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Rec-dve o projektu ,, Vrti¢ kao sigurna baza- primena teorije afektivne vezanosti u planiranju
adaptacije i saradnje sa porodicom“

0d 2009. godine, u saradnji Centra za primenjenu psihologiju, Odseka za psihologiju Filozofskog fakulteta
u Novom Sadu, Aktiva strucnih saradnika Predskolskih ustanova Srema i Aktiva medicinskih sestara-
vaspitaca Predskolskih ustanova Srema realizuje se, kroz razlicite aktivnosti projekat ,, Vrti¢ kao sigurna

¢

baza- primena teorije afektivne vezanosti u planiranju adaptacije i saradnje sa porodicom .

Primarni ciljevi projekta bili su:procena mogucnosti implementacije teorije afektivne vezanosti u
planiranju adaptacije i ostvarivanja saradnje s porodicom u predskolskim ustanovama, osposobljavanje
vaspitaca i strucne sluzbe za primenu teorije afektivne vezanosti u kontekstu adaptacije i ostvarivanja
saradnje s porodicom, te kreiranje programa (preventivnih i interventnih) koji se baziraju na ovoj teoriji, a
primenjuju se u ovim oblastima rada predskolske ustanove. Teorija afektivne vezanosti mogla bi da pruzi
Jjedinstveni teorijski okvir razlicitim aktivnostima unutar predskolske ustanove od jaslenog do predskolskog
uzrasta, kojima se pomaze ostvarivanje adekvatnije i svrsishodnije saradnje sa roditeljima, kao i
optimalniji uslovi za prilagodavanje deteta na vrti¢ i socio-emocionalni razvoj u vrticu.

Zadaci projekta definisani su pre svega na sledeci nacin:

- obuciti medicinske sestre vaspitace, vaspitace, strucne saradnike i saradnike iz oblasti teorije
afektivne vezanosti

- pripremiti i standardizovati instrumente za procenu kvaliteta sigurne baze u relaciji majka-dete i
za procenu senzitivhosti roditelja, kao cek lista koje je moguce primeniti u kontekstu adaptacije, u
grupama na jaslenom uzrastu. Na osnovu podataka sa ovih lista bilo bi moguce planirati
adaptacioni period za decu, snimati grupu i planirati saradnju sa porodicom. U okviru ovog
zadatka, bilo je potrebno utvrditi da li su i na koji nacin ovi parametri razvoja deteta i kvaliteta
brige unutar porodice, zaista prediktivni za adaptaciju deteta na vrti¢

- obuciti strucne saradnike za prepoznavanje potreba porodice pri adaptaciji na vrti¢c koje su
opisane iz konteksta teorije afektivne vezanosti

- obuciti strucne saradnike, medicinske sestre vaspitace i vaspitace za realizaciju aktivnosti u okviru
saradnje sa porodicom i podrske vaspitacima iz konteksta teorije afektivne vezanosti

- obuciti strucne saradnike, psihologe i pedagoge, za savetodavni rad iz konteksta teorije afektivne
vezanosti

- ispitati mogucnosti primene teorije afektivne vezanosti kao konteksta za razumevanje potreba i
olaksavanje adaptacije dece na inkluzivnom programu, i ostvarivanja saradnje sa porodicama
dece u inkluzivnom programu.

Ovim ciljevima, strpljivo smo, spremno i dosledno izlazili u susret. Od 2009. godine, kada smo poceli
saradnju uspeli smo da uradimo sledece:

- kreiramo i psihometrijski proverimo valjanost cek liste za procenu kvaliteta sigurne baze u relaciji
majka-dete i cek liste za procenu senzitivhosti majke. Obe ove liste, uspesno se primenjuju kao prvi
korak u snimanju grupe i planiranju adaptacije u vise predskolskih ustanova u Vojvodini veé
Cetvrtu godinu;

- sprovedemo obuhvatno istrazivanje vezano za mogucnosti primene ove teorije, a sa ciljem potvrde
znacaja konstrukata koji teorija nudi u kontekstu adaptacije dece i rada sa porodicama (,, Vrti¢
kao sigurna baza- znacaj teorije afektivne vezanosti za adaptaciju na jaslenom uzrastu®, 2010.)

- organizujemo savetovanje za medicinske sestre-vaspitace na temu primene teorije afektivne
vezanosti u planiranju adaptacije na jaslenom uzrastu;

- pilotiramo i akreditujemo seminar za medicinske sestre-vaspitace, vaspitace i strucne saradnike
pod naslovom ,,Vrti¢c kao baza emocionalne sigurnosti: jacanje kapaciteta za socioemocionalni
razvoj deteta . Ovaj seminar deo je programa strucnog usavrsavanja od 2011. godine, a prati ga
Prirucnik sacinjen za potrebe rada na seminaru;

- za ¢lanove tima odrZimo dva godisnja programa edukacije na teme: ,,Saradnja porodice i vrtica“ i
“Rad sa grupama parova roditelja: jacanje porodicne senzitivnosti”;

- Sirili smo polje interesovanja na decu i porodice ukljucene u Zivot predskolskih ustanova kroz
programe inkluzije i u tom smislu sproveli nekoliko fokus grupa sa ciljem prepoznavanja izazova
za senzitivnost roditelja i vaspitaca koji rade sa ovim porodicama. Na osnovu tih podataka smo,
za sada, formirali bateriju instrumenata i sproveli obuhvatno istraZivanje na temu ,, Specificnosti

‘

ostvarivanja saradnje sa porodicama dece u inkluzivnom programu“, ali i poceli rad na kreiranju
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programa za rad sa porodicama dece ukljucene u inkluzivni program (neki od oblika rada su
prikazani i u ovom Zborniku tekstova)

Iza nas su sada veé godine zajednickog rada na strucnom usavrsavanju medicinskih sestara vaspitaca,
vaspitaca i strucnih saradnika i Sirenja oblasti mogucnosti primene teorije afektivne vezanosti u sve
vecem broju oblasti rada predskolskih ustanova. Iza nas je takode i vise strucnih i naucnih radova
publikovanih u naucnim i strucnim casopisima, i izlaganih na naucnim i strucnim skupovima u zemlji i
u inostranstvu.

Ispred nas je ideja da se osnove programa za koji se zalazemo, a koji je, izmedu ostalih u ovoj zbirci
tekstova prikazan, prosire i na osnovne Skole i druge ustanove Ciji je cilj kvalitetna i kontinuirana
saradnja sa porodicama i ostvarivanje optimalnih uslova za socioemocionalni razvoj deteta.
Smatramo da za ovakvo naSe nastojanje postoji osnov u razvojnoj potrebi deteta da gradi nove,
stabilne i kvalitetne veze sa odraslima i nakon izlaska iz predskolske ustanove. Funkcija ovih veza, sa
uciteljima, na primer, bila bi omogucavanje daljeg istraZivanja uloga i ostvarivanje optimalnih uslova
za socio-emocionalni razvoj deteta. Takode sagledavamo i potrebu kontinuiteta u radu sa decom i
njihovom porodicom, saradnje medu ustanovama koje o deci brinu, te nasa vizija da se ceo program
prosiri i na osnovnu Skolu kroz razlicite programe i aspekte saradnje vidimo kao priliku za povezivanje
istih strucnih profila koji se bave decom i porodicom na razlicitim nivoima u sistemu obrazovanja.
Pred vama su, u ovoj zbirci tekstova, prikazani sprovedeni i supervizirani preventivni programi, kao
koraci u primeni teorije afektivne vezanosti u savetodavnom radu sa porodicama. Nadamo se da cete u
njima naci potvrdu svojih ideja, ali i motivaciju za nove oblike i oblasti rada.

Hvala vam sto ste odvojili svoje vreme i dosli da sa nama, na ovom Savetovanju, prodiskutujete oblike
primene teorije afektivne vezanosti koje smo do sada prepoznali i otvorite vrata za dalju njenu primenu
i Sirenje naseg tima.

Radujemo se da postanete deo naseg tima i nase vizije!

Tim projekta ,, Vrti¢ kao sigurna baza“

O projektu i publikacijama u okviru projekta informacije mozZete potraziti na nasem sajtu http.://vrtic-
sigurnabaza.webs.com/, ili putem naseg maila vrticsighaz(@gmail.com



http://vrtic-sigurnabaza.webs.com/
http://vrtic-sigurnabaza.webs.com/
mailto:vrticsigbaz@gmail.com
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TEORIJA AFEKTIVNE VEZANOSTI: OKVIR U SAVETODAVNOM RADU
SA PORODICAMA

dr Tatjana Stefanovi¢ Stanojevi¢
Departman za psihologiju

Filozofski fakultet, Nis

Mesto teorije afektivne vezanosti medu brojnim savremenim psiholoSkim teorijama
posebno je i znac¢ajno na mnogo nacina. Premda i ova teorija pociva na ideji o znacaju ranog
detinjstva za razvoj li¢nosti, od drugih psiholoskih teorija razlikuje se po brojnosti, pa 1 ozbiljnosti
instrumenata za procenu kako kvaliteta vezanosti u detinjstvu, tako i kvaliteta vezanosti u
odraslom dobu. I viSe od toga, teorija afektivne vezanosti nudi i objasnjenje mehanizma koji je u
osnovi nastanka i perzistiranja vezanosti.

O kvalitetu afektivne vezanosti dece saznajemo na osnovu detaljno razradenih opservacija
u laboratorijskoj situaciji (Strange Situation, Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978) ili u
kuénim uslovima (AQS, Waters, 1995 ), dok kvalitet afektivne vezanosti odraslih uglavnom
saznajemo na osnovu brojnih upitnika, ali i na osnovu intervjua za procenjivanje afektivne
vezanosti odraslih (AAI, Main, Kaplan, Casidy, 1985).

Izvodi iz uradenih intervjua posluzi¢e kao uvodna ilustracija o znacaju detinjstva za

oblikovanje li¢nosti.

% ok ok sk sk

Izvod iz intervjua: ,,Moja majka i ja? Mi smo razli€iti svetovi. Ona je hladna i neumoljiva,
a ja sam jedan veliki, nemusti strah. Detinjstva se se¢am kao filma strave i uzasa. Imali smo
scenario za dan i scenario za no¢. No¢: pijani tata, pretu¢ena mama i uplaSeno dete. Dan: odsutni
tata, zaledena mama i uplaseno dete. Nikada nismo pricale o onome Sto se deSava nocu, ali znala
sam da moram biti budna i spremna da je spasavam, verovala sam da ¢e ostati ziva, samo ako ja
bdim. Kad bolje razmislim, moja je nevolja §to majku zapravo nikada nisam sasvim spasila. Samo
bih izasla iz mraka pred njih, potrazila protezu, Sta god, nadaju¢i se da ¢u zaustaviti tatu... |
dobila bih batine. Mama i ja delile smo samo to — batine.

Odrasla sam, nema ih vise, ostao je samo strah i bdenje. Danas tako bdim nad svojom
decom. UniStavam im Zivot, samo u drugom modalitetu. I dalje sam na oprezu, sada samo u

neprekidnoj slutnji da ¢e neka nevolja sti¢i moju decu i da ¢u morati da im spasavam Zzivote, a da
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to necu uraditi dobro. I uvek to prokleto ose¢anje da nema nikoga drugoga ko ¢e umeti bolje, vec

da moram sama i da necu uspeti‘.

k ok ok sk sk

Izvod iz intervjua: "Ja sam veciti ¢ekac. Kao mala uvek sam Cekala - tatu da se vrati sa
puta, mamu da se nasmeje. Nisam docekala ili vrlo, vrlo retko. Cesto sam mislila da to znaci da
moram jo$ viSe da se trudim, pa ¢e se eto ostvariti. Mama je uvek brinula, naravno o bratu, da li je
jeo, da li mu je hladno, Sta je dobio u skoli, kada ¢e da se vrati kuci. I mene je Cesto primecivala
samo zahvaljuju¢i njemu: "Odnesi mu dzemper. Vidi§ da duva." Nosila sam, tr¢ala sam da
odnesem. Ja sam pak, uvek radila sve $to je ona htela, pa i sve §to sam samo pomisljala da bi ona
htela. Vezla, plela, prala i brisala Soljice za kafu kad joj dodu komSinice. Doduse, komSinice su
me hvalile, a ona je i tada uzdisala zbog necega. Pravila sam se naravno da volim sve to da radim.

Sada, izgleda da to stvarno volim. Kuéa mi uvek sija, Soljice su obrisane, sve je spremno
da... Ne znam viSe da li je spremno za mamu ili za njega. Sada na njega ¢ekam, da dode, da se
probudi, da bude bolje volje. Kad sam ga upoznala znala sam da je on onaj pravi. Nije mi se
udvarao kao drugi, obi¢ni momeci. Nije mi se uopste udvarao. Imao je svoju muziku, svoje tajne,
svoja veselja, svoje lose trenutke. Mene je tek po malo pustao u svoj svet. Neverovatno, ali to je
bio znak da se oko njega bas treba potruditi. I eto u braku smo. Nismo srecni. Ja i dalje Cistim 1
¢ekam, a on sedi za kompjuterom, pije pivo. Necu se razvesti, jer onda ne¢u imati koga da ¢ekam.
Nece ni on, ovde mu je udobno, a napolju su druge zene koje bi tek morao da navikava na svoj,

nemusti jezik. "

k ok ok sk sk

Izvodi su ilustrovali razli¢ite kombinacije nesigurnih obrazaca afektivne vezanosti. Izvodi
su ilustrovali 1 nesnalazenje u Zivotu sada odraslih osoba, kao i Stetu koju nanose onima sa kojima
zive. Da su obrasci nesigurne vezanosti prepoznati ranije, tokom detinjstva, u vrticu ili u skoli,
mozda im se moglo pomoc¢i. Bila bi to pomo¢ ne samo njima, ve¢ i njihovim supruzima, njihovoj
deci. Ovako, formirane slike 0 modelu sebe 1 modelu drugih, prenose se kroz generacije. Da li je
moguce intervenisati, koliki je udeo gena u prenosu obrazaca vezanosti? Ukoliko je intervencija

moguca, koji su nacini?

Pre razmatranja modaliteta intervenisanja, bi¢e predstavljena teorija vezanosti, pocev od

osnivackih doprinosa nauci do aktuelnih dometa.
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Teorija vezanosti:

Od teorije o prirodi i poreklu vezanosti do celoZivotne razvojne teorije

Teorija vezanosti iz ugla osnivaca. Teorija afektivne vezanosti, nastala je sredinom proslog
veka kao teorija o poreklu i prirodi covekove osecajnosti. Zaceta je u psihoanalitickim krugovima,
a oslonjena na brojne doprinose, poc¢ev od etologije do kibernetike. Od tada do danas, teorija
afektivne vezanosti integrisSe razli¢ite nau¢ne doprinose u kreativan i originalan nacin razmisljanja

o ljudskim emocijama.

Osnivac teorije afektivne vezanosti je engleski psihijatar i psihoanaliticar, DZon Bolbi

(slika br. 1):

(J. Bowlby, 1907-1990)

Ko je bio Dzon Bolbi? Njegov doprinos nastanku i razvoju teorije vezanosti sazet je u par
sledecih tacaka:
o Dzon Bolbi postulira novi koncept o prirodi ranih odnosa i1 predlaze naziv: afektivna
vezanost. U osnovi njegovog shvatanja je ideja da je decija vezanost za majku primarna potreba,
jednaka gladi ili Zedi. Afektivna vezanost odnosi se na specifiCan odnos koji se u najranijem
detinjstvu formira izmedu majke i deteta i traje kroz zivot. Ideju predstavlja 1958. godine u
Londonu; iste godine ovaj koncept ubedljivo ilustruju eksperimenti sa tek rodenim majmunima
zoopshologa H. Harlova (Harlow, 1958).
o U nastojanju da dokaze funkciju vezanosti kao primarne potrebe, DZon Bolbi odlucuje da
istrazi moguce filogenetsko-evoluciono poreklo vezanosti. Etoloski okvir teorija duguje pre svega
otkricu lika 1 dela K. Lorenca (Lorentz, 1935). Bioloska funkcija afektivnog vezivanja je zastita:
Ako su bihevioralni sistemi koji odrzavaju mlade i slabije jedinke u blizini jacih, deo Sireg sistema
koji regulise opstanak u okruzenju, afektivna veza majke sa detetom je ontogenetski prva forma

kojom se ovaj tip ponasanja razvija, (Bowlby, 1975).
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. Pored teorijskog, DZon Bolbi se posvecuje i istrazivackom radu, pre svega u oblasti ranih
separacija. Analizirajuci decije reakcije na separaciju od majki prilikom hospitalizacije, zakljucuje
da postoji pravilnost u njihovom reagovanju: protestvuju, ocajni su i na kraju pori¢u potrebu za
figurom afektivne vezanosti (ova pravilnost se najceSée prepoznaje pod akronimom: POP).
Bolbijev zakljucak da je separaciona anksioznost klju¢na u nastanku poremecaja dece dovela je do
ukidanja prakse razdvajanja majki i dece prilikom duzih hospitalizacija.

Doprinosi nauci DZona Bolbija izuzetni su i nesporni. Ipak, ko je bio Dzon Bolbi? Kakav
je Covek bio jedan od najznacajnijih psihijatara ikada? ,,Sistemati¢an, disciplinovan, fokusiran,
promisljen i oprezan pre upustanja u akciju, a tada istrajan i ubeden u svoje odluke ili misljenja
koja je uspevao da zastupa pred neprijateljskim kritikama a da ne deluje ni odbrambeno ni
neprijateljski. Njegova organizovanost, pragmaticnost, delotvornost i posveéenost poslu dolazile
su do izrazaja kako pri obavljanju administrativnih funkcija u Britanskom psihoanalitickom
drustvu i na mestu nacelnika klinike na Tavistoku, tako i u istrazivatkom radu. Ono $to ga izdvaja
medu drugim vrhunskim istrazivacima u oblasti ljudskog razvoja 1 mentalnog zdravlja nije samo
za ucenje 1 savladavanje novih nau¢nih disciplina, nego i njegova ambicija da unapredi, popravi
drustvo,“ (Hanak, Dimitrijevi¢, 2011). Verujemo da se sa lakoCom prepoznaje obrazac afektivne
vezanosti kome je Bolbi pripadao?

Ono $to bi psihologe koji rade sa decom posebno moglo da zanima je da li 1 kako je ovaj
obrazac odredio odrastanje njegove dece. U prilog moguéem odgovoru, citiraéemo pitanje koje je
njegov najstariji sin kao sedmogodis$njak postavio: ,,Da li je tata provalnik? On se uvek vraca kuci

noc¢u i nikada ne pri¢a o svom poslu‘ ? (Holmes, prema Hanak, Dimitrijevi¢, 2011).

Tekst o nastanku teorije nepotpun je bez osvrta na Meri Ejnsvort (slika br. 2):

Slika br.2 .M. Ainsworth, 1913-1999

Meri Ejnsvort, predavacica klini¢ke i razvojne psihologije na Univerzitetu u Baltimoru,
nije samo prevela Bolbijev koncept u empirijske nalaze, ve¢ je i doprinela daljem razvoju teorije

kroz:
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o Pravljenje prve klasifikacije individualnih razlika na osnovu kvaliteta afektivne vezanosti
(obrazac sigurne vezanosti, obrazac izbegavajue vezanosti i obrazac ambivalentne afektivne
vezanosti).

. Konstruisanje prve i danas klasi¢ne tehnike za procenjivanje obrasca afektivne vezanoti
(Strana situacija, laboratorijska procedura za procenu kvaliteta vezanosti, drama u osam
trominutnih ¢inova)

. Postuliranje pojma sigurne baze kao osnove rasta i razvoja li¢nosti.

Ko je bila Meri Ejnsvort? Psiholoskinja? Psihologijom se ¢es¢e bave Zene, pa se kratko
predstavljanje biografije M. Ejnsvort ¢ini vaznim za ilustrovanje gradenja karijere iz zenskog
ugla. Meri Salter, udata Ejnsvort, u Torontu, studira psihologiju i brani doktorat iz razvojne
psihologije. Uskoro postaje i predavacica na Univerzitetu u Torontu. U drugom svetskom ratu,
pridruzuje se Kanadskom Zenskom armijskom korpusu. Rat zavrSava sa ¢inom majora, vraca se na
Univerzitet, ali 1 dalje radi sa ratnim veteranima. Za jednoga od njih se i udaje. Budu¢i da je njen
suprug, Leonardo Ejnsvort, studirao psihologiju na univerzitetu na kome je Meri predavala,
Leonardo odlucuje da studije nastavi na nekom drugom univerzitetu. Sele se u London. Iste, 1951.
godine u Londonu, Bolbi traga za saradnicima kako bi osnivao sopstvenu istrazivacku ekipu. Meri
Ejnsvort se javlja na novinski oglas i biva primljena. Njen prvi radni zadatak u Bolbijevoj ekipi
odnosio se na analizu podataka o deci koja su zbog bolni¢kog tretmana odvajana od roditelja. To
je bio prvi, ali i poslednji zadatak Meri Ejnsvort u Bolbijevoj istrazivackoj ekipi. Dve godine
kasnije, 1953.g. Leonardo Ejnsvort dobija posao u Ugandi i Meri jo§ jednom prekida svoju
karijeru i sa muZzem odlazi u Ugandu, sada profesionalno veoma zainteresovana za sagledavanje
znaaja kvaliteta interakcije izmedu majke 1 deteta za dalji psihicki razvoj deteta. U selima
Ugande, organizuje svoje prvo samostalno istrazivanje. Radilo se o pracenju 28 dijada majka -
beba, a opservacija se odvijala svake druge nedelje, po dva sata u toku devet meseci. Analiza je
potvrdila povezanost izmedu postupaka majke i ponaSanja beba. Medutim, pre detaljnije razrade
dobijene povezanosti, jo§ jednom interveniSu privatni razlozi: Merin suprug dobija posao u
Baltimoru. Naravno, Meri sve ostavlja i po€inje jo$ jednom od pocetka. Tako nastaje istrazivanje,
danas poznato kao Baltimor projekat, deo koga je laboratorijska tehnika Strane situacije. Na
osnovu pomenute procedure nastaje I prva klasifikacija individualnh razlika. Doprinosi Meri
Ejnsvort jo§ su ocigledniji kroz dalji razvoj teorije, uglavnom zahvaljujuéi istrazivanjima njenih
brojnih saradnika, uglavnom postdiplomaca. O liku Meri Ejnsvort svedoci i podatak da su se ona i
Leonardo u Baltimoru razveli. PrepuStamo ¢itaocima da pogode ko je koga ostavio, kao i kome

obrascu vezanosti je pripadala Meri Ejnsvort.

Teorija vezanosti kao celoZivotna razvojna teorija. Upoznavanje sa radovima osnivaca teorije
afektivnog vezivanja predstavilo je teoriju vezanosti kao teoriju koja se bavi odnosom izmedu

roditelja 1 deteta. Jo§ tacnije, u ranim radovima istrazivani su priroda i poreklo odnosa izmedu
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majke i deteta. Danas, viSe od pola veka kasnije, u radovima onih koji nastavljaju teoriju u centru

paznje je i dalje afektivna vezanost, ali ne viSe kao relaciona karakteristika, ve¢ kao individualno
svojstvo. Fokus istrazivata viSe nije na odnosu deteta i majke, ve¢ na pojedincu. Teorija
vezanosti, od teorije o prirodi 1 poreklu Covekove osecajnosti, postaje teorija emocionalnog
razvoja ¢oveka. Mehanizam unutrasnjeg radnog modela klju¢ni je pojam u opisanom razvojnom
sledu.

Afektivna vezanost presla je put od relacionog do individualnog svojstva, pre svega
zahvaljuju¢i mehanizmu unutraS$njeg radnog modela. Ve¢ su osnivaci teorije pretpostavili da rano
formirani unutras$nji radni modeli vezanosti predstavljaju trajni kapital osobe, da su prilicno
stabilni 1 otporni na promene i da perzistiraju kroz ¢itav Zivotni vek, uti¢u¢i na oblikovanje
kasnijih odraslih relacija. Takode, pretpostavili su da u odraslom dobu, emotivni partneri
preuzimaju poziciju primarnih figura vezanosti.

Citav dalji razvoj teorije afektivnog vezivanja bazirao se na teorijskoj razradi i empirijskoj
proveri navedenih pretpostavki. Na temelju prve pretpostavke izgradena je nova teorijska oblast,
oblast odraslog afektivnog vezivanja. Za razvoj odraslog afektivnog vezivanja prevashodno su
zasluzni istrazivaci sa kalifornijskog Berkli univerziteta. Osamdesetih godina proSlog veka, oni
pocinju da se bave afektivnom vezanoS¢u adolescenata i odraslih osoba. KonstruiSu ve¢ pomenuti
Intervju za procenu afektivnog vezivanja odraslih (AAl, Main, Kaplan, Casidy, 1985).
Fokusiraju¢i se na unutrasnji radni model kao koncept koji deluje tokom citavog zivotnog ciklusa,
oni razvijaju metodologiju za njegovu procenu kod odraslih. Konstrukcija instrumenta, kao i
sistema procenjivanja, bazirana je na ideji da unutraS$nji radni modeli upravljaju ne samo
ponasanjem, ve¢ i verbalnim i afektivnim izraZzavanjem. U intervjuu se od odraslih ispitanika trazi
da odgovore na 15-ak pitanja vezanih za iskustva iz detinjstva. Njihove izjave se kodiraju, pod
pretpostavkom da je sama organizacija verbalizacije psiholoski znacajna varijabla koja se moze
operacionalno analizirati preko brojnih indikatora. Dakle, za razliku od prethodnih instrumenata
usmerenih na odnos roditelj-dete, ovaj instrument usmeren je ka nivou reprezentacije.

Na temelju druge Bolbijeve pretpostavke, pretpostavke o romanticnim partnerima kao
figurama afektivnog vezivanja odraslih, nastaje oblast partnerskog afektivnog vezivanja. Bliske
partnerske ili ljubavne veze su forma u kojoj vecina ljudi provodi zivot. Pri tom, raznovrsnost i
brojnost modaliteta u kojima parovi funkcioniSu nije lako ni predvideti, ni objasniti. Osamdesete
godine proslog veka i u ovoj oblasti znacCile su prekretnicu: istrazivaci pocinju da koriste
Bolbijeve ideje kao okvir za razumevanje prirode ljubavnih odnosa odraslih. Opserviraju
partnerske veze i1 uocCavaju povezanost izmedu odrasle usamljenosti 1 neadekvatnih odnosa sa
roditeljima u detinjstvu.

Za razvoj ove oblasti prevashodno su zasluzni istraziva¢i, Sejver i Hazan (Shaver& Hazan,
1987) sa Dejvis univerziteta u Kaliforniji. Sa namerom da skrenu paznju na povezanost afektivnih

1 ljubavnih veza, 1987. godine objavljuju tekst u kome sistematizuju sva do tada postojeca
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saznanja zajednicka i jednom i drugom fenomenu. Re¢ je o Studiji o romanticnoj ljubavi, (Hazan

& Shaver,1987). U ovom radu, Hazan i Sejver nastoje da argumentuju zasto se partnerska ljubav
moze shvatiti kao proces afektivnog vezivanja. Pomenimo samo da je od 1988. kada su oni
objavili tekst u kome romanti¢ne partnerske veze sagledavaju kao afektivne, preko 800 istrazivaca
citiralo njihove argumente.

U pokusaju da integriSe i organizuje plodonosni i raznoliki empirijski rad u oblasti
afektivnog vezivanja odraslih, Kim Bartholomju (Bartholomew, 1990), sa Univerziteta u Kanadi
formulisala je Cetvorokategorijalni model vezanosti adolescenata i odraslih. Model je izveden iz
Bolbijevih teorijskih pretpostavki o tome da postoje dva tipa unutrasnjih radnih modela vezanosti
i da svaki od tih modela moze da se predstavi kao dihotoman — pozitivan ili negativan.
Faktorskom analizom naknadno su identifikovane i dimenzije koje su u osnovi ovih modela:
dimenzija izbegavanja i dimenzija anksioznosti. UkrStanjem dimenzija i modela, dobijaju se Cetiri

glavna stila vezanosti: sigurni, preokupirani, odbacujuci i bojazljivi stil vezanosti (shema 1).

MODEL SEBE

(Anksioznost)

.. . . i isok.
Pozitivno (niska anksioznost) Negativno (visoka

anksioznost)
=
S T Pozitivno | SIGURNOST: PREOKUPIRANOST:
& N (nisko dobar odnos intimnosti i ambivalentnost, visoka
a 3 odbacivanje) | autonomije zavisnost, potreba za
EJ 3 pripadanjem, kontrola.
o
o N . . _
> Negativno | 17 pEGAVANIE: poricanje | DOVAZLIIVOST: strah od
(visoko o vezivanja, izbegavanje,
.. attachmenta, odbacivanje, .. > .
odbacivanje) y . socijalno povlacenje.
naglaSena nezavisnost.

Shema 1: Obrasci partnerske vezanosti prema K. Bartolomeu (1990)

Mesto i moguénosti terapijske intervencije u okviru teorije vezanosti. Predstavljeni dometi
teorije vezanosti znacajni su istrazivaima, teoreticarima, metodolozima...

Da 1i 1 prakticarima, psihoterapeutima, psiholozima? Moguénosti terapijskog
intervenisanja u okvru teorije vezanosti, uslovljene su mehanizmom koji je odgovoran za
prenosenje obrazaca vezanosti kroz generacije. Unutrasnji radni model (sebe i1 drugih), definise se
kao kognitivno-afektivna struktura koju dete formira na osnovu svakodnevnih, ponavljanih
iskustava sa majkom, odnosno osobom koja se njime bavi. Model sebe predstavlja skup

o¢ekivanja i verovanja deteta o sebi samom, a do kojih ono dolazi na osnovu kvaliteta odnosa
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roditelja prema njemu. Model drugih, predstavlja skup verovanja i ocekivanja deteta prema

drugima; takode je zasnovan na opazenom ponasanju roditelja prema njemu.

Unutras$nju predstavu o sebi i o majci dete poCinje da gradi u prvim mesecima zivota.
Buduc¢i da mu je majka potrebna, ali i da je fizicki nemo¢no da uspostavi kontakt sa njom, ljudsko
odojce joj Salje signale: place, guce, osmehuje se... Majka reaguje na ove signale i prema kvalitetu
njenih odgovora, dete gradi predstavu o sebi kao bi¢u manje ili visSe dostojnom majcine paznje,
kao 1 predstavu o majci kao osobi koja je tu ili nije tu kada mu je potrebna. Sklapa sliku na osnovu
dogadaja koji se ponavljaju. Unutrasnji radni modeli reflektuju ocekivanja deteta o roditeljskom i
o sopstvenom ponasanju u razli¢itim situacijama. Re¢ je o operativnim modelima sebe i znacajnih
drugih, zasnovanim na istoriji zajednickih odnosa. Najkrace re¢eno, modeli odreduju nacin na koji
¢e se dete adaptirati na druge, prilagoditi svoje ponasanje ne bi li od zna¢ajnih drugih dobilo ono
Sto mu je neophodno za rast i razvoj: paznju, kontakt, sigurnost. Bolesljivo je ili placljivo, ako su
to situacije u kojima je majka najdostupnija. Sigurno i opuSteno sa majkom koja toplo, adekvatno
i dosledno odgovara na signale deteta. Ukoliko majka ni u jednoj situaciji ne reaguje, dete ¢e
prestati da Salje signale, postace zatvoreno, oprezno, nepoverljivo.

Ostaje pitanje nacina na koji se spoljasnji interakcijski odnosi transformiSu u mentalne
reprezentacije individue i na ovo pitanje teorija vezanosti nema konacan odgovor. Izvesno
objasnjenje nude radovi Zana Pijazea (Piaget, 1982) o senzomotornom periodu u razvoju deteta.
Onako kako beba o fizickom svetu saznaje na osnovu manipulisanja predmetima, tako o
socijalnom svetu saznaje na osnovu interakcije sa ljudima koji se njome bave i da na osnovu te
interakcije formira tzv. unutra$nje radne modele. Bolbi pretpostavlja da se dete od svoje prve
godine i u verovatno najaktivnijem obliku tokom druge i tre¢e godine, bavi konstruisanjem radnih
modela o tome kako bi fizi¢ki svet oko njega, njegova majka i druge vazne osobe mogli da se
ponasaju, kako bi ono samo moglo da se ponasa i kako oni uzajamno reaguju. Prema teoriji
afektivnog vezivanja, unutras$nji radni model dete nosi sa sobom kroz odrastanje. Teoreticari
naglaSavaju da unutrasnji radni model predstavlja trajni kapital osobe, da stabilan i otporan na
promene perzistira kroz ¢itav zivotni vek i uti¢e na oblikovanje svih kasnijih odraslih relacija.

Ostaje 1 pitanje nacina na koji se unutraS$nji radni modeli, odnosno obrasci vezanosti
prenose se roditelja na dete. Brojna istrazivanja (Stefanovi¢ Stanojevi¢, Hanak, Mihi¢, 2012) vise
ne ostavljaju sumnju da transgeneracijski prenos postoji, ali i dalje ostavljaju otvorenim pitanje
modaliteta u kojima se to deSava. Pozivanje na unutrasnji radni model i asimilaciju novih
iskustava u postojeci obrazac sprovodi se ve¢ automatski, ali ne govori mnogo o na¢inu na koji se
proces odvija, a jo§ manje o na¢inu na koji ga je moguce ispitati. U teoriji afektivnog vezivanja
ustalio se termin transmission gap kojim istrazivaci upozoravaju na ¢injenicu da nijedna od do
sada ispitanih varijabli ne objaSnjava transgeneracijski prenos ,,bez ostatka”. Ipak, pre razmatranja
psiholoskih wvarijabli, potrebno je razmotriti ulogu genetike u transgeneracijskom prenosu

obrazaca vezanosti.
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Naime, iako sve popularnija, bihejvioralno-geneticka istrazivanja ne potvrduju ocekivanja

postojanja prenosa obrazaca, ve¢ iznose da je afektivno vezivanje tek neznatno odredeno genima.
Uloga genetskog herediteta u prenosu afektivne vezanosti kroz generacije dugo nije bila predmet
istrazivanja. Istrazivacki nacrti bili su uglavnom fokusirani samo na jedno dete iz porodice 1 majku.
Tek par istrazivaca svoja istrazivanja je koncipiralo tako da u njih ukljuce i proveru povezanosti
obrazaca afektivne vezanosti deteta sa obrascima najblizih rodaka (bra¢om, sestrama, blizancima),
ali veli¢ine uzorka su statisticki gledano bile nedovoljne za zaklju¢ivanje. Ovako koncipirana
istrazivanja dala su Sansu da se proveri nasledivanje afektivne vezanosti putem gena. Dakle, polako
se povecava broj istrazivanja koja proveravaju ovu moguénost uvodeéi u istrazivacki dizajn
afektivnu vezanost blizanaca (jednojajcanih ili dvojajcanih). U osnovi istrazivanja je ocekivanje da
¢e visi stepen srodstva (identi¢ni blizanci) rezultirati ve¢om povezanoséu obrazaca afektivne
vezanosti. Medutim, nalazi istrazivanja blizanaca ne potvrduju razlike izmedu identi¢nih 1

neidenti¢nih blizanaca u pogledu afektivne vezanosti (Fearon, 1998, prema Belsky, 2006).

U daljem tekstu, bi¢e predstavljene mehanizmi odgovorni za prenos obrazaca afektivne
vezanosti (senzitivnost majke, orijentacija na um, ogledalna funkcija), sa akcentom na nacinu

funkcionisanja, odnosno upotrebe u terapijske svrhe.

Senzitivnost staratelja. Hipotezu o senzitivnosti staratelja kao nacinu prenosa obrazaca vezanosti
postulirala je Meri Ejnsvort. Od tada do danas, brojni programi podrske najceS¢e se oslanjaju
upravo na ojacavanje senzitivnosti staratelja. Meta-analiza, koja se bavila pitanjem da li je
majcinska senzitivnost povezana sa afektivnom vezanoS$c¢u deteta i koliko je ta veza znaCajna, a u
koju je bilo ukljuc¢eno 65 studija (N=4.176), potvrdila je da je veza znacajna, ali umereno: r = .24,
na neklini¢kom uzorku (N=1.097). Sedam studija je nedvosmisleno potvrdilo znac¢aj senzitivnosti, u
dvema se o znacaju senzitivnosti posredno moze zakljuciti. Na osnovu svega iznetog, istrazivaci
zakljuCuju da je senzitivnost staratelja vazan, ali ne 1 jedini uslov za formiranje sigurne afektivne
vezanosti (De Wolff & Van IJzendoorn,1997). U svetlu transgeneracijskog prenosa obrazaca
afektivne vezanosti, dobijeni nalazi ukazuju na senzitivnost staratelja kao na jedan od faktora koji
odgovaraju za prenos, ali upozoravaju i da se deo dobijene povezanosti ne moze se pripisati ovom

faktoru.

Refleksivna funkcija. P. Fonagi (Fonagy, 1999), madarski psihonaliti¢ar, razmatra koncept afektivne
vezanosti u svetlu regulacije emocionalnih iskustava.

Naime, na osnovu iskustava sa starateljem tokom prve godine zivota, dete otkriva da u
situacijama pobudivanja emocija, staratelj reaguje i na odreden nacin obraduje emocionalne izlive,
pomazu¢i mu da se vrati u stanje ravnoteze. Do kraja prve godine dete formira strategiju
»izlaZenja na kraj” sa emocijama uz pomo¢ staratelja. U skladu sa idejom da je u osnovi

unutrasnjih radnih modela regulacija emocija, opisane su i razlike u regulaciji emocija u odnosu



Mogucnosti primene teorije afektivne vezanosti u savetodavnom radu sa porodicama 17
na obrasce afektivne vezanosti. Deca koja pripadaju sigurnoj afektivnoj vezanosti uce adekvatnu

regulaciju emocija, zahvaljuju¢i ¢emu ostaju dobro organizovana u stresnim situacijama, dok se
izbegavajuce afektivno vezana deca, suoCena sa neresponzivnim starateljem, odlucuju za
strategiju nadregulacije (podignutog praga za prepoznavanje situacija u kojima treba regulisati
afekt). Dakle, ova deca podigla su prag tolerancije i1 time postigla ignorisanje situacija koje nose
emocionalnu Sarzu. Ambivalentno afektivnho vezana deca uradila su suprotno — suocena sa
nedosledno responzivnim starateljima, povisila su svoje iskazivanje uznemirenosti, spustanjem
praga tolerancije, odnosno strategijom podregulacije (spusten prag za prepoznavanje situacija u
kojima treba regulisati afekte) 1 time povecala Sansu da ih roditelj opazi 1 pomogne. Grupa
dezorganizovano afektivno vezane dece (Main & Solomon, 1990), na osnovu iskustava sa
starateljem koji je istovremeno izvor straha, kao i izvor osiguranja u jakom je motivacionom
konfliktu, usled ¢ega manifestuje bizarno ponasanje, nije u stanju da reguliSe emocionalne
reakcije na smislen nacin. Programi u kojima bi se roditeljima osvetlio znacaj pomo¢i detetu u

regulaciji emocija, svakako bi doprineli u prevazilaZzenju nesigurnih kvaliteta vezanosti.

Uloga ogledanja. Uloga ogledanja oslanja se na pretpostavku da se deciji koncept emocija razvija
na osnovu introspekcije (Gergely & Watson, 1996). Anksioznost je, na primer, za bebu u pocetku
konfuzno stanje meSavine fizioloskog iskustva, ponasanja i vizualnih slika. Tek kada dozZivljeno
postane simbolic¢ki povezano pretvorice se u anksioznost. Dakle, proces simbolickog povezivanja je
od sustinske vaznosti da bi dete moglo da prepozna iskustvo kao neku specificnu emociju. Ovo
znanje nije urodeno. UCi se: kada je dete u stanju uzbudenosti, staratelj to prepoznaje 1 reflektuje
svoje unutrasnje iskustvo stvarajuci odgovarajuci responsivni izraz. Neslaganje izmedu originalnog
iskustva deteta i internalizacije ogledalne predstave staratelja korisno je utoliko $to omogucuje da
ova nesto modifikovana predstava (koja je ista, ali ipak i nije) postane predstava viSeg reda u
iskustvu deteta. Prema ovom modelu, oc¢ekivalo bi se da ogledanje ne uspe ako je isuviSe blisko
iskustvu deteta ili ako je isuviSe daleko od njega. Ako je ogledanje isuvise ta¢no, sama predstava
postaje izvor straha i gubi svoj simboli¢ni potencijal. Ako je udaljeno ili ako je kontaminirano
starateljevim vlastitim preokupacijama, proces razvoja li¢nosti je sustinski doveden u pitanje.
Istrazivanjem je ustanovljeno (Fonagy et al., 1995, prema Balbernie, 2009) da majke koje su
najuspesnije u umirivanju svoje osmomesecne dece nakon davanja injekcije, brzo reflektuju
osecanje deteta, ali ogledanje kombinuju sa drugim afektima (smejanje, ispitivanje, zadirkivanje i
sl.). Pokazuju¢i ove ,,kompleksne afekte” (Fonagy & Fonagy, 1987, prema Balbernie, 2009), one
osiguravaju da dete prepozna njihovo osecanje kao analogno, ali ne izomorfno - svom iskustvu i na
taj naCin moze da zapocne proces formiranja simbola. Dete koje trazi nacin da reguliSe svoj nemir
prepoznaje u odgovoru svog staratelja predstavu sopstvenog mentalnog stanja, koju moze da

internalizuje 1 upotrebi kao deo strategije viSeg reda za regulaciju afekta. Osves¢ivanje staratelja u
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znacaju ogledalne funkcije, odnosno naglasavanje znacaja njihove spremnosti na reagovanje u

situacijama decijeg nemira verovatno bi doprinelo smanjenju nesigurnih kvaliteta vezanosti.

Mentalizacija. Model mentalizacije deteta stvara roditelj nainom postupanja sa detetom.
Neprekidno 1 nesvesno roditelj svojim ponaSanjem tretira dete kao mentalni agens, pripisuje mu
mentalno stanje, Sto dete koristi za pravljenje mentalnog sopstva. Sposobnost roditelja da primeti
promene u detetovom mentalnom stanju lezi u osnovi osecajnog staranja, odnosno sigurnog
vezivanja (Ainsworth et al., 1978; Isabella & Belsky, 1991). Sigurno afektivno vezivanje
obezbeduje psihosocijalnu osnovu za razumevanje svesti, §to znaci da su sigurna deca u stanju da
mentalnim stanjima objaSnjavaju ponasSanje drugih. Nasuprot tome, deca koja pripadaju
izbegavajuéem obrascu odbijaju mentalna stanja drugih, dok se ambivalentno vezana deca
fokusiraju na svoje stanje uznemirenosti do isklju¢ivanja bliskih intersubjektivnih razmena.
Dezogranizovana deca izuzetno oprezno prate ponasanje staratelja koriste¢i sve mogucée znake za
predvidanje 1 bududi osetljiva na intencionalna stanja drugih mogu biti fokusiranija na procenjivanje
mentalnih stanja drugih pre nego sopstvenih, ali ne i uspe$na u proceni.

Prelaz sa dvojne na jedinstvenu psihicku realnost. Iskustvo psihi¢ke realnosti nije urodeno
svojstvo uma, ve¢ razvojno postignuce (Fonagy & Target, 1996, prema Balbernie, 2009). U
pocetku, detetovo iskustvo uma je nalik na traku za snimanje. Termin ,,psihi¢ka jednakost”opisuje
obrazac funkcionisanja u kome su za dete mentalni dogadaji jednaki dogadajima iz fizickog sveta.
U toku razvoja dete uci da dozivljava osecanja i ideje kao reprezentacione, a zatim integriSe ove
alternativne modele kako bi doslo do refleksivnog obrasca, u kome se mentalna stanja mogu
doZiveti kao predstave. Unutrasnja i spoljasnja realnost se onda mogu videti kao povezane, ali i na
znaajan nacin razlicite. Detetov razvoj i percepcija mentalnih stanja o sebi i drugima, dakle,
zavise od njegove opservacije mentalnog sveta staratelja.

Kod traumatizovane dece intenzivne emocije i konflikti dovode do delimi¢nog neuspeha
ove integracije. Razlog za ovo moze da lezi u tome da u porodici u kojoj je dete bilo izloZeno
scenama porodi¢nog nasilja, odnosno traumi, atmosfera nije odgovaraju¢a za to da se staratelj
,»igra” najtezim aspektima misli deteta; oni su najées¢e uznemiravajuéi i neprihvatljivi za odraslu
osobu, isto kao 1 za dete. Na primer, rigidno, kontroliSu¢e ponaSanje predskolskog deteta sa
istorijom dezogranizovanog vezivanja proizilazi iz neuspeha deteta da izade iz obrasca psihicke
jednakosti u odnosu na specifi¢ne ideje 1 ose¢anja i prestane ih doZivljavati sa intenzitetom koji bi
se ocekivao kada bi to bili aktuelni, spoljni dogadaji. Time se proces razvoja moze poremetiti na
bar dva nacina, odnosno artikulisan je u pravcu dva modela dozivljavanja psihic¢ke realnosti. U
prvom, majka moze da ponavlja detetovo stanje bez modulacije, konkretizuju¢i ili panic¢e¢i zbog
detetove uznemirenosti, $to vodi do panike, kako majke tako 1 deteta. S druge strane, ona moze da
izbegava reflektovanje detetovog afekta kroz proces koji je nalik na disocijaciju. Majka moze

ignorisati uznemirenost deteta ili ga prevesti u bolest, umor itd. Oba nacina liSavaju detetovu
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komunikaciju moguénosti znacenja koje ono moze da prepozna i koristi. Rade¢i sa majkama koje

pate od depresije (Lynne Murray, 1997, prema Fonagy, 1999), istrazivaci ilustruju brojne nacine
na koje majke nude alternativnu, odnosno iskrivljenu realnost.

Sve u svemu, kada dete nije u stanju da nade prepoznatljivu verziju svog mentalnog stanja
u umu druge osobe — prilika da usvoji simboli¢ku predstavu ovih stanja je izgubljena, pa se javlja

dezogranizovani obrazac afektivnog vezivanja.

Orijentacija na um deteta. Paznju zasluzuje jos jedan pokusaj da se specificnim aspektom kvaliteta
odnosa izmedu majke 1 deteta objasni deo dobijenog transgeneracijskih prenosa. Re¢ je o konceptu
mind mindedness (orijentacija na um) slicnom vec opisanoj refleksivnoj funkciji. Ovaj koncept za
objasnjenje transgeneracijskog prenosa nudi Elizabet Meins (Meins and Fernyhough, 2006) sa
Univerziteta Durham u Engleskoj. Zapravo, radi se o konstruktu kojim E. Meins (Meins et al, 2001)
nastoji da opise ponasanje majke prema detetu kao prema misle¢em bicu, a ne kao prema stvorenju
sa potrebama koje treba Sto pre zadovoljiti. Prema Elizabet Meins sposobnost majke da adekvatno
razume 1 komentriSe stanje svesti i emocije svoga deteta u osnovi je sigurne afektivne vezanosti.

Ovaj koncept operacionalizovan je i u vidu instrumenta za procenjivanje stepena prisustva
orijentacije na um deteta u interakciji majka-dete. Preciznije, E. Meins je napravila instrument
kojim se procenjuju kvaliteti dijaloga majke sa detetom, pocev od procenjivanja adekvatnosti
maj¢inog tumacenja detetovih zelja ili preferencija, (zeli$ 1i, voli§, najradije bi...) preko kognicije
(misli§, nameravas, zanima te, secaS se..), emocija (sre¢an, tuzan, uplasen si..) i sl. U
istrazivanjima je testirana povezanost sposobnosti majke da dete tretira kao odvojenu osobu 1 vidi
stvari na detetov naCin sa obrascem afektivne vezanosti (Meins and Fernyhough, 20006).
Potvrdeno je da majke koje pripadaju sigurnom obrascu afektivne vezanosti mnogo adekvatnije
komentariSu igru i interakciju svoje dece od majki koje imaju neki od nesigurnih obrazaca
afektivne vezanosti. Majka koja pripada obrascu sigurne afektivne vezanosti komentariSe
raspoloZenje svoga deteta kao konzistentno, saglasno sa zeljama, ili ponasanjem, mnogo rede je
sklona da ponaSanje deteta proglasi nepredvidljivim, ¢udnim, hirovitim. Na primer, ukoliko dete,
ubrzo posto ga je majka uzela u narucje, nogom udara majku i signalizira joj da Zeli da ga spusti iz
narucja, ona ¢e pokusati da osmisli njegov postupak. Njen komentar bi mogao da glasi: ,,Hoces
dole, jer si se setio igracke koju si malopre. video?”, umesto da postupak protumaci kao ¢udan:
,Hoces dole? Sto si trazio da teuzmem, ako si hteo da se igra§?”. Majka koja ima nisku
orijentaciju na um detetapogresno ¢e interpretirati ve¢inu reakcija deteta.

Nizom primera E. Meins sa saradnicima dokazuje da sposobnost majke da adekvatno
predstavi mentalno I emocionalno stanje svoga deteta znacajno doprinosi detetovom osecanju

sigurnosti.
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Kvalitet braka i emocionalna atmosfera u porodici. Poslednju od varijabli znacajnih za prenos

kvaliteta vezanosti anticipirao je ve¢ Dzon Bolbi i odnosi se na moguénost prenosa porodi¢ne
atmosfere: ,,Naslede mentalnog zdravlja ili bolesti posredovano porodicnom mikrokulturom moze
biti daleko znacajnije od nasleda koje je posredovano genima,” (Bowlby, 1969, prema Belsky,
2006). lako nema dostupnih istrazivanja koja direktno povezuju kvalitet roditeljskog braka ili
emocionalnu klimu porodice sa transgeneracijskim prenosom afektivne vezanosti, razumno je

pretpostaviti:

a) kvalitet bra¢nih odnosa povezan je sa afektivnom vezanos$¢u odraslih,
b) kvalitet braénih odnosa povezan je sa afektivnom vezanosc¢u dece,

c) kvalitet bracnih odnosa povezan je sa ose¢ajnom responzivnoséu odraslih.

Potvrda za prvonavedenu pretpostavku bila bi istrazivanja u kojima je utvrdeno da sigurno
afektivno vezane osobe (procenjivane preko AAI) formiraju kvalitetnije bra¢ne zajednice (Belsky
and Jaffee, 2005, prema Belsky, 2006). Belski sa saradnicima (Isabella & Belsky,1991) svojim
istrazivanjima potvrduje 1 drugu pretpostavku: razvod braka u prvoj godini Zivota deteta povezan je
sa formiranjem nesigurnih obrazaca afektivne vezanosti deteta. U prilog trecoj pretpostavei su
nalazi istrazivanja (Belsky and Jaffee, 2005, prema Belsky, 2006) iz kojh se vidi da su 1 otac 1 majka
mnogo responzivniji, senzitivniji i adekvatniji prema detetu (u periodu od najranijeg detinjstva do
adolescencije) kada kvalitet sopstvenog braka po pitanju zadovoljstva i harmonije, procenjuju vise
kao dobar, a ne kao lo$. Dakle, kvalitet braka uti¢e na afektivnu vezanost dvojako — preko kvaliteta

roditeljstva, ali 1 preko Sire porodi¢ne atmosfere.

k %k %k ok ok

Bio je ovo pregled varijabli koje posreduju u prenosu obrazaca afektivne vezanosti i1 koje
bi mogle posluziti kao osnova za rad sa roditeljima 1 sa decom. Mnoge od njih ve¢ su prepoznate u
savetodavnom radu sa porodicom, kao i u planiranju i sprovodenju psihoterapijskih intervencija.
Dostupni programi uglavnom se odnose na porodice koje su u riziku (marginalizovane grupe,
nizak materijalni status, porodice sa istorijom nasilja, usvojiteljske i hraniteljske porodice) i
najcesce su u formi kuénih poseta savetnika.

Moguénosti primene teorije vezanosti u savetodavnom radu sa porodicama u kontekstu
predskolskih ustanova nedovoljno su prepoznate i iskoris¢ene. U tom svetlu aktivnosti stru¢nih
saradnika predskolskih ustanova Srema i Centra za primenjenu psihologiju Filozofskog fakulteta u

Novom Sadu predstavljaju dragocen i znacajan pomak.
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Osnovna ideja koncepta afektivne vezanosti je da dete koristi svog roditelja kao sigurnu bazu koja
mu omogucuje da razvije osecaj pripadnosti, bliskosti 1 na njemu temelji istrazivanje prostora,
odnosa, uloga, generalno sveta oko sebe i na taj nacin se razvija. Postojanje konceptom afektivne
vezanosti opisanog kvaliteta relacije izmedu roditelja i deteta potvrdeno je u velikom broju
kroskulturalnih studija, kao i u porodicama koja dolaze iz razliCitih sredina, materijalnih uslova,
sa razli¢itim nivoom funkcionalnosti aktuelnih odnosa i sa razli¢itim porodi¢nim istorijama.
Savremeni trendovi u preventivnom i interventnom radu sa porodicama i decom koriste teorijska i
istrazivanjima potvrdena znanja koja ova teorija nudi da na njima zasnuju principe i tehnike rada.
Ove tehnike pre svega se oslanjaju na ideju (ne)sigurne afektivne vezanosti deteta i, sa njom
blisko povezanu, ideju o senzitivnosti roditelja kao sposobnosti roditelja da primete, tacno
interpretiraju i uveremenjeno i adekvatno odreaguju na detetove signale.

U tekstu koji je pred vama bi¢e prikazan pre svega teorijski osnov intervencija i preventivnih
oblika rada baziranih na teoriji afektivne vezanosti, zatim ¢e biti opisani principi kreiranja ovako
utemeljenih intervencija 1 dati 1 analizirani konkretni primeri prilagodeni moguénostima rada u

ustanovama za brigu i obrazovanje dece.
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TEORIJSKI TEMELJI PROGRAMA BAZIRANIH NA TEORIJI AFEKTIVNE
VEZANOSTI

dr Ivana Mihi¢
Odsek za psihologiju
Filozofski fakultet, Novi Sad

Teorije razvoja dugo su polazile od pretpostavke da je bebino ponasanje iskljucivo (ili u
najvecem) fizioloski i bioloski motivisano, te da se detetova bliskost sa ljudima oko njega bazira u
stvari na njegovoj zavisnosti od volje 1 sposobnosti odraslih da zadovolje potrebe takve prirode i
tako omoguce prezivljavanje. Ipak, radovi na mladun¢adima majmuna, ali i na ljudskim bebama
(za pregled Bretherton, 1994), koje su rasle veoma rano odvajane od bioloskih staratelja otvorila
su mogucnost razumevanja primarne socijalnosti deteta- ideje da se dete rada sa potrebama i
drugim osim bioloskih 1 sa kapacitetima da trazi, inicira i ostvari kontakt sa odraslom osobom
kako bi svoje razvojne potrebe zadovoljilo. Centralni koncept kojim se ovako postulirana razvojna
moguénost razumevala, vremenom je postao mehanizam afektivne vezanosti. Ovaj koncept
ukljucuje i ideju o izrazito znacajnom ranom iskustvu deteta, ali i ideju o detetovoj bioloskoj
predispoziciji da roditelje koristi kao sigurnu bazu iz koje istrazuje svet i zadovoljava potrebu za
autonomijom, i utoCiste kom se vraca kako bi zadovoljilo potrebu za sigurnoscu i zaStitom. Prema
teoriji afektivne vezanosti, ovaj adaptivni bioloSki mehanizam aktivira se nezavisno od druge
potebe- dete moze biti i gladno, ali istovremeno pokazivati potrebu za kontaktom, utehom ili
zaStitom. Mehanizam se sastoji od dva komplementarna bihejvioralna sistema: kontrolnog sistema
staratelja ¢iji je cilj 1 zadatak da obezbedi brigu i kontrolnog sistema deteta koji na brigu poziva.
Afektivna vezanost podrazumeva kontinuiranu interakciju ova dva sistema. Tako kvalitet
afektivne vezanosti zavisi od nacina na koji dete trazi brigu i na¢ina na koji se briga pruza, te
kvaliteta pruzene brige. Prema teoriji afektivne vezanosti, dete se rada sa kapacitetima za jasnu i
nedvosmislenu komunikaciju svojih potreba: da dozove i zadrzi staratelja u kontaktu ono koristi
plac, osmeh i1 dozivanje, a kako bi sebe dovelo u starateljevu blizinu gde su kontakt i moguénost
zbrinjavanja izvesniji dete koristi privijanje (grljenje) i pracenje. Broj i kompleksnost ovih
ponasanja, svakako raste sa razvojem deteta. Porast broja i oblika ponasanja je u funkciji
ostvarivanja sve jasnije 1 stabilnije veze sa starateljem. Isto tako, razvoj i ustaljivanje novih oblika
ponaSanja kod deteta usko je vezan sa iskustvom reagovanja odraslog- dete ¢e razvijati i
ucvrséivati ponasanja koja vezu sa starateljem ¢ine predvidivom u smislu moguénosti da dete u
svakom momentu dobije optimalan balans mogucnosti odvajanja i istrazivanja i pripadanja,

bliskosti 1 zaStite. Sa druge strane, i ponasanja kojima roditelj brine znacajno su pod uticajem
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detetovog iniciranja. Tako je 1 istrazivanjima potvrdeno da deca ¢iji se temperament opaza kao

zahtevniji, imaju majke koje izveStavaju o tezoj i zahtevnijoj brizi o njima. Ovaj dinami¢ni
mehanizam raste, razvija i stabilizuje odnos izmedu deteta i staratelja tako da vremenom, formira
niz prili¢no stabilnih 1 teSko promenljivih uverenja o sebi i1 ljudima oko sebe, bliskosti, znacenju 1
pravilima uspostavljanja bliskih veza 1 slicno. Ovako formiran sistem uverenja zove se unutrasnji
radni model. On ¢ini da iskustva koja dete ima rano u relaciji sa primarnim starateljima, ostvaruju
znacajne efekte na njegove kasnije kapacitete za druge bliske odnose (sa prijateljima, parterima),
ali 1 na kapacitet za brigu (roditeljstvo).

Zahvaljujuéi ranom razvoju mehanizma afektivne vezanosti ve¢ina dece moze da se nesmetano
samostalno igra, izrazava emocije, istrazuje svoje nove uloge, ulazi u kontakte sa vrSnjacima i
vaspitacima, sigurno da je roditelj tu da mu pruzi utehu i zastitu, objasnjenje i zaokruzivanje
iskustva, ukoliko se za tim pokaZe potreba. Ipak, nemaju sva deca ovo iskustvo. Dva momenta
tako bivaju vazna za razumevanje mogucénosti intervenisanja iz ugla teorije afektivne vezanosti:
kvalitet afektivne vezanosti izmedu deteta i staratelja (obrazac afektivne vezanosti) 1 kvalitet brige

(definisan pojmom senzitivnosti).

Obrazac afektivne vezanosti. Pionirski radovi Mary Ainsworth na istrazivanju porekla i
karakteristika razlika medu decom u smislu kvaliteta afektivne vezanosti doveli su do znanja koja
se 1 danas smatraju bazicnom paradigmom teorije afektivne vezanosti. Njeni radovi ukazali su na
nekoliko znacanjih smernica, medu kojima je temeljna, da, iako moze izgledati drugacije-
specifi¢nosti razvoja deteta nisu u tolikoj vezi sa intenzitetom vezanosti za staratelja, koliko u
kvalitetu afektivne vezanosti sa njim. Prate¢i detetovu i maj¢inu interakciju kroz nekoliko epizoda
prodecure Testa strane sitacije, u kojima se fokus stavlja na one dogadaje koji dizu anskioznost
kod deteta 1 stoga aktiviraju mehanizam afektivne vezanosti (situacije sepracije, kontakta sa
nepoznatom osobom, samostalnog boravka u nepoznatom prostoru, povratka staratelja) ona je
mogla detaljno da opiSe razlike izmedu tipicnih obrazaca kvaliteta afektivne vezanosti u relaciji
staratelj-dete (Ainsworth, Bell i Stayton, 1971; Ainsworth sar, 1978).

Sigurno afektivho vezana deca (B obrazac) mogu biti, razliCito intenzivno, uznemirena
odvajanjem od majke, a pri povratku majke njihovo ponasanje karakteriSe aktivno trazenje blizine
majke 1 kontakta sa njom koje prati smirivanje i nastavak aktivnosti istrazivanja prostorije 1 igre.
Na ovaj nacin, interakcijom majke i deteta dominira detetovo poverenje da moze ne smetano da se
udaljava od majke onoliko koliko je potrebno da istrazuje, ali koliko je moguce a da majka i dalje
moze da ga prati. Istovremeno dete ima poverenja da ¢e majka biti dostupna kada se za to ukaze
potreba 1 na bazi tog poverenja uspeva relativno brzo da se smiri, ¢ak 1 pri separaciji. Ovakav,
dobar balans potreba za zaStitom i potrebe za istrazivanjem prisutan je kao karakteristika jedino

dece sigurne afektivne vezanosti.
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Deca izbegavajuceg obrasac (A) izgledaju kao ni najmanje ili veoma malo uzmenirena

separacijom. Jednako tako, i na povratku majke, izgledaju nezainteresovano za interakciju s njom,
,vukuci® balans bazi¢nih potreba, naizgled, ka potrebi za autonomijom i istrazivanjem. Iako
izgledaju kao da kod njih, u najmanju ruku, odvajanje ne aktivira mehanizam afektivne vezanosti,
fizoloSke rekacije ove dece pri separaciji su iste kao i kod dece sigurne afektivne vezanosti
(Splanger i Grossmann, 1993).

Deca ambivalentnog obrasca afektivne vezanosti (C), naizgled suprotno izbegavajuce vezanoj
deci, izgledaju kao da je mehanizam afektivne vezanosti stalno aktivan, te da njihovim potrebama
dominira osecanje straha i zabrinutosti 1 konstantna potreba da se bude u blizini majke. Uprkos
izrazenoj reakciji protesta pri odvajanju od majke, pri maj¢inom povratku ova se deca tesko
smiruju i gotovo i ne nastavljaju istrazivanje prostora.

Kvalitet afektivne vezanosti dece koja se inicijalno nisu mogla svrstati ni u jednu kategoriju
prema obrascu afektivne vezanosti, a ¢ije ponaSanje karakteriSe izraZzen strah i prisustvo
kontradiktornih ponasanja (dete prilazi majci, a zatim stane, pocne da place i pobegne pored nje,
ili od nje) danas se kategoriSe kao D-dezorganizovan. Deca koja pripadaju ovom obrascu ¢esto
poticu iz porodica koju karakteriSe traumatski gubitak, zlostavljanje, psihicka bolest roditelja 1
sli¢no, usled cega dete ne moze da razvije predvidivu relaciju i ucvrsti neka ponasanja koja
osiguravaju brigu. Za razliku od njih, sigurno vezana deca organizuju ponaSanje oko poverenja i
bliskosti, ambivalentno vezana deca oko zavisnosti, a izbegavajue vezana deca oko
pseudonezavisnosti 1 autonomije.

Istrazivanja su pokazala da se deca razliCitih obrazaca afektivne vezanosti znacajno razlikuju
kapacitetima za formiranje vrSnjackih relacija i generalno socijaloj kompetenciji,emotivnoj
regulaciji 1 generalno emotivnom razvoju i kompetenciji, razvoju self koncepta, ali i u
kognitivnom razvoju, kapacitetima za vulnrabilnost 1 rezilijentnost 1 slicno, gde u kapacitetima za
optimalan razvoj prednjace deca sigurnog obrasca, a visoko rizi€nom se smatraju deca D obrasca

afektivne vezanosti (za pregled Berlin, Cassidy i Appleyart, 2008; Thompson, 2008).

Koncept senzitivnosti roditelja. U razumevanju cinioca koji doprinose razvoju razlicitih
obrazaca afektivne vezanosti teorija afektivne vezanosti nudi ideju da su ponasanja i razlike medu
decom povezane sa iskustvom brige 1 kvalitetom relacije u ranoj interakciji roditelj dete. Sigurno
afektivno vezana deca imaju iskustvo relacije sa roditeljima koji dobro primecuju detetove
signale, adekvatno interpretiraju potrebe koje stoje iza njih i uvremenjeno reaguju na njih. Ova
vestina roditelja, ranije je definisana kao senzitivnost.

Senzitivnost se tako temelji na 3 kapaciteta brige, odnosno komponenete: majcina 1. svesnost
deteta i1 signala, 2. majCina veStina interpretacije potreba i 3. maj¢ina uvremenjena i adekvatna

reakcija (Ainsworht, 1969).
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Svesnost deteta 1 detetovih signala podrazumeva nekoliko elememenata brige. Pre svega ova

komponeneta se oslanja na vestinu roditelja da bude dostupan detetu, spram tendencije da ignorise
i zanemaruje dete. Kako bi senzitivno reagovao, nije dovoljno da roditelj bude samo fizicki
prisutan uz dete, ve¢ je potrebno 1 da bude psihic¢ki dostupan i svestan detetovih mogucnosti,
kretanja i ekspresije potreba. Visoko senzitivnhe majke stoga mogu da reaguju veoma rano, jer
signale deteta vide kada ih dete tek inicira, a ne retko uspevaju da odreaguju i neposredno pre
iskazane potrebe. Brza reakcija, ne mora uvek biti i adekvatna, ali ako nije adekvanta-nije ni
senzitivna.

Interpretacija potreba koje stoje iza signala se temelji na veStini roditelja da se odupre
distrakcijama i empatiSe sa detetom. Ometaci interpretacija mogu da imaju poreklo u roditeljevim
potrebama, Zeljama, uverenjima, o¢ekivanjima, ali i roditeljevoj nemogucnosti da razume svet iz
detetove pozicije (umesto iz sopstvene).

Senzitivnost je vidljiva u svakodnevnoj interakciji sa detetom. Dok se igra sa detetom, na primer,
¢e dobro balansirati stimulacijom deteta i detetovim vodstvom u igri, detetovim temama i
potrebama da se kroz igru opusti i strazuje (na primer, nefe ga preterano stimulisati preterano
intenzivnim, trajnim, ili promenljivim aktivnostima spram toga da ga ne stimuliSe uoste i ostavlja
utisak da se dosaduje u igri sa njima).

U komunikaciji sa detetom, senzitivne majke, na primer, daleko viSe karakteriSe direktna,
otvorena interakcija, sa puno kontakta o¢i u o¢i i jasnom facijalnom ekspresijom. Takva
interakcija je koherentna, fleuentna-roditelj, oslanjajuci se na interesovanja deteta i nudeci temu
,korak dalje od prethodne, otvara nove teme za razgovor dajuci strukturu interakciji. Roditelj je
takode otvoren na emocionalno reagovanje deteta, ovoreno izrazava autenticnu zainteresovanost i
uzivanje u mogucénosti ovakve interakcije sa detetom. Sa druge strane, komunikaciju nisko
senzitivnih roditelja sa detetom karakteriSe takozvana neovorena komunikacija- koja je suvise
brza, ili spora, bez organizacije, fokusa, u kojoj roditelj ne nudi strukturu niti nove teme, a cesto
je karakteriSe hostilnost ka detetu, odbacivanje, ljutnja od strane deteta, ili premeStanje
odgovornosti i kontrole interkacije na dete (Etzion-Corasso i Oppenhaim, 2008).

Vazno je primetiti da, kada je u pitanju senzitivnost, ne postoji dihotomija izmedu senzitivnog i
nesenzitivnog roditelja (Ainswort 1969; Pederson 1 sar, 1998; Waters i Cummings, 2000). Kao

jedna od karakteristika brige o detetu, senzitivnost ima razli¢ite nivoe (tabela 1).

Tabela 1. Skraceni prikaz karakteristika senzitivnosti na devetostepenoj skali (prema

Ainsworthovoj)

eoma usmerena na bebine signale, na njih odgovara
vremenjeno i adekvatno. Percepcija bebinih signala nije
Visoko senzitivna majka grozena li¢nim potrebama ili odbranama. Interakcija je
dobro zaokruzena

9
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7 Primecuje bebine signale i adekvatno reaguje na njih.

Komunikacija sa bebom je uglavnom uskladena sa bebinim
empom i na¢inom komunikacije i bebinim potrebama

Senzitivna majka

5 . o . . L
Uglavnom je senzitivna, ali ima periode izrazene

Nedosledno senzitivna majka [nesenzitivnosti prema bebi.

Cesto “promasi” bebin signal ili ne odgovori uvremenjeno
ili adekvatno. Ne ume stvari da posmatra iz bebinog ugla,
opterecena je licnim ili konkurentnim potrebama i
Nesenzitivna majka [problemima. Medutim, ukoliko je bebino raspoloZenje u
skladu sa njenim, ili je beba veoma uznemirena, ona moze
da pokaze zadovoljavajuci nivo senzitivnosti.

3

U interakciji a bebom rukovodi se gotovo sasvim svojim

[potrebama. Intervencije su uskladene u skladu sa maj¢inom

licnom interpretacijom, koja nije “iz bebinog ugla”.

Visoko nesenzitivna majka |Ova majka senzitivno odgovara na detetove signale
I:koliko su oni dovoljno izrazeni, prolongirani ili

1

onavljani.

Pri tom 1 visoko nisko senzitivna majka ima kapacitete za brigu, i brine o detetu, ali na veoma
specifican nacin i u specifi¢nim uslovima.

Majka deteta izbegavajuceg obrasca pokazuje dosledno nesenzitivnu brigu, sa puno ignorisanja,
odbacivanja, naro€ito u situacijama kada dete pokazuje negativne emocije ili distres. Majke
ambivalentno vezane dece reaguju nedosledno senzitivho- poneakd su veoma responsivne, a
ponekad zanemaruju, pogresno interpretiraju ili ne reaguju na detetove potrebe.

Senzitivnost roditelja je kapacitet koji se menja tokom zivota. Istrazivanja su pokazala da na
senzitivnost mogu uticati razvojni i nerazvojni stres, bolest, umor, depresija, veliki Zivotni
dogadaji i sli¢no.

Osim senzitivnosti opisane su i druge komponenete adekvatne optimalne brige koje su visoko
povezane sa senzitivnos¢u (Ainsworth 1 sar, 1978; Biringen, Matheny, i Bretherton, 2000;
Bretherton, 2000). Prva od njih odnosi se na prihvatanje spram odbacivanja bebe. Ova dimenzija
opisuje mogucénost roditelja da balansira svojim pozitivnim i negativnim osec¢anjima vezanim za
bebu, te da razresi i integriSe konfliktnost ovih iskustava. Visoko odbacuju¢ roditelj ima iskustva
ljutnje, razocCaranosti koja preovladavaju u interakciji sa detetom. Roditelj] moze biti otvoreno
odbacujug, ili da se odbacivanje vidi u specifi¢noj ,,zategnutoj* atmosferi koja dominira brigom o
detetu, protivljenju detetovim potrebama, namernom ignorisanja detetovih potreba, izrazenom
negativnom reagovanju na ponasanja deteta koja se opisuju kao ,,uvredujuca za roditelja“. Visoko
prihvataju¢ roditelj takode moze da oseti iritiranost detetovim ponaSanjem, ali i u takvim
situacijama prihvata kontrolu i ulogu nekog ko integriSe detetova iskustva i kad su bojena

negativnim afektom.
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Kooperativnost spram interferencije (intruzije, ,,meSanja“) podrazumeva vestinu roditelja da

izbalansira svoje ucesS¢e u aktivostima deteta, te da prihvati dete kao nezavisnu individuu, sa
sopstvenim dozivljavanjima, emocijama, potrebama i slicno. Visoko intruzivni roditelji imaju
potrebu da detetove aktivnosti Cesto oblikuju, sadrzajem, tempom i drugim karakteristikama,
prema onome $to oni misle da je korisno, dobro, odgovara detetovom uzrastu ili aktuelnim
okolnostima. Visoko kooperativni roditelji, sa druge strane, ¢eS¢e biraju da ne prekidaju dete u
aktivnostima, a kada su ukljuceni u aktivnost sa detetom (npr igru, zajednicki obrok ili sli¢no) da
prate detetovo vodstvo struktuirajuéi interakciju na temelju detetovih pokazanih interesovanja i
uskladeno sa razvojnim potrebama.

Dostupnost spram ignorisanja ili zanemarivanja predstavlja, ranije ve¢ nakratko uvedenu, vestinu
roditelja da bude psihicki prisutan uz dete, usmeren na njegove potrebe. Ova vestina ne bazira se
na isklju¢ivo fizickom prisustvu. Naprotiv, roditelji koji imaju visoko izrazen negativni pol ove
dimenzije su, uprkos fizickoj blizini sa detetom, nesvesne detetovih potreba usled zaokupiranosti
sopstvenim uverenjima, brigama i slicno. U pozadini ove vestine stoji tendencija da kontinuitet
senzitivne interakcije sa detetom zapravo razvija specifi¢nu ,,uigranost” roditelja i deteta, koja
omogucuje da uprkos, na primer, zahtevnom temeramentu, negativnom afektu deteta, problemima
roditelja 1 sli¢no, roditelj jo§ uvek moze da na vreme primeti i adekvatno reaguje na potrebe

deteta.

Mentalne reprezentacije i afektivna vezanost roditelja (¢inioci kapaciteta za senzitivnost).
Vecina preglednih studija ukazuje na pravilnost da sigurno afektivho vezana deca imaju bar
jednog senzitivnog staratelja (Van Ijzendoorn, 1995; Belsky i Pasco Fearon, 2008). Tako moze
tako izgledati, veza izmedu senzitivnosti i sigurnosti afektivne vezanosti deteta nije ni tako

linearna ni tako jednostavna (grafik 1).

Grafik 1. Relacije afektivne vezanosti roditelja, senzitivnosti i sigurnosti afektivne vezanosti

deteta

Mentalne reprezentacije — ) .
(afektivna vezanost .| Senzitivnost | Sigurnost afektivne
roditelja) roditelja b vezanosti deteta

7'}
v
Kwvalitet aktuelnih
sigurnih baza roditelja
(brak, koroditeljski
odnos)
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Uverenja roditelja koja stoje u osnovi untrasSnjeg radnog modela njegove afektivne vezanosti

(mentalne reprezentacije) znaCajno su povezana sa njegovim kapacitetima za senzitivnost.
Afektivnu vezanost roditelja razliku sledec¢e mentalne reprezentacije:

- sigurni (autonomni) roditelji mogu da analiziraju i pozitivna i negativna iskustva iz svog
detinjstva na koherentan, zaokruzen nacin, uz odgovaraju¢i emotivni ton. To znac¢i da
sigurni roditelji mogu da imaju i loSa iskustva u relacijama sa primarnim starateljima, ali
da su ih proradili i da imaju odgovarajuéi aktuelni odnos prema tim dogadajima.

- odbacuju¢i roditelji idealizuju svoje detinjstvo, normalizuju¢i zapravo hladna 1
distancirana iskustva sa svojim roditeljima. Cini se kao da su ovi roditelji uloZili puno da
dozivljavaju potpunu mentalnu odvojenost od svog ranog iskustva, svojih roditelja i
interkacije sa njima.

- preokupirni roditelji su i aktuelno veoma uklju€eni i veoma emotivno reaguju na svoja
iskustva iz detinjstva. Mentalno su jo§ uvek veoma povezani sa svojim, nedoslednim ili
odbacujuc¢im roditeljima i iskustvima iz detinjstva koja opazaju, opisuju i dozivljavaju kao
teska, puna zanemarivanja, zamene uloga i sli¢cno.

Odnos roditelja sa svojim roditeljima, nije jedini bliski odnos koji oni imaju. Vecina roditelja ima
iskustvo manje ili viSe stabilne relacije sa bar jo$ jednom figurom afektivne vezanosti-
partnerom,odnosno koroditeljem. U tom smislu, kvalitet relacije medu njima, moze znac¢ajno da
menja kapacitete roditelja za brigu- bilo unose¢i dodatni stres, ili menjajuci bazi¢na uverenja

unutar radnog modela roditelja ka viSe sigurnim (ukoliko koroditelj nudi stabilnu sigurnu bazu).

PRINCIPI FORMIRANJA I USMERAVANJA INTERVENCIJA BAZIRANIH NA
AFEKTIVNOJ VEZANOSTI

Jos je Bowlby, jedan od kreatora teorije afektivne vezanosti, znacajan deo svog rada posvetio
moguénostima primene saznanja koja nudi ta teorija za praktican rad sa porodicama, narocito sa
dijadama majka-dete. Od tada, za prakticare Sirom sveta, razvijanje programa kojima se podrzava
rana veza izmedu staratelja 1 deteta, postao je gotovo imperativ. Polazna tacka ovih programa je
upravo postavka teorije afektivne vezanosti da su sigurne veze sa primarnim starateljima temelj
zdravog razvoja, pogotovu u oblasti socijalnih relacija i emocija. Ova postavka potvrdena je
velikim brojem istrazivanja. Prema Bowlbiju, veza izmedu relacije sa primarnim starateljem i
razvoja deteta poCiva na reprezentaciji drugih kao dostupnih, zainteresovanih, osoba od poverenja,
a sebe kao nekog ko je dostojan da primi ljubav, brigu i zastitu i vazan drugim osobama oko sebe.
Ove reprezentacije grade optimalan nivo samopouzdanja i veStina za ostvarivanje vr$njackih

relacija, nudec¢i dobar osnov za iskustva prihvatanja, podrske kako od strane odraslih, tako 1 od
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strane prijatelja. Ideja intervencija temeljenih na teoriji afektivne vezanosti, dakle, jeste

formiranje §to boljih uslova za razvoj ovih, ,,sigurnih* reprezentacija sebe i1 drugih.

Model prenosa. Istrazivanja ¢inioca sigurnosti afektivne veze sa primarnim starateljem ponudila
su veoma jasne smernice na Sta bi to intervencije trebalo da budu usmerene, pa da odgovore
prethodno opisanoj ideju. Najveci doprinos, svakako je ponudio, istrazivanjima potvrden van
Ijzendoornov ,,model prenosa“ (van Ijzendoorn, 1995). Prema ovom modelu, roditeljev unutrasnji
radni model ,,rukovodi* i usmerava roditeljsko ponasSanje, koje time biva manje ili viSe senzitivno
1 samim tim ¢ini da se u relaciji roditelj- dete razvija specifican kvalitet afektivne vezanosti.
Istrazivanja transgeneracijskog prenosa, zaista pokazuju da deca sigurno afektivno vezanih
roditelja imaju najvece Sanse da budu sigurno afektivno vezani (za pregled Stefanovi¢ Stanojevic,
2012), a sve zahvaljuju¢i tome Sto, unutrasnji radni model roditelja (mentalne reprezentacije
unutar afektivne vezanosti roditelja) boji nacin na koji roditelj akcentuira, percipira i razume
pnasanja i potrebe drugih osoba, pa tako i deteta. Adekvatna percepcija, razumevanje i odgovor na
detetove potrebe, temelj su senzitivnosti roditelja koja, sama po sebi onda, ostvaruje znacajni
efekat na sigurnost relacije izmedu deteta i njega (De Wolff i van I[jzendoorn, 1997, Belsky i
Pasco Fearon, 2008).
Noviji trendovi u istraZivanju jo$ preciznije opisuju fokusne tacke evenutalnog preventivnog i
interventnog rada. Nudeci koncepte ,,reflektivne funkcije®, ,,orijentacije na um deteta“ istrazivanja
jos specifi¢nije opisuju relaciju izmedu unutrasnjeg radnog modela roditelja i kvaliteta afektivne
vezanosti u dijadi roditelj-dete. Prvi od ovih koncepata opisuje vesStinu roditelja da reflektuje
adekvatno mentalno stanje svom detetu, dok se drugi odnosi na sposobnost roditelja da o
detetovim potrebama i razumevanju sveta razmislja iz detetove, a ne svoje pozicije. Istovremeno,
istrazivaCi se bave 1 specificnim ponasanjima nisko senzitivnih roditelja. Tako se u nekim
istrazivanjima paznja skrece sa dihotomne postavke senzitivan roditelj ili ne, na efekte specifi¢nih
setova nesenzitivnih ponasanja poput: povlacenja pri reagovanju deteta na stres, intruzivnosti,
inverzije uloga, dvostrukih komunikacijskih poruka i slicno (Lyons Ruth, Bronman i Parsons,
1999).
Sumirano, ,,model prenosa* i novija istrazivanja ukazuju na potencijalne dve tacke na koje
intervencije mogu da budu usmerene:

1. roditeljeve mentalne reprezentacije, unutras$nji radni model i1 prethodna iskustva u bliskim

vezama (nivo reprezentacija) 1

2. roditeljeva senzitivnost (nivo vestina i ponasanja).

Zadaci savetovanja temeljenih na teoriji afektivne vezanosti. Razmatraju¢i ove dve tacke
potencijalnih intervencija izdvaja se nekoliko zadataka programa, bili oni preventivni, interventni

ili terapijski (Berlin, Zeanah 1 Lieberman, 2008).
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Pre svega, planirani program bi trebalo da omogu¢i roditeljima da steknu uvid u licne radne

modele sebe i drugih, u svoja uverenja o bliskosti, izvore tih uverenja, kao i da prepoznaju nacin
na koji su njihova ranija iskustva i modeli briga vidljiva u aktuelnom odnosu sa detetom.

Zatim, programom bi trebalo da bude obuhvadena analiza interakcije roditelj-dete, te
usmeravanje, vodenje i ,,obuc¢avanje* roditelja da bolje prepozna detetove potrebe za zastitom i/ili
samostalno$¢u, kao i da adekvatnije na njih odgovara. Roditelju se predoc¢avaju nacini na koje
dete moze da izrazava svoje emotivne potrebe, kao i nacini na koje se roditeljevo ponaSanje
(odgovor na potrebe) povezuje sa detetovom reakcijom, pri tom se narocito fokusiraju¢i na one
interakcije koje vode smirivanju uznemirenog deteta i omogucavanju daljeg nastavka detetovih
aktivnosti. Takode, roditelju se pomaZze da izbalansira detetovim potrebama za blizinom i
pripadanjem i potrebama za samostalnos¢u, autonomijom i istrazivanjem.

Trecu, 1 za vedinu programa temeljno vazan, zadatak jeste formiranje sigurne baze u relaciji
struénjak-roditelj. Ova sigurna baza, temelji se takode na senzitivnosti, ovog puta stru¢njaka, za
potrebe roditelja, sposobnosti i vestini da se adekvatno reflektuje mentalno stanje roditelju, da se
njegove emocije 1 reakcije razumeju iz njegove pozicije i referentnog okvira, te da se na
adekvatno interpretirane signale i potrebe, odreaguje dosledno, responsivno i uvremenjeno. Na
ovaj nacin, roditelju se omogucava mentalni prostor u kom on moze da istrazi sebe, svoj odnos sa
detetom, nove nacine interakcije, promisli i analizira svoje vaspitne postupke, njihovo poreklo i
povezanost sa iskustvima u drugim vezama. Takode, ova sigurna baza temelj je koji ¢e omoguciti
da, u relaciji poverenja sa stru¢njakom, roditelj nade nivo promene koji je mogu¢ i dovoljan da bi
se relacija sa detetom pomerila ka dovoljno sigurnoj za dete. Pozicija stru¢njaka u radu sa
roditeljem stoga, iz ugla ove teorije, nije pozicija znanja, ve¢ pozicija brige.

Sva ova tri cilja mogu biti postignuta programima sacinjenim od intervencija razliitog intenziteta
1 nivoa intimnosti (dozivljaja ,li¢nosti programa za roditelje). Programi koji imaju niski
intenzitet 1 nisko zadiru u prostor ,licnog™ za roditelja podrazumevaju, na primer, broSure,
promotivni video materijal, informacije na oglasnoj tabli i sli¢no. JoS§ uvek ne intenzivni, ali nesto
,licniji“ programi, baziraju se na takozvanim ,radnim sveskama za roditelje u kojima se
roditeljima daju informacije, ali i predlozi konkretnih aktivnosti koje se dalje prate i analiziraju.
Intenzivni programi koji su istovremeno i vise li¢ni, bili bi, na primer- tematske grupe roditelja,
kuéne posete, analiza konkretnih interakcija sa detetom (grupe roditelj-dete, ili analiza snimaka ili
zajednicke igre sa detetom), dok porast u u intenzitetu i nivou intimnosti intervencija za roditelje

vodi dalje od ovog ka terapiji.

Argumenti za koriS¢enje intervencija usmerenih na jacanje senzitivnosti na bihejvioralnom
planu. Programi bazirani na teoriji afektivne vezanosti razvijaju se od 1980-tih i istraZzivanjima se
dosledno, temeljno prati njihova efektivnost kako za razvoj deteta, tako i za jacanje sposobnosti

kvalitetne brige o detetu. Pregledna istrazivanja uglavnom beleze vecu efikasnost programa
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usmerenih na jacanje senzitivnosti roditelja, u odnosu na one koji se fokusiraju istovremeno i na

radne modele i iskustva bliskih veza roditelja (Bakermans-Kranenburg, van Ijzendoorn i Juffer,
2008). Iako efekat nije jednako vidljiv, programi koji imaju znacajnije efekte na jacanje
senzitivnosti roditelja, ostvaruju znacajnije efekte i na sigurnost afektivne vezanosti deteta.
Generalno, programima je, C¢ini se, lakSe menjati senzitivnost roditelja nego kvalitet afektivne
veze. Razlog ovome lezi u tome da je potrebno vreme kontinuirane interkacije, sada senzitivnijeg
roditelja sa detetom, kako bi se kvalitet vezanosti medu njima promenio. lako ovaj ,,0dlozent,
uspavani““ efekat na sigurnost afektivne vezanosti naizgled opisuje ,,falinku* u programima, on
zapravo daje optimistiéne smernice za sprovodenje kratkih, intenzivnih programa sa roditeljima

uz opravdano ocekivanje promena i u afektivnoj sigurnosti deteta.

Primeri interventnih i preventivnih programa u svetu. Teorija afektivne vezanosti je ponudila
veoma koristan teorijski okvir velikom broju savetodavnih i psihoterapijskih intervencija (za
pregled vidi: Mihi¢, 2012). lako se jo§ uvek trazi dobar kriterijum procene efikasnosti nekog
programa (npr. ako se gleda pomak deteta ka sigurnoj afektivnoj vezanosti, efekti programa su
znacajno manji, nego ukoliko se prati pomak u kvalitetu sigurne baze i kapaciteta roditelja za
brigu), kao i optimum intenziteta programa (gde se zakljucuje da je efikasnost programa razlicitog
intenziteta veoma individualna, te da su za neke porodice bolji manje, a za neke vise intenzivni
progami), cinjenica je da se u svetu svake godine razvija sve vise i viSe interventnih i
preventivnih aktivnosti temeljenih na idejama teorije afektivne vezanosti. Oni su usmereni na
porodice koje su u riziku (niskog materijalnog statusa, marginalizovane grupe, porodice sa
istorijom nasilja, usvojiteljske i1 hraniteljske porodice), ali i porodice koje su u razvojnoj krizi
radanja prvog deteta. Veci projekti, koji obuhvataju aktivnosti kompletne lokalne zajednice
usmereni su uglavnom na prvu grupu porodica- npr. Florida Infant Mental Health program
usmeren na porodice koje su pod nadzorom zbog sumnje na zlostavljanje dece, ili Deca Tamara
(Tamar’s children) usmeren na jac¢anje kapaciteta za brigu majki (trudnica) koje su u zatvoru zbog
zloupotrebe substanci. Potebe ovih dvaju grupa donekle su razlicite. U porodicama pod rizikom
dominiraju nesigurni obrasci i teSke razvojne istorije roditelja, koji samu mentalizaciju roditeljske
uloge Cine dominantno nisko responsivnom i sa niskim kapacitetima za brigu 1 bliskost. U tom
smislu, rad sa ovim porodicama podrazumeva zahtevnije ciljeve kojima se dijade roditelj-dete
pomeraju ka vecoj ucestalosti sigurnih obrazaca. U grupi porodica sa niskim rizikom uglavnom se
ceS¢e nalaze dijade u kojima je razvijena sigurna afektivna vezanost, pa pomaci ka vecoj
senzitivnosti u stvari podrazumevaju rad na jaCanju kvaliteta brige o detetu, deljene brige izmedu
oca i majke 1 generalno stvaranja optimalnijih uslova za razvoj deteta. Ipak, sa pove¢anim brojem
razvoda, brakova niskog kvaliteta i drugim problemima koji se javljaju u porodicama koje bi se
ina¢e smatrale nisko rizi¢nim, sve uocljivije su potrebe za ja¢anjem responsivnosti i kvaliteta

brige o detetu i u ovim sistemima. Istrazivanja ve¢ godinama prate efekte konflikata unutar
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bra¢nog sistema roditelja na afektivnu sigurnost deteta i ukazuju na znacajne negativne posledice

kako u emotivnom, tako i u socijalnom, kognitivnom i drugim aspektima razvoja deteta (Davies 1
Cummings, 1994; 1998; Davies i Forman, 2002). Poseban izazov u radu predstavljaju porodice sa
hroni¢no obolelim ili detetom sa posebnim potrebama. Koncepti brige u ovim porodicama cesto
predstavljaju izazov, budu¢i da su pod znacajnim uplivom stresa izazvanog zdravljem deteta 1
teSkim balansiranjem potrebe da se dete zastiti spram potrebe da mu se omoguéi eksploracija
sopstvenih sposobnosti i osamostaljivanje. U daljem tekstu bi¢e predstavljeni neki od programa
koji su se pokazali najefikasnijim.

UCLA Family Development (UCLA univerzitet) je jedan od progama zasnovan na kuénim
posetama savetnika od drugog trimestra trudno¢e do detetove prve godine Zivota jednom nedeljno,
uz pra¢enje do druge godine detetovog zivota. Takode, u periodu od 3-15 meseca, ucesnici
programa se pozivaju u grupe za majku i dete jednom nedeljno. Fokus programa je na jacanju
kvaliteta relacije majka-dete 1 kapaciteta majke da brine o bebi, prepoznaje njene signale i
potrebe. U programu ucestvuju majke koje su pod rizikom za nizak nivo kvaliteta roditeljstva,
majke iz marginalizovanih grupa niskog socio-ekonomskog statusa (Heinicke i sar, 1999;2000;
Heinicke i Levine, 2008).

Minding the baby (Yale univerzitet) program je takode usmeren na kapacitete za roditeljstvo
majki iz visokoriziénih porodica. U 80% slucajeva majke koje su ukljuCene u ovaj program
izeStavaju o istoriji partnerskog zlostavljanja ili zlostavljanja u porodici porekla. Intervencije se
takode zasnivaju na kuénim posetama medicniskih sestara 1 socijalnih radnika obucenih u oblasti
afektivne vezanosti. Zadatak ovih ,,posetitelja* je da pruze sigurnu bazu majci iz koje ona moze
da istrazuje svoju novu ulogu i usmerava svoje roditeljstvo ka boljem prepoznavanju detetovih
potreba i odgovaranju na njih (Slade i sar, 2007 prema Berlin, Zeanah i Lieberman, 2008).
Usmerena prevashodno na roditelje koji imaju istoriju trauma i decu ne stariju od 5 godina,
Terapija roditelj-dete (Child-Parent psychotherapy) u svojoj formi intervencije predstavlja jedan
od najintenzivijih savetodavnih programa. Sam rad sa roditeljem zasnovan je na ideji da je nisko
kvalitetno roditeljstvo i briga koju roditelj pruza znacajna manifestacija konflikata ili nereSenih
traumatskih iskustava roditelja sa drugim vaznim bliskim osobama iz detinjstva. Ideja ovog
programa je da usmeri roditelja na vezu koje njegovo aktuelno roditeljstvo, aktuelne emocije,
bespomoc¢nost, ponaSanje, nacin na koji percipira dete i svoj odnos sa njim, ima sa iskustvima iz
ranog detinjstva ili ranijih bliskih veza kao i sa kontekstom aktuelnog stresa i kulturnih vrednosti.
Roditelj (ili oba roditelja) i dete ucestvuju u nestrukturianim sesijama koje se odrzavaju u
porodi¢noj kuéi. Teme koje se otvaraju zasnovane su na potrebama roditelja ili detetovih
eventualnih problema u razvoju (Lieberman, 2004, Lieberman, van Horn i Ghosh Ippen, 2005).
Znacajno kraci od prethodno opisanog je program Circle of Security (Powel, Hoffman, Marvin i
Cooper, University of Virginia). Ovaj program je najvise od svih predstavljenih zasnovan na

idejama teorije afektivne vezanosti i1 to na idejama sigurne baze (koja omogucuje istrazivanje) i
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sigurnog utociSta (koje omogucuje pripadanje i zaStitu). Sama intervencija se sastoji od 20

nedeljnih grupnih sastanaka (po 6-8 roditelja ucestvuje u grupi) (slika 1 ).

Slika 1. Odnos sigurne baze i1 sigurnog utoc€ista prema Circle of Security programu

CIRCLE OF SECURITY

PARENT ATTENDING TO THE CHILD'S NEEDS

I need
you to...

Watch over me
Delight in me
Help me

Enjoy with me

Support My
Exploration

Welcome My
Coming To You

* Comfort me ; N
* Delight in me o
* Organize my feelings

Always: be BIGGER, STRONGER, WISER, and KIND.
Whenever possible: follow my child's need.
Whenever y: take charge.

1988 Coaper, Hoffman, Marin, i Powsll
circlecsscurity.arg

Pre ukljucivanja u program deca i roditelji se procenjuju kako bi se dobili podaci o aktuelnom
statusu afektivne vezanosti deteta (Test strane situacije), kao 1 radnim modelima, kapacitetima za
brigu 1 bliske relacije roditelja. lako se same intervencije planiraju za svakog roditelja zasebno
nakon zajedniCke detaljne analize snimaka interakcije roditelj-dete, one generalno obuhvataju

nekoliko podrucja:

razvoj vestine posmatranja i zaklju¢ivanja o detetovim potrebama

- razumevanje detetovih potreba unutar relacije sa roditeljem

- emocionalna regulacija i empatija

- razvoj novih roditeljevih kapaciteta za relaciju, uz jacanje moguénosti reflektovanja u

interakciji sa detetom (Marvin, Cooper 1 Hoffman, 2002).

Program koji je gotovo u potpunosti usmeren na jaCanje kapaciteta za senzitivnost, ali na
bihejvioralnom nivou je ,, Skill based treatement “ koji je razvila van den Boomova (Univerzitet u
Liedenu). Ova intervencija zasniva se na 3 kuéne posete majkama koje imaju decu izmedu 6-9
meseci 1 dolaze iz porodica niskog materijalnog statusa. U toku tih poseta savetnik usmerava
majku na viSe senzitivne interakcije, responsivna ponasanja i bolje razumevanje detovih potreba
(van den Boom, 1995).
Pristup analize aktuelnih interakcija sa idejom jaCanja senzitivnosti na aktuelnom primeru
zastupljen je takode u intervencijama koje se baziraju na videofidbeku (povratna informacija

nakon analize video snimka). Projekat V/IPP (Video feedback intervention to promote positive
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parenting, Univerzitet u Liedenu) temelji se na 4 kuéne posete majkama koje imaju decu mladu od

godine dana, tokom kojih se prezentuju pisani materijali o senzitivnosti (knige, brosure), ali i
analiziraju, zajedno sa roditeljem snimci interakcije majka-dete. Ideja je da se povratnom
informacijom o interakciji jacaju aktuelne snage dijade majka-dete i jacaju senzitivne reakcije i
bolje razumevanje detetovog aktuelnog ponasanja. Teme koje se otvaraju tokom analize snimaka
mogu biti: eksploracija spram zastite- razlikovanje detetovih signala kojima trazi blizinu 1 zastitu i
igre; verbalizacija detetovih potreba- jacanje kapaciteta za razumevanje i interpretaciju detetovih
signala; upoznavanje kruga sigurnosti- iniciranje interakcije od strane deteta-reakcija roditelj-
reakcija deteta (smirivanje 1 nastavljanje aktivnosti); empatija i slicno. Posebne forme ovog
programa razvijane su za rad na disciplinovanju deteta kod dece koja imaju rane znake
eksternalizujuc¢ih problema (o ¢emu ¢e biti vise re¢i kasnije), a takode je razvijana i forma koja
ukljucuje rad na radnim modelima roditelja, ¢ime se rad sa majkama produbljuje i na iskustva u
ranijim bliskim vezama, te mentalizaciju bliskosti 1 brige generalno. U ovoj formi (VIPP-R)
analiziraju se majc¢ina iskustva separacija, odnosa sa roditeljima, bliske veze u odraslom dobu i
pritom povezuju sa aktuelnim iskustvima roditeljstva (Juffer, Bakermans-Kranenburg i van
Ijzendoorn, 2008)

Povezujuci teorijski model afektivne vezanosti sa reakcijama majki na dijagnozu hroni¢ne bolesti
deteta Robert Pianta je razvio model procene moguénosti prihvatanja i razreSenja u ovakvoj
stresnoj situaciji. Nacin na koji roditelj prihvata i razume dijagnozu u mnogome boji nacin na koji
brine o detetu koje, u kontekstu svog zdravlja, ima posebne potrebe. Istrazivanja ukazuju da je
razreSenje ove situacije od strane majki znacajno povezano sa senzitivnoscu roditelja i sigurnoscu
afektivne veze u relaciji majka-dete (Marvin i Pianta, 1996). Reaction to diagnosis (RDI) intervju
je 15-minutni polustruktuirani razgovor sa majkom na teme same analize dogadaja, razumevanja
odgovornosti za bolest deteta, razumevanja mreze podrSske koju ima, razumevanja detetovih
sposobnosti 1 potreba i slicno. Sam po sebi moZe se koristiti kao znacajan segment savetodavnog
rada sa roditeljima dece sa posebnim potrebama ili hroni¢no obolele dece, a podaci koji se njime
dobijaju mogu biti osnov za razlicite intervencije bazirane na drugim teorijskim osnovama (npr.
kognitivna, REBT, sistemska i slicno), ali 1 na ranije prikazanim intervencijama baziranim na
videofidbeku.

Osnovni koncepti afektivne vezanosti 1 naro€ito ideja o unutrasnjim radnim modelima roditelja,
mentalizaciji i jaCanju senzitivnosti, sastavni je deo uspeSnih intervencija i programa usmerenih na
rad sa usvojiteljskim i hraniteljskim porodicama (Bick i Dozier, 2008). Izazovi za senzitivnost u
ovim porodicama odnose se pre svega na specifican status roditeljstva. U usvojiteljskim
porodicama briga o detetu je pod znacajnim uplivom neizvesnosti detetovog porekla, li¢nosti 1
sposobnosti, kao i, neretko, trauma od prethodnih gubitaka dece ili (ne)razreSenja pozicije
steriliteta koja remeti i druge roditeljeve bliske odnose (brak). U hraniteljskim porodicama izazov

za responsivno staranje predstavlja diskontinuitet u brizi o detetu, privremenost roditeljstva,
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balansiranje drugim detetovim bliskim odnosima (npr. sa bioloSkom porodicom) koji su neretko

optereceni disfunkcionalnim karakteristikama, kao i sama detetova, ¢esto traumatska, prethodna
iskustva i veliki broj internalizujuéih i eksternalizuju¢ih problema. Efekti primene programa i
intervencija koji se baziraju na povratnim informacijama nakon analize snimaka interakcije
(VIPP) i jaCanju senzitivnosti i veStine roditelja da adekvatno prepozna, interpretira i odreaguje na
detetove signale, pokazuju se znacajnim kako u pomaku ka sigurnoj afektivnoj vezanosti dece u
alternatinvom porodi¢nom smestaju, tako i u prevenciji dezorganizovanih obrazaca afektivne
vezanosti koji su Cest pratilac traumatskih iskustava u odrastanju (Juffer, van Ijzendoorn i1

Bakermans-Kranenburg, 2008).

PROGRAM ,,VRTIC KAO SIGURNA BAZA“

Jedan od predloZenih programa za sistematski rad na jacanju senzitivnosti roditelja i drugih
detetovih staratelja 1 razvoju optimalnih uslova za socioemocionalni razvoj deteta predstavlja i
program ,,Vrti¢ kao sigurna baza* (Mihi¢, Stoji¢, Divljan i Avramov, 2011).

Program, iniciran od strane stru¢nih saradnika Predskolskih ustanova i Odseka za psihologiju,
Filozofskog fakulteta u Novom Sadu predstavlja niz organizovanih intervencija baziranih na
teoriji afektivne vezanosti.

Temeljna pretpostavka celokupnog programa je da u predskolskoj ustanovi stru¢njaci (strucni
saradnici, vaspitaci) imaju dosta prostora da opaze kvalitet interakcije roditelj-dete, kvalitet
sigurne baze medu njima, te da interveniSu u smeru jacanja senzitivnosti roditelja. Jednako tako,
sistem brige unutar vrti¢a (vaspitac-vaspitac; vaspitac-roditelj; stru¢ni saradnik-vaspita¢) pruza
moguénost za intervencije u smislu jacanja senzitivnosti svih aktera ovih dijada, sa ciljem
pruzanja optimalnih uslova za razvoj deteta (Stoji¢, Divljan i Avramov, 2010).

Uvodenjem intervencija u predSkolske ustanove, pruza se moguc¢nost rada na kvalitetu brige o
detetu 1 u grupama porodica koje bi, usled svoje niske rizi¢nosti, bile nevidljive, uz istovremeni
rad sa grupama koje smatraju viSe rizi¢nim (porodice niskog ekonomskog statusa, porodice sa
iskustvima zlostavljanja, hraniteljske porodice 1 slicno). Posebno znacajnom se pokazuje
mogucnost rada na senzitivnosti 1 normalizaciji potreba za zaStitom 1 samostalnos¢u sa
porodicama dece ukljuc¢ene u inkluzivni program.

Intervencije u okviru programa ,,Vrti¢ kao sigurna baza“. Korak 1. Procena. Set intervencija
zapocinje procenom sigurne baze i kvaliteta afektivne vezanosti deteta i senzitivnosti roditelja.
Ova procena se obavlja u toku prvih nekoliko dana zajednickog boravka roditelja i deteta pri
adaptaciji deteta na vrti¢ (po moguéstvu na jaslenom uzrastu). Procena se vrs$i za ovu svrhu
sac¢injenim ¢ek listama ponasanja koje su empirijski validirane (Mihi¢, 2010; Veliki¢ i sar, 2010;

Mihi¢, Stoji¢, Divljan, 2012). Procenu dijade roditelj-dete vrSe oba vaspitaca iz grupe nezavisno
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na osnovu ponaSanja majki 1 deteta u slobodnim aktivnostima tokom zajedni¢kog boravka u

adaptacionom periodu.
Korak 2. Vodene grupe vaspitaca. Nakon inicijalne procene intervencije se nastavljaju na
relacijama vaspitac-vaspitac¢ 1 strucni saradnik-vaspita¢. U toku i nakon adaptacionog perioda

predloZeno je vodenje grupa vaspitaca sa ciljem:

razgovora 1 refelksije o procenjenom kvalitetu relacije roditelj-dete i procenjenom nivou
senzitivnosti roditelja
- refleksije o izvorima senzitivnosti roditelja i razumevanju ponasanja roditelja
- pruzanja sigurne baze (u relaciji strucni saradnik-vaspita€) za istrazivanje mogucénosti
ostvarivanja kvalitetnije i na brigu usmerenije saradnje sa roditeljem
- pruzanja sigurne baze (u relaciji strucni saradnik-vaspita€) za istrazivanje i pracenje
mogucnosti ostvarivanja dosledne, senzitivne brige o izazovnoj deci i deci sa oteZzanom
adaptacijom.
O principima, ciljevima, sadrzaju i efektima rada grupe vaspitaca bice reci u daljem tekstu.
Dosadas$nji rezultati pracenja moguénosti primene i korisnosti ovih segmenata intervencija u
okviru programa ,,Vrti¢ kao sigurna baza* ukazali su na to da vaspitac¢i mogu dobro i jednostavno
da integriSu skale procene u rad u toku adaptacionog perioda, da se ova saznanja pokazuju
korisnim u razumevanju grupe i zapocinjanju i planiranju saradnje sa roditeljima, a da se posebni
dobici od grupe vaspitaca vide i u formiranju jedinstvene relacije medu vaspitaéima koja
omogucuje senzitivniju brigu o deci, samoevaluaciju, redefinisanju uloge vaspitaca, a time i
jaCanje senzitivnosti vaspitaca, profesionalne kompetencije i kapaciteta za timski rad (Komlenac,
Kovacevi¢, Stoji¢ i Mihi¢, 2012).
Korak 3. Intervencije sa roditeljima. U cilju jacanja senzitivnosti roditelja tokom celokupnog
boravka deteta u predskolskoj ustanovi, vaspitaci i strucni saradnici kreiraju programe za jacanje
senzitivnosti roditelja. Oni mogu varirati u intenzitetu, doZivljaju ,,zadiranja u licno* i intimnosti,
formi rada (grupno, indivnidualno), oblicima (frontalno, radionicki, savetodavne grupe, kucne
posete). Kljuéne tacke za rad sa roditeljima ticu se ,,mini ravojnih kriza* u toku boravka deteta u
predskolskoj ustanovi, koje zahtevaju promene i adaptacije kako deteta, tako 1 roditelja i koje
nuzno sa sobom nose anskioznost i aktiviraju mehanizam afektivne vezanosti. U tim situacijama
razumevanje 1 balansiranje detetovih potreba za zastitom i ekspliroracijom novih uloga i odnosa,
uz istovremeno aktivirane slicne potrebe kod roditelja, predstavlja izazov sa senzitivnost. Takve
situacije su: polazak u vrti¢, povratak u vrti¢ nakon bolesti, prelazak iz jaslica u mladu vaspitnu
grupu, polazak u Skolu —dakle one situacije pkoje predstavljaju diskontinuitet u sistemima relacija
u kojima se dete nalazi. Osim ovih tafaka, kontinuirani rad sa roditeljima moze se ticati
generalnih vestina za senzitivniju brigu o deci- igra sa detetom, planiranje slobodnog vremena
deteta, disciplinovanje deteta; zatim boljih kapaciteta za globalno porodi¢nu brigu o detetu

(kvalitet koroditeljskih odnosa i1 uklju¢enost oca u brigu o detetu, odnosi sa babama i1 dedama).
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Takode, dobra mesta za interventni rad sa roditeljima predstavljaju nerazvojne krize (razvod i

separacija, bolest ¢lana porodice, ukljucivanje deteta u inkluzivni program-hroni¢na bolest ili
razvojne smetnje deteta).
U narednim delovima teksta, paznja ¢e biti posvecena nekim primerima oblasti i nacina rada u

ovom koraku.
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JA CVAI\VIJE SENZITIVNOSTI VASPITACA- VODJENJE GRUPA
VASPITACA U OKVIRU PLANIRANJA SARADNJE SA PORODICOM

Olivera Kovacevic
PU ,,Vlada Obradovi¢ Kameni*

Pecéinci

Teorijski osnov. Teorija afektivne vezanosti u prvi plan stavlja kvalitet odnosa izmedu
majke i1 deteta, odnosno stvaranje sigurne veze deteta sa primarnim starateljem, kao bitan uslov
njegovog optimalnog kognitivnog i socijalnog razvoja. Polaze¢i od Cinjenice da se neprekidno
povecava broj zaposlenih roditelja, ¢ija deca borave Cesto 1 vise od 8 sati dnevno u predskolskim
ustanovama, postavlja se pitanje na koji nacin se to odrazava na sigurnost afektivne vezanosti
deteta sa roditeljima. Takode se namece i1 pitanje na koji nain se ova teorija moze primeniti u
predSkolskim ustanovama i osnovnim Skolama i kakva je, u tom kontekstu, uloga vaspitaca ili
ucitelja, kao odraslog koji se, izvan porodice, brine o detetu. Niz istrazivanja bavi se odnosom
relacija dete-roditelj 1 dete-vaspita¢ (Howes et al., 1992, Howes et al.,2000, Marty et al.,2005) i
uticajem pozitivnih veza sa vaspitaem na emocije, ponasanje i razvoj predskolske dece (Howes
et al.,1994; Mitchell-Copeland, Denham, DeMulder, 1997, prema Prosen et al.,2007).

Kada se zna da je dete sposobno da razvije blisku emocionalnu vezu sa vise od jedne,
primarne, figure ve¢ na uzrastu od 6 meseci (Ainsworth,1989 prema Marty et al.,2005), kao 1 da
su kriterijumi za identifikaciju ovih, alternativnih/sekundarnih, figura : 1) pruzanje fizicke i
emocionalne brige; 2) kontinuitet prisutnosti u Zzivotu; 3) emotivna investiranost u dete
(Howes, 1999, prema Mihi¢ et al., 2011) pocinje da se nazire znacaj uloge vaspitaca kao odraslog
koji je u poziciji da sa detetom ostvari sigurnu vezu. Moze se ¢ak reci i da je to 1 preduslov da dete
u vrticu slobodno istrazuje i saznaje u skladu sa svojim potrebama, moguénostima i
interesovanjima, Sto pokazuje Citav niz istrazivanja (Howes et al.,1988, Van Ijzendoorn et
al.,1992, Mitchell-Copeland et al., 1997, prema Mihi¢ et al., 2011). Deca sa prethodnim relacionim
teSko¢ama mogu reorganizovati svoj unutrasnji radni model u odnosima sa alternativnom figurom
staratelja koji sezitivno reaguje (Howes, 1999, prema Mihic¢ et al., 2011), pa tako i deca koja imaju
nesigurnu vezu sa roditeljima, mogu razviti sigurnu vezu sa vaspitac¢ima. Istovremeno, ne smemo
zanemariti ni ulogu primarne figure u zivotu deteta, pa na pitanje da li vaspita¢ treba da bude
»surogat majka’’ treba odgovoriti tako Sto ¢e se razjasniti na koje nacine vaspita¢, kao
sekundarna figura, moze biti partner i podrska roditelju u ostvarivanju sigurne veze sa detetom.

Prvi korak u jasnijem odredivanju uloge vaspitaa u ovom kontekstu svakako je uvidjanje

razlika u odnosu na brigu majke o detetu u porodici. Osnovna razlika odnosi se na odnos broja
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odraslih i dece- samim tim §to jedan odrasli brine o ve¢em broju dece, on ima manje vremena koje

moze posvetiti svakom detetu pojedinano. Vaspita¢ oseca slabiju emotivnu povezanost sa
detetom u odnosu na njegove roditelje i Cesto se fokusira na celu grupu radije nego na potrebe i
interesovanja svakog deteta (Katz, 2000, prema Elicker et al., 2008). Ipak, izmedu deteta i
vaspitaca koji o njemu brine, razvija se Cesto jaka emotivna veza, zato je sigurna baza u toj
relaciji uopste i moguca.

Senzitivnost vaspitaca igra znacajnu ulogu u odnosu vaspitac-dete, isto koliko je u odnosu
roditelj-dete igra senzitivnost roditelja. Na sposobnost vaspitaca za ostvarivanje sigurnih veza sa
decom uti¢e njegovo stru¢no znanje i iskustvo, ali i1 iskustvo u ostvarivanju veza sa drugim
zna¢ajnim ljudima tokom Zivota (Bakermans-Kranenburg et al.,1998, prema Elicker et al., 2008).
Dete, kao aktivan ucesnik u stvaranju odnosa sa drugima, u ovom slucaju vaspitatem, takodje
unosi svoj radni model i tako uti¢e na stvaranje obrasca vezanosti. Zato vaspitac lakSe uspostavlja
blizi odnos sa detetom koje ima sigurnu vezu sa primarnom figurom, dok je za takav odnos sa
decom koja izbegavaju kontakt ili su, kako vaspitaci kazu ,,lepljiva’’, potrebno uloziti mnogo vise
napora. VaspitaCi se razlikuju u pogledu postupanja sa decom koja iniciraju slozene, teske
interakcije vaspitac-dete. Dok ¢e neki ,teSko” dete izolovati ili zanemariti, neki vaspitaci
pokrenuce planirano interaktivno ponasanje usmereno na promenu prirode interakcije vaspitac-
dete 1 ostvarivanje pozitivnijeg odnosa (Howes et al., 2000).

Vaspitaca koji je sposoban za ovakvo postupanje odlikuju toplota i ose¢ajnost, senzitivnost
(prepoznavanje signala koje dete upucuje), responsivnost (adekvatno i uvremenjeno odgovaranje
na potrebe izrazene signalima deteta), konzistentnost (stalnost ponaSanja i ponavljanje istih radnji)
1 podsticanje samostalnosti deteta (Marty et al., 2005). Takav vaspita¢ je podrska i roditelju u
ostvarivanju njegove uloge primarnog i predstavlja sigurnu bazu i za roditelja i za dete.

Nacini rada na jacanju senzitivnosti vaspitaca. Senzitivnost vaspitaca moze se povecati
primenom odgovarajuc¢eg programa obuke (Elicker et al., 2008). Jedan od programa koji se
uspeSno primenjuje u svetu je ,,7uning In’’ program, koji se bazira na video-fidbeku. To je
cetvoronedeljni program za vaspitace u kome vaznu ulogu imaju video-snimei njihovog rada u
grupi, ¢ijom analizom se pruza mogucénost za bolje opazanje 1 pazljivije tumacenje decjih signala,
sagledavanje sopstvenih postupaka i unoSenje i pracenje izmena u ponaSanju prema deci. Ovaj
program ukljucuje angazovanje konsultanta koji snima video-materijal, vodi sastanke sa
vaspitaima i1 usmerava njihovo napredovanje i medusobno povezivanje, ali ne predstavlja deo
tima koji obucava. Po tome se znacajno razlikuje od programa primenjenog kod nas (koji ¢e dalje
u radu biti detaljnije prikazan), a koji podrazumeva uspostavljanje sigurne veze izmedu vaspitaca,
¢iji rad na povecanju sopstvene senzitivnosti i responzivnosti i saradnja sa roditeljima u novom
kontekstu zahtevaju pomo¢ i podrsku, i struénog saradnika, koji tu pomo¢, podrsku i znanje pruza,

ali kao deo tima, grupe podrske.
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Zadatak razvoja sigurne baze u relaciji sa vaspitaCem predstavlja promenu uloge stru¢nog

saradnika u vaspitnoj ustanovi jer menja nacin individualne saradnje stru¢nog saradnika sa
vaspitacima. Vaspitaci, istrazujuci svoju senzitivnost, licne obrasce brige i sopstveni unutrasnji
radni model afektivne vezanosti, medusobnom razmenom, uspostavljaju blizi odnos sa drugim
¢lanovima grupe podrske, pa tako i sa stru¢nim saradnikom. Stru¢ni saradnik jasnije uvida potrebe
vaspitaca za podrskom i moze adekvatnije da tu podrsku pruzi.

Sigurnu bazu u relaciji sa vaspita¢em struéni saradnik razvija, prevashodno, kao ¢lan tima,
grupe za podrsku. Rad grupe podrazumeva medusobnu razmenu vaspitaca ukljucenih u ovakav
nacin rada, ¢ime im se otvara jo$ jedan krug sigurnosti, za njih od neprocenjivog znacaja. Na taj
nacin vaspitaci imaju sigurnu bazu i u krugu kolega i u stru¢nom saradniku, pa, tako osnazeni,

postaju baza sigurnosti i deci i roditeljima.

PRIMER GRUPE PODRSKE ZA JACANJE SENZITIVNOSTI VASPITACA

Tokom prethodne Skolske godine nastala je grupa podrske u PU ,,Vlada Obradovié¢
Kameni’’ u Pe¢incima. Ovu grupu ¢inili su vaspitaci 4 meSovite jaslene grupe: 5 medicinskih
sestara-vaspitaca sa preko 20 godina iskustva, 2 vaspitac¢a sa manje od 3 godine iskustva i autor
ovog teksta kao stru¢ni saradnik, pedagog, sa 10 godina iskustva u predskolstvu. Superviziju rada
ove grupe radili su psiholozi doc. dr Ivana Mihi¢ (Odsek za psihologiju Filozofskog fakulteta u
Novom Sadu) i Olgica Stoji¢ ( DU ,,De¢ja radost”, Irig).

Clanovi grupe veéinom su imali prethodno iskustvo u primeni baterije instrumenata'
kojom je procenjivan kvalitet veze deteta sa majkom sa ciljem rane procene dece kojoj je
neophodno pruziti pomo¢ za uspostavljanje kvalitetnijih znacajnih bliskih relacija 1 laksu
adaptaciju na jaslice.

Vecina vaspitaca u jaslenim grupama ima dugogodisnje iskustvo u adaptaciji dece uz
prisustvo roditelja, ali stavljanje ovog procesa u kontekst afektivne vezanosti je za njih otvorilo
novu perspektivu u vaspitnom radu i predstavljalo velik izazov. Grupa podrSke nastala je iz
potrebe vaspitaca za jasnijim smernicama u procesu primene teorije afektivne vezanosti u
jaslicama. Sastanci su u prvim mesecima rada grupe podrske odrzavani u razmacima od 15 dana,
da bi se vremenom proredivali, pa se danas odrzavaju po potrebi, jer vaspitaci su, kako sami kazu,
sada mnogo sigurniji i slobodniji u radu nego ranije.

Rad ove grupe bio je usmeren na :

1) Povecanje kapaciteta ¢lanova grupe za uspostavljanje sigurnih veza sa decom (vaspitac

kao sigurna baza za decu)

! Radi se o bateriji instrumenata predstavljenom u delu uvodnog teksta o programu ,,Vrtic sigurna baza“. Ugesée u
ovom programu dovelo je do uvodenja teorije afektivne vezanosti kao konteksta u procesu adaptacije dece na jaslice u
nasoj ustanovi.
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2) Povecanje kapaciteta ¢lanova grupe za pruzanje pomoci roditeljima u uspostavljanju i

odrzavanju sigurnih veza sa decom (vaspitac i stru¢ni saradnik kao sigurna baza za
roditelje)

3) Stvaranje kruga sigurnosti za ¢lanove grupe (grupa podrske i stru¢ni saradnik kao baza

sigurnosti za vaspitaca)

Povecanje kapaciteta za uspostavljanje sigurnih veza sa decom podrazumeva, pre
svega, povecanje senzitivnosti vaspitaca. Senzitivan vaspita¢ zna da tacno interpretira signale
deteta, da prati 1 prepozna njegove potrebe i emocije 1 na njih prikladno i uvremenjeno odgovori.

Pokazalo se da ve¢ sama primena baterije instrumenata za procenu kvaliteta vezanosti
majke i1 deteta tokom prve nedelje adaptacije doprinosi povecanju senzitivnosti vaspitaa. Naime,
ponudene skale procene vaspita¢a usmeravaju na detetove signale i nacine na koje majka na njih
odgovara. Takode se stimuli§u vestine opaZanja vaspita¢a i empatiju. Clanovi grupe podrike su
istakli kako im primena ovih instrumenata ne oduzima previse vremena, niti ometa redovan rad, a
daje im fokus u posmatranju i dragocene podatke i o detetu i o roditeljima. Posebno im se
dragocenim ¢inilo $to su, u pokusaju da bolje upoznaju dete, bolje upoznali i roditelje, Sto je
vazno za planiranje dalje saradnje sa porodicom.

Takode, veoma je pozitivno ocenjen takav nacin primene baterije instrumenata u kome
svaki vaspita¢ procenjuje zasebno, a zatim vaspitaci koji rade u istoj vaspitnoj grupi medusobno
razmenjuju i dolaze do zajedniCke procene tipa vezanosti za svako dete. To je doprinelo
objektivnosti u interpretaciji dobijenih podataka i uskladivanju pristupa detetu i roditeljima, a time
1 povecanju profesionalne sigurnosti vaspitaca.

Clanovi grupe su razmenjivali i iskustva o roditeljima koji su, po njima, svojim
ponasanjem olaksali adaptaciju deteta. Usaglasili su se da su to, pre svega, roditelji koji su se
bavili i drugom decom, igrali se sa svom decom, ukljucivali se u aktivnosti i podsticali svoje dete
da uspostavlja kontakt sa drugom decom 1 vaspita¢ima. Ispostavilo se da su to istovremeno i
pokazatelji sigurne veze ovih roditelja sa svojom decom koja doprinosi i uspostavljanju sigurne
veze sa vaspitacem, ali i spremnosti deteta da istrazuje svoje fizicko i socijalno okruzenje.
Roditelji, davanjem tac¢nih i1 korisnih informacija o detetu, olakSavaju vaspitatu da pravilno
interpretira njegove signale. Vaspita¢i su, takode, istakli da poStovanje dogovora o vremenu
dolaska u vrti¢ 1 odlaska iz njega doprinosi i1 razvoju sigurne baze u relaciji dete-vaspitac, ali i
dete-roditel;j i roditelj-vaspitac.

Povecanje kapaciteta za pruZzanje pomo¢i roditeljima u uspostavljanju i odrzavanju
sigurnih veza sa decom. Deca koja imaju nesigurne obrasce veza sa roditeljima, donose ih u
jaslenu grupu 1 u relaciju sa vaspita¢em. Veliki izazov koji se tako pred vaspitaca postavlja jeste
uspostavljanje sigurne baze dete-vaspita€ u situaciji kada to otezavaju nesigurni obrasci vezanosti
u prethodnom iskustvu deteta. Vaspitaci su u grupi podrske uocili sopstvenu teznju da posvete

vi§e vremena i paznje ,,lepljivom’’detetu, kao i1 da za pseudosamostalno dete prerano procene kao
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adaptirano na jaslice. Bila im je veoma znacajna podrska grupe u promeni sopstvenih obrazaca

ponasanja sa nesigurno vezanom decom. Rad u grupi usmeren na interpretaciju signala i
razumevanju potreba dece, kao i razmena o adekvatnom i uvremenjenom odgovaranju na ove
potrebe, jacajuci senzitivnost i responzivnost vaspitaca, olakSali su uspostavljanje sigurne veze
dete-vaspitac i u slu¢ajevima gde nije prethodno ostvarena sigurna veza dete-roditel;.

Roditeljima koji ne ostvaruju sigurnu vezu sa svojim detetom, senzitivan vaspita¢ moze da
posluzi kao model ponasanja, nude¢i mu drugacije obrasce u relacijama sa detetom. Ulogu modela
vaspita¢ najbolje moze ostvariti tokom boravka roditelja u vaspitnoj grupi, na samom pocetku
adaptacije, a kasnije, organizovanjem brojnih zajednickih aktivnosti sa roditeljima. Ovako
osmiSljen vaspitno-obrazovni proces u kome su i roditelji aktivni ucesnici znacajno povecava
poverenje roditelja u vaspitace i samu predskolsku ustanovu.

Tokom procesa adaptacije roditelji prolaze kroz niz emotivnih stanja, koja vaspitac
relativno lako moze da uoci. Roditelji, posebno majke, cesto osecaju krivicu zbog ostavljanja
deteta vaspitacu, kao i bespomoénost, frustriranost, a javlja se i ljubomora na odnos dete -
vaspitac. Ova emotivna stanja postavljaju pred vaspitaca i stru¢nog saradnika izazov da razumeju
potrebe roditelja koje iza njih stoje. Znanje o samoj roditeljskoj ulozi i izazovima u njenom
ostvarivanju (otvaranje porodice prema vaspitnom sistemu, podela brige o detetu,...) znatno
doprinosi senzitivnosti vaspitaéa za potrebe roditelja. Clanovi grupe podrske su, u zajedni¢kom
radu, iznasli niz nac¢ina kojima vaspita¢ moze roditelju da ponudi potrebna znanja i podrsku u
ostvarivanju roditeljske uloge, u procesu adaptacije. Tu pre svega spadaju postupci kojima
vaspita¢ povezuje vrti¢ sa porodicom: dete u grupu unosi njemu vazne stvari koje donosi od kuce
(omiljenu igracku, neku sitnicu koja pripada roditeljima, zajedni¢ke fotografije); dete se podstice
na razgovor o roditeljima njihovim svakodnevnim pominjanjem tokom boravka u grupi; sa
roditeljima se, takode svakodnevno razgovara o detetu (ne daju se samo uobicajene informacije,
vec 1 razna zapazanja o ponasanju deteta, pa i anegdote).

Izazov balansiranja ulogama i podele brige o detetu koji se pred roditelja postavlja zato
Sto, kasnijim celodnevnim boravkom deteta u jaslicama, propusta bitne trenutke u njegovom
razvoju (prvi koraci, prva rec,...), moze negativno uticati na saradnju sa vaspitacima. Vaspitaci su,
u okviru grupe podrske, otkrili 1 primenili niz na¢ina kojima su pokusali da izadu u susret boljoj
adaptaciji roditelja na ovu razvojnu krizu: video-snimci i fotografije bitnih trenutaka za roditelje,
osmiSljavanje postupaka kojima bi, tokom dolaska po dete, omogucili roditelju da ,,prvi otkrije’
nove sposobnosti svog deteta, telefonske pozive kojima roditelj ¢uje pomake u de¢jem fondu
reci...

Sve ove 1 niz drugih strategija koje su ¢lanovi grupe podrSke primenili u saradnji sa
roditeljima, doprinele su povezivanju jaslica i porodice i dozivljavanju vaspitaca kao sigurne baze

od strane roditelja.
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Grupa podrske je, kao jedan od zadataka, postavila i formiranje kruga sigurnosti za
vaspitade. Ovaj zadatak grupa svojim radom ispunjava time $to svaki od njenih ¢lanova moze
dobiti potrebna znanja, pomo¢ i podrsku bilo od strane kolega, bilo od strane stru¢nog saradnika.
Posebno se to isti¢e u situacijama gde vaspita¢ ne moze jasno da prepozna tip afektivne vezanosti
majke 1 deteta, pa su mu potrebna dodatna znanja ili sugestije. Grupa se bavila primerima
senzitivnih ali, znatno viSe, primerima i pojedinacnim slu¢ajevima nesenzitivnih roditelja, kako bi
pomogla vaspitac¢u da osmisli svoj rad. Takode, neophodno je pruziti podrsku vaspitacu prilikom
izbora i1 osmisSljavanja naina postupanja sa detetom i planiranja saradnje sa roditeljima, tokom
primene planiranih aktivnosti i prac¢enja celog procesa. Grupa se bavila pojedinom decom, pratila
napredovanje vaspitata u odnosu sa njima, kao i njihove reakcije na ponaSanje vaspitaca.
Vaspitaci su smatrali posebno dragocenom pomo¢ u tumacenju decjih reakcija kroz potrebe dece i
u ostvarivanju balansa bazi¢nih potreba za sigurnoscu i za istrazivanjem kod dece. Tu je posebno
dolazi do izrazaja uloga stru¢nog saradnika koji predstavlja izvor stru¢nih znanja i podrSke za
svakog ¢lana grupe, njihovu bazu sigurnosti.

Da bi stru¢ni saradnik mogao da odgovori ovako slozenom zadatku, potrebno je da sam
ima potrebna znanja o teoriji afektivne vezanosti, ali i da poznaje nivo znanja koji o tome imaju
drugi ¢lanovi grupe. Upoznavanje sa programom obuke vaspitata u ovoj oblasti omogucava
stru¢nom saradniku da znanje, pomo¢ i podrska koju pruza budu odgovor na potrebe ostalih
¢lanova grupe. Takodje, fleksibilnost u pristupu organizaciji vremena i prostora u jaslicama kao
odlika cele grupe, a narocito stru¢nog saradnika kao njenog ¢lana, omogucava znacajno bogacenje
repertoara strategija koje se mogu primeniti u saradnji sa porodicom. Otvorenost i spremnost za
promene, istrazivanje sopstvene prakse i pracenje i vrednovanje svog rada , takode su od
neprocenjive vrednosti za postizanje postavljenih zadataka.

Rad u okviru grupe podrske, kakva je naSa, dovodi do promena u odnosu stru¢nog
saradnika 1 vaspitaca koje su ¢lanovima grupe bile jasno uocljive ve¢ prvih meseci od njenog
nastanka. Svakim sastankom grupe povecava se kvalitet interakcija i medusobnog razumevanja
stru¢nog saradnika i vaspitaca (,,govorimo istim jezikom’’, kazu vaspitaci) i postize veca bliskost
u odnosima izmedu njih. Vaspita€i znatno radije i sa jasnim obrazloZenjem upucuju roditelje na
savetodavni razgovor sa stru¢nim saradnikom, omogucujuci tako stvaranje sigurne veze izmedu
njih. Takode, oni ¢esce izrazavaju potrebu za boravkom stru¢nog saradnika u vaspitnoj grupi,
kako bi im pomogao u posmatranju i pracenju kvaliteta veze dete-roditelj, ali i kvaliteta veze dete-
vaspitac€ i tako pomogao u planiranju rada. Takvim nacinima sticanja uvida u rad u vaspitnim
grupama, kao i1 postizanjem dvosmerne komunikacije sa vaspitatima 1 kvalitetnije saradnje sa
roditeljima, stru¢ni saradnik takode stie profesionalnu sigurnost i znacajnije doprinosi radu
grupe.

Grupa podrske, pokazalo se, pruza neophodnu sigurnost u primeni teorije afektivne

vezanosti svim akterima ovog procesa, neposredno- vaspita¢ima i stru¢nom saradniku kao njenim
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Clanovima, a posredno- deci koja borave u jaslenim grupama ukljuenim u ovaj projekat i

njihovim roditeljima.
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JACANJE SENZITIVNOSTI RODITELJA - PODRSKA ZA
UKLJUCIVANJE
OCA | FUNKCIONALNOST RODITELJSKOG SAVEZA

Olgica Stoji¢
DU "De¢ija radost" Irig

Rodenje deteta predstavlja razvojnu krizu porodice, jer zahteva promenu u funkcionisanju
porodice, definisanje uloge oca i majke, i readapataciju. Na nivou relacija redefiniSe se i
uspostavlja nacin funkcionisanja roditeljskog saveza kao tela unutar porodi¢nog sistema
odgovornog za definisanje roditeljske funkcije oca i majke, vaspitnih nacela 1 vrednosti i oblika
zajednickog staranja o detetu (Mihi¢, 2010). Roditelji sada treba da razviju nove kapacitete za
prepoznavanje potreba deteta, odnosno da senzitivnost usklade sa rastuéim detetovim
mogucnostima 1 razvojnim zahtevima. Dete raspolaze kontrolnim sistemom, odnosno jasnim i
urodenim repertoarom ponasanja kojim obezbeduje blizinu odrasle osobe kako bi zadovoljilo
potrebe. Senzitivnost roditelja se razvija u relaciji sa detetom, ali tu je i drugi roditelj na Cije
potrebe treba razviti senzitivnost, odnosno koga treba podrzati, dogovoriti se o vaspitanju,
razmeniti  strategije, jednom rec¢ju razviti senzitivnost roditeljskog para. I dok dete Salje
jednostavnih pet signala, koje senzitivan roditelj nedvosmisleno tumaci i1 pruza adekvatan i
uvremenjen odgovor, isti signali kod odrasle osobe Cesto se ne koriste na isti nacin, i nemaju isto
znacenje (o razvoju afektivne vezanosti u odraslom dobu, pogledati u uvodu). Roditelj ¢e zato,
neretko, lakSe interpretirati signale deteta, nego svog koroditelja. Naime, viSe kognitivne
sposobnosti, mentalne predstave 1 druge sposobnosti kojima odrasli raspolazu ¢ine senzitivnost
roditeljskog para kompleksnijom, a time i potrebu savetodavnog rada sa roditeljima u vrti¢u
znaCajnijom. U ovom poglavlju bi¢e posmatrana senzitivnost para kao karakteristika relacije
medu roditeljima na kojoj se temelji ravnopravna uklju¢enost oba roditelja u brigu o detetu, te kao
takva Cini vaZan segment konteksta za uklju€ivanje oCeva. Jednako tako, senzitivnost roditeljskog
para pozitivno korelira sa senzitivno$¢u roditelja ka detetu, stvaraju¢i optimalne uslove za razvoj
deteta, koje odlikuje doslednost i dostupnost u brizi, sigurna baza za eksploraciju i
socioemocionalni razvoj.

Roditeljski savez. Roditeljski savez podrazumeva nacin na koji roditelji saraduju u brizi o
detetu. Kao izvrsni organ ima ulogu da organizuje celu porodicu da prode kroz razvojne faze,
senzitivno, prepoznajuéi razvojne od nerazvojnih potreba. Pritom je nuzno da menja senzitivnost
uvazavajuéi uzrastne promene deteta. Prema Vajsmanu i Koenu (Weisman i Cohen, 1985)

roditeljski savez je priznavanje i odavanje postovanja roditeljskim kompetencijama partnera koju
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on demonstrira u stresnim i kontinuirano napetim situacijama u mnogobrojnim oblastima

roditeljstva. Roditeljski savez je veoma znacajan Cinilac psihofizickog razvoja dece, utie na
mentalno zdravlje, ostvarivanje socijalnih uloga zavisno od emotivnog stanja, samopostovanje,
blagostanje, probleme u ucenju i ponaSanju, fizicko zdravlje u smislu prisustva hroni¢nih
zdravstvenih problema (Erdes-Kavecan, 2009). Roditeljski savez uti¢e i na sam kvalitet
roditeljstva, sa jedne, i prilagodavanje deteta sa druge strane (Abidin, 1992) te na kvalitet i
funkcionalnost saradnje izmedu dve odrasle osobe koje brinu o detetu i koji ga vaspitavaju.
Fejnberg (Feinberg, 2003) je dao model slede¢ih komponenti kojima se definiSu funkcije
roditeljskog saveza: zajedni¢ko rukovodenje porodicom, podrSka uloge drugog roditelja, podela
poslova u kuéi i oko dece, dogovori u vezi sa odgajanjem dece. Model ne podrazumeva slaganje u
svakoj komponeti da bi roditeljski savez bio funkcionalan: bitna je percepcija pravednosti podele
poslova u ku¢i i1 brige oko dece.

Na funkcionalnost roditeljskog saveza uticu: kvalitet komunikacije i raspodele mo¢i medu
partnerima (Hughes et al., 2004; Talbot i McHale, 2004); iskustva iz primarnih porodica (Stright i
Bales, 2003); balans u nivou obrazovanja roditelja (Gable et al., 1994). Sigurna afektivna vezanost
je znacajna za ostvarivanje funkcionalnog roditeljskog saveza (Mihi¢, 2007), jer daje sigurnu
bazu za istrazivanje uloge roditelja. Sigurna baza je imperativ u dijadi na nivou dete-roditel;
kako bi eksploracija deteta vodila ka viS§im nivoima razvoja. Slicno tome sigurna baza u relaciji
roditelj-roditelj, daje kontekst za istrazivanje partnerove uloge roditelja i takode vodi razvoju u
ovom slucaju odrasle osobe.

Prema sistemskoj porodi¢noj teoriji roditelji predstavljaju izvrsni sistem u okviru porodice
u kontekstu roditeljskih uloga i saradnje, zajednickog i1 deljenog upravljanja pravilima,
interakcijom i1 odnosima u porodici (Minuchin, 1985). Funkcije roditeljskog saveza kao izvr$nog
organa su: uspostavljanje odnosa ka detetu, menadzment porodicom, menadzment sibling
relacijom, odredenje granica branog saveza, stvaranje konteksta za pripadanje i podrsku i
odrzavanje funkcionalnosti porodice.

Prema teoriji objektnih odnosa (Weisman i Cohen, 1985) roditeljski savez se formira
ukoliko su oba partnera zainteresovana za dete i interakciju sa njim i ako oba partnera imaju
potrebu za komunikacijom u vezi sa temama koje se ticu roditeljstva i deteta i upravo to su
indikatori funkcionalnog roditeljskog saveza. lako prvenstveno ukljucuje oca i majku, roditeljski
savez nije samo dijadne, ve¢ je primarno trijadne prirode, odnosno uvek ukljucuje i dete.

Roditeljski savez posmatra se kao relacija drugacija od bra¢nih odnosa, a koja, kao i
roditeljstvo zavisi od partnerskih odnosa. Jak roditeljski savez nakon razvoda, vodi razdvajanju
brac¢ne od roditeljske uloge, te takvi roditelji nastavljaju da zajednicki vaspitavaju dete, 1 kada vise
nisu u braku. Niska funkcionalnost granica ovog subsistema i kada su u braku, moze da dovede do
inverzija uloga sa detetom, ¢ije su posledice adultifikacija (kada dete se angazuje kao roditeljev

prijatelj koji treba da ga razume, vrednuje i1 afirmiSe); parentifikacija (kada jedno od dece
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preuzima ulogu roditelja). Na nivou relacija kod nefunkcionalnog roditeljskog saveza mogu se

uociti koalicije (npr. majka-Cerka protiv tate), psihosomatske smetnje, problemi u ponasanju deteta
i triangulacija (kada je dete triangulirano u konflikt svojih roditelja), kao nacini zaobilazenja
problema.

Izazovi roditeljskog saveza: ukljucenost oca i regulatorsko ponasanje majke. Dobar roditeljski
savez ukljucuje oba roditelja ravnopravno u brigu o detetu, te je rad na jacanju saveza zapravo rad
na obezbedivanju uslova za ukljucivanje oca.

Predskolski uzrast je razvojna faza porodice koja kao zadatak postavlja upravo definisanje
roditeljskih uloga 1 formiranje principa roditeljske saradnje u brizi o detetu. U tom smislu
ukljucenost oca se definiSe u ovoj razvojnoj fazi porodice (Mihi¢, 2010). Time je znacaj edukacija
1 programa kojima se jaca senzitivnost roditelja u vrti¢ima jos veci.

Ukljucenost oca u brigu o detetu vodi zblizavanju 1 produbljivanju emotivnih veza medu
Clanovima porodice i doprinosi razvoju deteta. Na predSkolskom uzrastu, ukljucenost oca
znacajno korelira sa sigurnom afektivnom vezom u odnosu otac-dete, ali se naglasak stavlja i na
efekte kvaliteta relacije otac-dete na kognitivni i socijalni razvoj dece pre svega unutar porodice
(Mihi¢, 2010). Ukljucenost oca na ovom uzrastu tako doprinosi boljim odnosima u sibling
subsistemu (Volling i Belsky, 1992). Rezultati studija ukazuju na pravilnost da su kvalitativni
aspekti ukljucenosti poput senzitivnosti, o¢evih uverenja o znacaju ukljucivanja u brigu o detetu i
sli¢no, znacajniji od kvantitativnih parametara, odnosno koli¢ine vremena provedenog sa detetom
(Easterbrooks i Goldberg, 1984). Efekti uklju¢enosti oca na predskolskom uzrastu, vidljivi su
kasnije tokom razvoja. Longitudinalna studija koja je pratila efekte vec¢e ukljucenosti oca u brigu
o detetu na predskolskom uzrastu ukazala je na pravilnost da ¢ak i na uzorku dece procenjenog
teSkog temperamenta, ukljucenost oca doprinosi smanjenju broja problema u pronaSanju na
osnovnoskolskom uzrastu dece. Ova pravilnost je uocena isklju¢ivo za odnos otac-dete, dok
relacija sa majkom nema efekata na pojavu i ucestalost problema u ponasanju dece (Aldous i
Mulligan, 2002). Gledano dugorocno, postoje pozitivni efekti ukljucenosti oceva u predskolskom
periodu za dalji razvoj kapaciteta za prilagodavanje deteta u adolescenciji, dok ukljucenost u
adolescenciji, smanjuje izrazenost distresa i diZze kvalitet strategija prevladavanja u odraslom
dobu, narocito kod Zena (Fluori i Buchanan, 2003).

Cinioci ukljuéenosti oca su brojni: liéne karakteristike oca, vreme preuzimanja roditeljske
uloge, identitet oca (vrednovanje roditeljske uloge, ofekivanja vezana za ulogu oca, model iz
porodice porekla, unutrasnji radni model roditeljske uloge (introjektovana predstava oca); uzrast,
pol, temperament deteta i zaposlenost oca/majke; druStveni kontekst (kroz socijalizaciju uloga i
druStveno normiranje i vrednovanje uloge oca); samoprocena zadovoljstva u ulozi oca; uverenja i
stavovi vezani za ulogu oca. Pored navedenih Cinioca, novija istrazivanja ukazuju da ukljucenost
ofeva Cesto limitira majka kroz specifican oblik interakcije izmedu roditelja, koji se naziva

regulatorsko ponasanje. Majke nesvesno, daju dozvolu da otac funkcionise nezavisno kao roditelj
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ili dozvolu da modeluje svoju roditeljsku ulogu u odnosu na majku, samim tim odredujuéi i

mogucénosti uc¢enja i razvoja oc¢eva. Alen i Houkins (Allen i Hawkins, 1999) navode tri dimenzije
regulatorskog ponaSanja majke: standardi i odgovornosti, eksterna validacija identiteta majke i
dihotomija uloga oca i majke. Ambivalentnost je u osnovi dinamike regulatorskog ponasanja
majke (Walker i McBraw, 2000). Ambivalento$¢u u stavovima, one Stite porodicu od
redefinisanja roditeljskih uloga, pravila, odgovornosti koje bi vodile stresu i zahtevale ponovnu
adaptaciju. Nasupot tome, senzitivna majka osim S§to moze da prepozna signale deteta, da ih
adekvatno interpretira i da odgovori, ona je senzitivha i prema ocu, stvaraju¢i tako povoljan
kontekst za njegovu ukljucenost u brigu o detetu i1 jaajuci senzitivnost roditeljskog saveza. ,,Kako
ti je bilo danas na koncertu deteta?”,Kako si se ose¢ao?” ,,Ja se strasno bojim da se Ivona penje na
tobogan. Kako ti to vidi§?”,,Sta misli§ o tome da Anja ide sama u vrti¢?”, i sli¢na pitanja jasno i
otvoreno ukljuuju oca u brigu o detetu, vode dogovoru, razmeni, istrazivanju uloge oca i
umanjuju regulatorsko ponasanje majke. Takva komunikacija je istovremeno signal ocu da je i
majci potrebna potvrda i podrska u roditeljstvu, koju senzitivan i dostupan otac i pruza. Iz
navedenog proisti¢e da ¢e se u brizi o detetu kod nize senzitivnog para manifestovati mnogi
oblici nedoslednosti kako u odnosu sa detetom (neujednaceni vaspitni stilovi i stavovi), tako i u
odnosu sa koroditeljem (ambivalentnost u ukljuéivanju tate, regulatorsko ponasanje majki), Sto
onemogucava stvaranje sigurne baze, u kojoj dete i otac mogu da istrazuju. Nemoguénost
istrazivanja uloge oca i sticanje iskustava u brizi o detetu svakako da utice 1 na dozivljaj
kompetentnosti, 1 izvor je stresa u roditeljstvu. Zato je vazno jacati senzitivnost para i osetljivost
na potrebe koroditelja kroz savetodavni rad. To moze biti jedan od nacina da se postigne veca
ukljucenost oca, doslednost brige o detetu, usaglasenost vaspitnih stavova, ali i da se prevenira

regulatorsko ponasanje majke.

PRINCIPI I POTENCIJALNI OBLICI RADA ZA JACANJE RODITELJSKOG SAVEZA

Stvaranje povoljnog konteksta za ukljuenost oca predstavlja izazov za vrti¢ kao
instituciju. Evaluacije (Prilog 1.) ¢esto ukazuju da su ocevi slabije ukljuceni u oblike saradnje koje
vrti¢ pruza, Sto nije ni zacudujucée ako se uzme u obzir da vecina aktivnosti koje vrti¢ nudi, viSe
odgovaraju majkama. Ocevi najc¢eS¢e ujutro dovode decu u vrti¢ 1 dolaze po njih, a retki su oni
koji posecuju radionice, igraonice, kreativne aktivnosti za decu i roditelje, roditeljske sastanke i
dr. Ponudom oblika saradnje koji odgovaraju afinitetima oceva (sportske aktivnosti, motorne igre,
igre koje stimuliSu kogniciju) stvorili bi se uslovi za ve¢u uklju¢enost o¢eva. Osim nedostataka
adekvatnih programa, vecu uklju¢enost oceva onemogucava i regulatorsko ponasanje majki. Stoga
je posebno vazno istovremeno jacati senzitivnost majki na potrebe oceva, kroz podrSku
kompetencijama supruga u ulozi oca; usmeravanje na dogovor o vaspitnim stavovima; jednakost u

brizi za finansijsku stabilnost porodice, razumevanje konflikta uloge oca i uloga vezanih za
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karijeru; potrebe za podelu poslova oko brige o deci; jacanje saradnje (opadanje kompeticije) u

razvoju kompetencija za ulogu tate; jaCanje osecanja predanosti i postovanja; jacanje direktne,
jasne komunikacije; normalizaciju razvojnih promena; jacanje i fokusiranje na snage porodice kao
pripremu za redefinisanje uloga, pravila i adaptaciju. Navedene teme jacaju senzitivnost na
potrebe oca u ulozi roditelja 1 senzitivnost roditeljskog para, Sto sve doprinosi stvaranju
funkcionalnog roditeljskog saveza u kome dominira podrska kao povoljan kontekst za uklju¢enost
oca.

Forma u kojoj se to moze raditi je savetodavni rad sa roditeljskim parom zasnovan na
temeljima teorije afektivne vezanosti (jaCanje senzitivnosti) i sistemskog pristupa (rad sa parom,
cirkularnim relacijama), a ima za cilj jacanje senzitivnosti para kroz fokusiranje na snage para.
Ovakav rad je lican, zahtevan i intenzivan, bazira se na procesima unutar para, a ne na sadrzaju
koji o ponasanju deteta roditelji iznose. Usmeravajuci par na relaciju i snage u njima roditeljski
par se pokrece da sam iznese 1 stvori promenu, a uz zadatke kod kuce, te promene se integriSu u
svakodnevicu i postaju trajne u porodici.

Rad na funkcionalnosti roditeljskog para u vrticu je viSestruko znacajan jer vodi
osnazivanju kompetencija roditelja 1 stvara optimalne uslove za razvoj deteta i saradnju i
partnerstvo sa porodicom. Niska funkcionalnost roditeljskog para vidljiva je ne samo kroz stalno
uces¢e jednog roditelja u oblicima saradnje, ve¢ i u neusaglaSenosti stavova po pitanjima
roditeljstva: adaptacije deteta, vaspitanja, samostalnosti, podele brige o detetu i sl., a neretko se
deSava da kroz ponasanja deteta majka zapravo Salje signal i poziv ocu da se ukljuci u brigu o
detetu. U daljem tekstu bi¢e prikazan nacin savetodavnog rada sa parom.

Primer. Porodica Luki¢® upisuje ¢erku (5 god 6 mes) u vrtié, koja je jedino dete u
porodici. Majka je nezaposlena, a otac ima privatnu firmu i tek uvece dolazi ku¢i. Kada dode kuci
majka iznosi loSa ponaSanja devojCice tokom dana (nije sluSala, ,kmezila“se, ne¢e da spava,
potukla se u vrti¢u) i tata tada reSava sve teskoce, odnosno stavlja je ,,u kaznu“. Mama naglasava
njene intelektualne sposobnosti, zbog cega zeli da se u vrti¢u radi intenzivnije sa devojcicom, jer
ona ve¢ zna slova i brojeve, iako ne negira da je devojica nesamostalna. DevojCica se igra
uglavnom sama u vrti¢u, odbija naloge vaspitaca, na zabranu se duri, Cesto je agresivna 1 prema
deci 1 odraslima, nespremna je za razmenu sa drugarima, zbog Cega je neintegrisana u grupi
vr$njaka. Na pozive na razgovor uvek dolazi majka, ona je uvek dovodi i odvodi iz vrti¢a. Kada je
tata dovede, devoj¢ica jos u garderobi place, jer otac insistira da se sama preobuje i ide u grupu.
Nakon ucestalih poziva od strane vaspitacice, i otac i majka pristaju na individualni rad sa njima
kao roditeljskim parom. U razgovoru sa roditeljima vidljivo je da su teSko¢e u ponaSanju koje
ispoljava devoj¢ica nacin zaobilazenja problema, roditelji nemaju dogovor o vaspitanju deteta,
niti o podeli posla u kuéi 1 brizi o detetu, otac je nisko ukljuen u vaspitanje, izrazena je

dominantnost majke u pitanjima vaspitanja deteta: majka insistira na akademskim veStinama

? Za potrebe prikaza, prezime je promenjeno.
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deteta, dok otac istice potrebu da devojcica treba da bude samostalnija, §to ¢ini da je 1 ocekivani

ishod vaspitanja razli¢it. Otac je niZe senzitivan na potrebe majke: majka je nesigurna da li
ispravno postupa, trazi podrsku, brine se kada je devojica agresivna u vrtiéu, vidi njenu
nesamostalnost, ne zna kako da to promeni. Otac se ukljucuje u vaspitanje samo kada se majka
pozali na devojcicu i to tako da preuzima ulogu spasioca koji kaznajva devoj€icu i uspostavlja red.
Jedno drugo uglavnom optuzuju: ,,Ti si je razmazila! Radi§ umesto nje*, ,,Ti nikad nisi kuéi®, i
vidljiv je nizak kapacitet za dogovor, podelu sopstvenih dilema i usaglasavanje brige o detetu.
Majka nesvesno limitira oCevu ukljucenost 1 daje mu dozvolu samo kao pomagacu. Deluje
umorno 1 iscrpljeno i nemo¢no, govori da je devojcica nemoguca.

Niska funkcionalnost roditeljskog saveza postala je vidljiva sada, odnosno pred promenom
u koju porodica ulazi, a to je polazak deteta u skolu, koji predstavlja razvojnu krizu karakteristicnu
za sve porodice sa detetom predSkolskog uzrasta. Plan rada sa parom je stoga podrazumevao
normalizaciju razvojnih promena i usmeravanaje rada na razvojne potrebe deteta. Polazak u Skolu
je situacija koja zahteva takve sposobnosti i vesStine koje su izvan domena deteta, te fokus para
treba premestiti na podrSku detetu u razvoju vestina, jer roditeljski savez u ovom slucaju
akcentuira nebitne stvari. Posebno je radeno na jacanju senzitivnosti para kroz usmeravanje na
ravnopravno ucesc¢e mame i tate u brizi o detetu, podeli posla, na kompromis, dogovor, podrsku
koroditelju, prepoznavanje potreba i signala i stvaranje povoljnog konteksta za ukljucenost tate.

Savetodavni rad sa parom je koncipiran na slede¢i nacin: roditelji dolaze zajedno na
sastanak na kome im se ponudi struktura rada, dogovara dinamika rada (vreme, mesto, trajanje) i
pruza im se mogucnost izbora za rad u grupi parova ili pojedina¢no. Tokom savetodavnog rada
par prolazi kroz dve grupe vezbi: edukativne i razvojne. Edukativne vezbe su usmerene na
elemente  koje jaCaju vaspitnu funkciju, bazirane su na teorijskim znanjima, daju
»psithoedukativnu® poziciju odnosno korpus znanja i vesStina usmerenih na temu. Teme se odnose
najceSc¢e na razvoj dece (npr.autonomija deteta) ili Sire (stres, ukljucenost oceva, uloge majke)
zavisno od toga §ta je procenjeno da je za par vazno. U primeru koji sledi, aktivnosti u prvom delu
sastanka su imale za cilj da par stekne uvid u tatine vestine i uspesnost u igri sa devojéicom, §to
jaca spremnost para na medusobno otvaranje 1 motivisanost za rad. Razvojne vezbe su
polustruktuirane 1 usmerene se na elemente koji jaCaju procese unutar para na nacin da se sada
vezba edukativan deo odnosno ,,steCena znanja i vestine®.

Inicijalni sastanak je zapravo priprema para za savetodavni rad, na kome se procenjuje i
analizira problem na kome ¢e se raditi. Roditelji su zainteresovani da unaprede roditeljstvo i da
pomognu detetu pri polasku u Skolu.U navedenom slucaju se opredelili su se za individualan rad
sa parom, te ¢e biti prikazan prvi od pet sastanaka koji je realizovan.

Sastanak sa parom je zapocet vezbom u kojoj je zatrazeno od mame da navede sve
aktivnosti i igre u kojima je tata uspeSan sa devojCicom, i isto to da navede mama. Svako je

navodio za sebe. Nakon toga su dobili instrukciju da razmene medusobno zapisano, da se
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usresrede na razlike u zapisima i da osmisle nacine kako da podrze jedno drugo. Postavljena su

sledeéa pitanja: Kako vam je bilo da ovako razgovarate? Sta je novo §to ste otkrili o
suprugu/supruzi? Kako sada vidite svoju koroditeljsku ulogu? Kako mozete da ga/je podrzite u
roditeljstvu? Kako ¢e to videti vasa ¢erka? Pitanjima je fokus pomeren sa njihovih zabeleski na
procese koji pomazu da par ¢uje vazna iskustva i usmeri se na to $ta treba da se promeni u relaciji
pa da budu otvoreni i osetljivi na potrebe jedno drugog u formiranju odnosa sa detetom.

Kroz razgovor i postavljena pitanja, par je usmeravan da se dogovori, razmeni i sam iznade
nac¢ine za medusobnu podrsku u roditeljstvu, koja afirmiSe ukljucenost oba roditelja u brigu o
detetu, sa fokusom na dete. Paru je dat i zadatak da do naredne nedelje majka posmatra igru tate i
devojcice 1 da razmene kasnije kako ga je ona videla, u ¢emu je bio uspesan, a onda isto to i tata
da uradi dok se majka i devojcCica igraju. Na sastanku par je stekao prijatna iskustvo medusobne
podrske, razmene 1 uvid da je tata prilicno vest u igri sa devojCicom, a domacim zadacima im je
data mogucnost da nov na¢in komunikacije i promenu integriSu u svoj svakodnevni zivot. Par je
uradio domaci zadatak i izneo minimalnu, realno dostiznu promenu: da razgovaraju o zajedni¢kim
igrama sa devojc¢icom, kao jednom od aspekata roditeljstva. Kroz razgovor oni su dobili priliku
da prepoznaju potrebe jedno drugog i odgovore na iste, Sto je doprinelo jaCanju senzitivnosti na
nivou para i senzitivnosti u odnosu sa devojcicom.

Sa parom je na sliCan nacin kasnije radeno na dogovoru o razvoju i podrzavanju
samostalnosti deteta, na sporazumu o vaspitanju deteta, konfliktu porodica-posao, organizaciji pri
polasku deteta u Skolu 1 ocekivanjima roditelja kao temama koje su doprinele povecanju
funkcionalnosti roditeljskog saveza 1 jacanju senzitivnosti roditelja na potrebe koroditelja. Par je
savetovanjem fokus premestio na dete odnosno njen polazak u Skolu i potrebu da joj pomognu u
ovladavanju vestina kojima se kriza prevazilazi. Bez obostranih optuzbi, par je sada mogao da
stecenim nac¢inima podrzavaju¢e komunikacije postigne promenu, oslonivsi se na snage koje su u
paru. Majka je, kako kaze videla mnoge stvari u kojima je tata uspesan, shvatila da moze da se
,osloni“ na njega, ¢ime je ,dozvolila“ ukljucenost oca. Tata je uvideo da je uspeSan sa
devoj¢icom i da njegovo roditeljstvo ne treba da podrazumeva samo kaznu. Njihov dalji napredak
se manifestovao kroz vestinu da su o svemu sada mogli da razgovaraju jasno i otvoreno i da se
dogovore. Majka je prepoznala potrebu da se tata ukljuci i da istrazuje svoju ulogu, te je
postepeno, uz manje regulatorskog ponaSanja, postajala spremnija da brigu o detetu podeli.
Naglasavaju¢i zadovoljstvo cerke, njeno osamostaljivanje, polazak u Skolu, par je tokom
savetovanja fokus potpuno izmestio na potrebe deteta i potrebe jedno drugog, Sto govori o ja¢anju
senzitivnosti para, te stvaranju optimalnih uslova za ukljucivanje tate i stvaranje atmosfere deljene
brige.

Sa stanovisSta dosadasnjih nadina razgovora sa roditeljima koji se obavljaju u vrticu,
vodenje razgovora cirkularnim pitanjima usmerava par na relaciju izmedu njih. Cilj rada je da se

vrati kontrola u par odnosno tamo gde i kontrola i treba da bude. Psiholog sada ne uzima poziciju
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eksperta koji treba da da reSenje, ve¢ usmerava roditelje na jasnu i direktnu komunikaciju i

dogovor, jaca senzitivnost, saradnju i poStovanje, bavi se procesom, a ne sadrzajem. Fokusira se
na snage porodice i pokrece promenu, koja je ,,u paru za par, kako je nazvan ovaj oblik saradnje

sa porodicom.

Zakljucak. Stvaranje optimalnih uslova za razvoj deteta kroz organizovanje raznih aktivnosti
kojima se jac¢aju vaspitne kompetencije roditelja i kapacitet za saradnju roditelja u vaspitanju i
brizi o detetu, jedan je od zadataka kako stru¢ne sluzbe, tako i vrti¢a kao institucije. Postoje brojni
¢inioci koji utiu na kvalitet roditeljstva, jedan od svakako najznacajnijih je funkcionalnost
roditeljskog saveza. Roditeljski savez bi trebalo posmatrati ne samo kao relaciju koja ukljucuje i
dete, ve¢ i kao relaciju znacajno utice na razvoj deteta, na roditeljsko ponaSanje i odnos roditel;-
dete (McHale 1 sar, 2000) i Cinioc je vaspitnih procesa i porodi¢ne funkcionalnosti. Procena
roditeljskog saveza je time jo§ znaCajnija jer omogucava predikciju roditeljstva i ima vazne
pedagoske implikacije daju¢i odgovor na pitanje: "Gde je potrebno usmeriti stru¢ni rad?". Jacati
funkcionalnost roditeljskog saveza kroz brojne aktivnosti u okviru saradnje sa porodicom, znaci
pruziti optimum uslova detetu za zdrav razvoj dece i odraslih u porodici. Savetodavni rad sa
roditeljima na temu podrske, kompromisa, pravednosti podele poslova i brige o deci, predstavlja
zapravo jacanje funkcija roditeljskog saveza, ¢ime se stvara povoljan kontekst za definisanje 1

ukljucivanje oca u brigu o detetu predskolskog uzrasta i reSava razvojni zadatak porodice.
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Prilog 1.

UPITNIK ZA PROCENU UKLJUCENOSI OCEVA U ZIVOT VRTICA

K/

<> Od 1 do 5 ocenite generalno uc¢esce roditelja u zivotu vrti¢a?

R/

<> Koliko roditelja koje smatrate uklju¢enim su oc¢evi (procentualno)?

Koje su moguénosti za ukljudivanje? Sta vrti¢ radi pa da ih privuce?

R Koliko oceva iz vaSe grupe aktivno ucestvuje i u kojim aktivnostima?

R Sta ih ,,privlagi“ da se ukljuée? Sta ih onemoguéuje?

R Sta oeve iz vase grupa ,,ometa“ u ispunjavanju roditeljske uloge? Kako vi o tome razgovarate sa njima?
< Kad dete ulazi u vas vrti¢ koliko aspekata programa, ili programa u celini, je u potpunosti/ delimi¢no

namenjeno o¢evima i razvoju saradnje oceva i vrtica?
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JACANJE SENZITIVNOSTI RODITELJA- SAVETOVANJE ZA
DISCIPLINOVANJE IZ UGLA TEORIJE AFEKTIVNE VEZANOSTI

Spomenka Divljan

PU ,,Radost“, Novi Banovci

Teorijski osnov. Prema teoriji afektivne vezanosti mozemo na vrlo jednostavan nacin sazeti
uslove za zdrav psihicki razvoj deteta: detetu je potrebno da u svom iskustvu ima topao i trajan
odnos s odraslom osobom koja se o njemu brine, odnos poverenja i sigurnosti koji za dete
predstavljau osnov za istrazivanje, ucenje i dalji razvoj. U situacijama koje kod deteta izazivaju
nemir, nesigurnost, strah, dete se vraca osobi sa kojom je izgradilo afektivnu vezu, uspostavlja sa
njom fizicki ili drugaciji kontakt koji mu je potreban, pronalazi utehu i podrsku i dobija dozivljaj
sigurnosti koji je osnova daljeg istrazivanja i zdravog razvoja deteta.

Senzitivnost majki (staratelja) je sposobnost da primete minimalne signala kod deteta kojima dete
izrazava odredenu svoju potrebu te da pravilno interpretira uocene signale i adekvatno odgovori
na signale koje dete pokazuje (Ainsworth 1 sar, 1978).

Kako se senzitivnost moze nauciti to daje prostor za primenu mnogih modela i metoda u
preveniranju i intervenciji kada je re¢ o primeni teorije afektivne vezanosti u podizanju nivoa
senzitivnosti majke (staratelja).

U kontaktu deteta sa odraslom osobom niZe senzitivnosti postoji opasnost po optimalan razvoj
deteta. Ukoliko je roditelj fizicki ili mentalno nedostupan ili nedovoljno ¢esto dostupan, ako
reaguje nepredvidivo i ne omogucuje detetu da reguliSe neprijatne i bolne emocije, ako napusti
dete ili preti napustanjem (,,ako me ne poslusas necu te vise voleti®, ,, ako to jo§ jednom uradis
odevsce te policija® i sl.) detetu moze biti uskrac¢ena primarna potreba za sigurno$c¢u i1 narusice se
okolnosti podsticajnog razvoja deteta. Razvojno je joS Stetnija situacija u kojoj je roditelj
istovremeno za dete izvor straha i osoba koja ga §titi 1 teSi. Senzitivne reakcije roditelja narocito
su pred izazovom u situacijama reagovanja na nezeljena ponasanja ili negativne emocije deteta.

Pojam disciplina izveden je iz latinskog korena iste reci ,,discipile® , a ima znacenje ,,onaj kojeg se
uci“. Mogli bismo disciplinu shvatiti kao promenu neprihvatljivog ponaSanja u prihvatljivo
ponasanje, postavljanje granica i uspostavljanje pravila. Cilj discipline nije kontrola dece i zahtev
za njihovom poslusnoséu ve¢ intencija da u procesu disciplinovanja podstaknemo takve procese u
porodici 1 obrazovnim ustanovama da se kod dece potaknu pozitivna ponaSanja. Nacini na koje to
postizemo mogu se bazirati na primeni pozitivnih aktivnosti, dovodenju u logicku vezu posledica i
pogreSnog ponasSanja, bavljenju isklju¢ivo prisutnim problemom i pogreSnim ponaSanjem,

izostajanju pretnji po dobrobit deteta uz fer postupke prema detetu, odrazavanju ljubavi,
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privrZzenosti 1 poStovanja spram detetove licnosti. Dakle, disciplina je proces ucenja dece

prihvatljivom ponasanju unutar odredenih granica (Miler, 2001).

Programi za jacanje senzitivnosti roditelja- ka senzitivnoj disciplini. Aktivnosti kojima se jaca
roditeljska senzitivnost u znacajnoj meri uklju¢uju i one aktivnosti koje se odnose na ucenje
kvalitetnijim oblicima disciplinovanja. Prostor za ovakvo videnje nalazimo u istrazivanjima gde
su se teme pozitivne discipline pokazale kao dobra osnova da se na kvalitetan i dugoro¢an nacin
deluje na jacanju roditeljske senzitivnosti. U okviru savladavanja vestina pozitivne discipline i
ucenjem prakse kako se ona primenjuje od roditelja se zahteva jasno usmerena paznja na dete,
sagledavanje interakcije dete- roditelj s pozicije prepoznavanja potreba deteta koje stoje iza
detetovih ponasanja, kao 1 usvajanje veStine empatije, kvalitetne komunikacije, samokontrole $to
paralelno dovodi do jacanja roditeljskih kapaciteta za adekvatnu brigu za dete, jasnijim uvidom o
potrebama deteta, nac¢inima kako ih interpretira i zadovoljava.

Imajuéi u vidu sva dosadasnja iskustva po pitanju primene razlicitih programa koji se primenjuju
sa ciljem da se postignu ve¢ ranije naznacena tri cilja: omogucavanje roditeljima da steknu uvid
u licne radne modele sebe i drugih i prepoznavanje uticaja li¢nih proslih iskustava u aktuelnom
odnosu sa detetom, senzitivnije prepoznavanje detetovih potreba i formiranje sigurne baze na
relaciji strucnjak - roditelj, ovom prilikom predstavljamo program koji predstavlja jedan od
nacina rada na razvoju senzitivne discipline. Program VIPP temelji se na povratnoj informaciji na
osnovu analize video snimka. Program se odnosi na prezentovanje brosura i knjiga o senzitivnosti
1 na analizi snimaka interakcije majka- dete. Program koji je nastao u okviru VIPP, kao posebna
verzija rada VIIP je VIIP SD, a odnosi se na disciplinovanje deteta i1 to kod one dece koja imaju
rane znake eksternalizuju¢ih problema. Ovaj program zagovara potrebu podrske roditeljima da
budu osnazeni da se umeju nositi sa izazovnim i teskim ponaSanjima njihove dece. Kao model
intervencije on promovise primenu pozitivne discipline u roditeljskom ponaSanju. Dakle, ovaj
program mozemo sagledati kao proizasao iz VIPP sa tendencijom da obuhvati one komponente
koje bi se odnosile na poboljSanje roditeljskih strategija disciplinovanja dece. Program VIPP SD
se pokazao se kao posebno efikasan u porodicama gde deca ispoljavaju prema proceni roditelja
neprihvatljiva 1 ,teSka* ponasanja i gde je jasno izrazen zahtev za strukturom ponaSanja i
postavljanjem granica u toploj i podrzavajucoj atmosferi.

VIPP SD je program do sada testiran u Holandiji na deci tri uzrasta: jednogodi$njacima,
dvogodiSnjacima i trogodi$njacima i to na nacin da se videofidbekom ciljano uti¢e na smanjenje
opozicionog i eksternalizuju¢eg ponasanja kod dece. Program se pokazao uspeSnim nezavisno od
starosti deteta.

Dosadasnja istrazivanja su ukazala da su rano uoceni negativni obrasci interakcije na relaciji dete-
roditelj znacajan prediktor eksternalizuju¢ih ponasanja kod deteta (Belsky i sar, 1996; Ovens
Show i sar, 2001; Olson i sar, 2000, prema Juffer, Bakermans- Kranenburg, van Ijzendoorn, 2008)

u kasnijem detinjstvu i1 adolescenciji. Naravno, da iz ovog proizilazi da su ucinjeni napori po
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pitanju preventivnog delovanja najefikasniji ako su usmereni na interakciju roditelj- dete u

periodu ranog detinjstva.

Predstavljanje modela VIPP SD ( VIPP senzitivna disciplina). VIPP SD intervencija ima za
cilj da poboljsa senzitivnost majke i1 unapredi strategije pozitivne discipline i razvije vestine
posmatranja deteta i uocavanja njegovih potreba, razvije empatiju u odnosu na dete i da se prosiri
znanje o razvoju male dece. Krajnji cilj je smanjenje problema u ponaSanju dece. Program se
odvijao u tri faze: 1). izgradnja pozitivhog odnosa sa majkom od strane stru¢njaka, prikazivanje
video snimka gde se istiCe pozitivna interakcija dete- roditelj; 2). savetnik aktivno radi na
poboljSanju negativnih ponasanja majki i na temelju snimaka zajedno sa majkom analizira koliko
su pozitivna ponasSanja majki uspesna i kako mogu biti sprovedena i u drugim situacijama; 3). u
trecoj fazi se ponavljaju aktivnosti iz prve faze, prve Cetiri sesije od kojih svaka ima svoju temu u
vezi sa osetljivosc¢u i disciplinom, a tema sa prethodne sesije se integrise u narednu. Sve teme su
sa fokusom na traZenje i ucenje alternativa u odnosu na prinudnu disciplinu u konfliktnim
situacijama.

Kako izgleda konkretna interventna aktivnost u okviru Cetiri sesije? U prvoj sesiji se predstavlja
video koji je nastao u situaciji kada je majci 1 detetu data moguénost da manipuliSu u prvom
vremenski odredenom intervalu samo sa manje atraktivnim igrackama, a nakon toga majci i detetu
se da dozvola za igru sa svim igrackama. Savetnik pre prikazivanja video materijala ukazuje na
vaznost aktivnog ometanja, jer se na taj nac¢in pomaze detetu da se fokusira na nesto drugo osim
na zabranjenu radnju. Video snimak se posmatra sa majkom kojoj je pojasnjen koncept induktivne
discipline, a odnosi se na tehnike koje objasnjavaju znacenje pravila i posledica decjeg ponasSanja.
,Induktivna disciplina se odnosi na tehnike koje pojasnjavaju pravila i posledice de¢jeg ponasanja
za druge. Ovaj oblik discipline promovise moralnu internalizaciju kod dece, za razliku od
disciplinskih tehnika koje se oslanjaju na snagu tvrdnji i kazne*( Hofman, 1970., prema Juffer,
Bakermans- Kranenburg, van I[jzendoorn, 2008).

Ako majka koristi u ,,ne zadatku tehnike ometanja ili induktivne discipline savetnik to podcrtava
1 sa njom analizira, objasnjava joj koncept indukcije i1 radi sa njom na procesu ojacavanja.
Centralna tema u drugoj sesiji je pozitivno pojacanje, a video koji se analizira snimljen je u toku
prve kuéne posete i prikazuje kako se dete igra samo, zatim sa majkom, imaju zadatak da Ciste 1
majka detetu Cita. Savetnik ohrabruje majke da pohvale dete kada urade neSto dobro i da tako
izbegnu fokusiranje na nezeljeno detetovo ponasanje. Vecina majki, u okviru istrazivanja, smatra
da u dovoljnoj meri pohvaljuje svoje dete, ali su rezultati analize video snimka pokazali da to nije
tacno. Ono Sto je jos isplivalo na povrsinu jeste podatak da je vecina majki nakon izvestaja veoma
brzo povecala broj pohvala koje usmerava na svoje dete.

U okviru teme spremanje igracaka uvedena je tehnika odlaganja. Majke su ohrabrivane da kazu

svojoj deci da se mogu igrati tek nakon Sto pokupe igracke.
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Na trecoj sesiji tema pozitivne discipline je metod ,tima out” i video koji se gleda i analizira

predstvalja situaciju obavljanja obroka, dete jede i ovaj materijal je snimljen u toku druge kuéne
posete. Za mnoge porodice ovo zna biti izazovna situacija jer mnoga deca ne jedu kako to roditelji
od njih oc¢ekuju. ,,Time out* metod nije kazna ve¢ nacin da situacija deeskalira i vodi se racuna da
je dete bezbedno, u vidnom polju 1 boravak u tajmautu se odmerava spram uzrasta deteta.

Cetvrta tema je empatija za dete.U okviru ovog koncepta majka se ojatava da za dete iskaze
razumevanje njegovih oseéanja, motiva, nac¢ina razmisljanja. U toku sadrzaja ove sesije majka i
dete prave kulu i Cesto se deSava da dete, jer je malo, bude isfrustrirano u toj aktivnosti. Majke
sklone da kaznjavaju ovu situaciju vide kao dec¢je nestaSno ponaSanje i imaju tendenciju da
disciplinuju dete, dok bi u ovoj situaciji bilo odmerenije iskazati empatiju spram detetovih
osecanja. Razumevanje deteta i empatija u odnosu na ponasanja i osecanja deteta jesu bitne, ali se
ne treba ograniCiti samo u toj oblasti, razumevanje kognitivne strane deteta je takode veoma
vazno.

Efekti programa na roditeljstvo i decje ponaSanje. VIPP SD se pokazala kao efikasna u ja¢anju
majcinih stavova prema senzitivnosti i pozitivnoj disciplini, ali je uocen i trend da majke iz
interventne grupe, u odnosu na kontrolnu, povec¢ano koriste pozitivnu disciplinu u interakciji sa
svojim detetom (Van Zeijl, Mesman 1 sar, 2006. prema Juffer, Bakermans- Kranenburg, van
Ijzendoorn, 2008).

Dakle, predstavljeni VIIP SD program ima u osnovi tendenciju da podrzi majku da razume dete i
detetove potrebe na bolji, osetljiviji 1 adekvatniji nacin. Izbori majki, koje imaju razvijenu
empatiju u odnosu na dete, aktivnu paznju spram deteta, jasan uvid o potrebama deteta i nacinu
vodenja deteta kroz proces realizacije razvojnih potreba deteta, a na ¢emu ovaj program aktivno
radi, bi¢e usmereni na biranje onih nacina disciplinovanja koji su pozitivniji i usmereniji na razvoj
deteta i pohvalu, a ne na restrikcije 1 kazne.

Mogucnosti primene programa VIIP SD u predskolskoj ustanovi. Nain kako je program
predstavljen u autenticnoj formi kako se primenjuje u svetu, smatramo da bi teSko mogla zaziveti
njegova originalna verzija u nasim vrti¢cima. U pitanju su usvojene navike po kojima funkcionisu
vrtic¢i 1 porodica- nije izgradena u dovoljnoj meri ta relacija vrti¢- porodica koja bi podrazumevala
kuéne posete porodici, ulazak u porodicno okruzenje. S druge strane imamo prisutnu i sve
izrazeniju pojavu- produzavanje boravka dece u vtiu zbog zaposlenosti roditelja i time manje
vremena i prostora gde bi se mogla uklopiti ovakva jedna aktivnost.

S druge strane mogucnost primene ovog programa uz manje modifikacije u odnosu na originalnu
verziju bila bi aktivnost organizovanja malih grupa roditelja, motivisanih za ucenje senzitivnosti
na ovaj nacin, koji bi putem analize video snimka decje igre i razlic¢itih zivotnih situacija u kojima
se deca svakodnevno nalaze (ishrana, toalet, skupljanje igracaka...) bila osnova za rad na jacanju i
potkrepljivanju senzitivnosti kod roditelja. Snimak bi predstavljao realne zivotne situacije deteta u

vrticu, a roditelji bi mogli raditi na dva nivoa analizu: kako oni reaguju u tim situacijama, Sto bi
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bila osnova za zajednicku analizu i ucenje, a drugi nacin bi mogao biti da gledaju¢i kako

senzitivni profesionalac (vaspitac) reaguje u radu sa decom da to bude osnova za analizu i1 ucenje.
Ono S$to srecemo 1 u originalnoj verziji programa i ovde bismo mogli primeniti- definisati teme
disciplinovanja deteta. Negde smo misljenja da bi ovaj pristup u primeni ja¢anja senzitivnosti u
naSim predskolskim ustanovama bio izvodljiviji 1 primereniji nafinu rada vrtica 1 stilu
fumkcionisanja porodica u nasim sredinama.

Mogucénosti jacanja senzitivnosti roditelja putem primene razli¢itih metoda- promovisanje

pozitivne discipline u vrtic¢u

Ovde ¢emo prikazati dosadaSnja iskustva u radu i saradnji sa roditeljima u vrti¢u koji su primer
programa sa razli¢itim intenzitetom i nivoom ulazenja u prostor ,,licnog* za roditelje.

U vrti¢ima se praktikuju razli¢iti modeli objedinjeni u okviru iste teme da bi se obezbedilo ucescée
vecine roditelja- 1 onih koji mogu i Zele biti ucesnici intenzivnijih i manje intenzivnih programa, a
sve sa ciljem da svako na svom nivou prihvatanja ima priliku da se bavi temom pozitivne
discipline, a paralelno jaca kapacitete za osetljivost za decje potrebe.

Konkretno, u dosada$njem radu u vrti¢u primenjivala se brosura, liflet, pano i interaktivi pano kao
vid programa sa niskim intenzitetom i sa niskim nivoom zadiranja u ,,li¢ni* prostor roditelja. Ovde
¢emo navesti nekoliko primera:

Brosura
Vodic¢ za primenu pozitivne discipline

e Dogovorite se oko toga koje ponaSanje deteta je pozeljno, a koje nije. Roditelji ne treba da pokazuju
neslaganje oko nacina discipline pred decom. Dogovorite se kako da reagujete na nepozeljno ponasanje.

e Davanje naredbi, zahteva ili komandi nije pozeljno ukoliko se ne moze primeniti odmabh.

e Budite dosledni. To znaci da trebate nagraditi ili reagovati na isto ponasanje na isti nacin Sto je moguce
Cesce.

o Neka detetu bude potpuno jasno koje je to nepozeljno ponasanje. Nije dovoljno reci, “Soba ti je u neredu.”
Pojam nered treba konkretizovati, sto znaci: “Ostavio si prljavu odecu na podu, priljave patike na krevetu, a
krevet ti nije namesten.”

e Kada jednom iznesete vase glediste i dete napadne to glediste, nemojte se upustati u raspravu ili odbranu.
Samo preformulisite svoja uputstva i zahteve i prestanite da reagujete na napade.

o Neka bude sto jasnije utvrdeno Sta dete moze da ocekuje ukoliko ispolji nepozeljno ponasanje.

e Zapamtite da vase ponasanje sluzi kao model ponasanja vasoj deci.

o Ukoliko jedan roditelj primenjuje neki disciplinski postupak prema detetu, drugi roditelj ne bi trebao da se
ukljucuje i intervenise dok traje davanje i sprovodenje uputstva, osim ukoliko se ne radi o upotrebi fizicke
sile ili emocionalnog zlostavljanja.

e Nagradite pozeljno ponasanje koliko god mozete usmenom pohvalom, zagrljajem ili nekim poklonom kao sto

Jje igracka, hrana ili povecanje dzeparca.
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e Oba roditelja bi trebala imati jednaku podelu odgovornosti za disciplinovanje deteta. Pristup primene

dogovorenih pravila treba biti istovetan od strane oba roditelja.

o Ukoliko ste neefikasni, uzmite “time out” da bi se podsetili ovih upustava.
Disciplina treba biti:

e Cvrsta: Uputstva data detetu trebaju biti jasno i nedvosmisleno izrecena. Posledice neprikladnog ponasanja
trebaju biti, takode, jasne i treba ih se drzati kada god se pojavi neprikladno ponasanje.

e Pravedna: Ukidanje privilegija i eventualna primena kazne treba da odgovara pocinjenom prekriaju.
Takode u slucaju ponovijenog krsenja dogovorenih pravila, posledice trebaju biti ranije utvrdene tako da
dete zna Sta ga ocekuje. Gruba kazna nije neophodna. Koriséenje “time out-a” moze biti efikasno kada se
dosledno koristi svaki put kada se neZeljeno ponasanje dogodi. Treba koristiti nagradu kada celog dana ili
deo dana nije bilo “time out-a” ili mozda kada je bio samo jedan “time out”.

e Prijateljska: Primenjujte prijateljski, ali ¢vrst pristup kada detetu stavljate do znanja da se ponasa
neprikladno i da ¢e snositi posledice. Podstaknite ga da pokusa da zapamti sta treba da uradi umesto da
izbegava buduce posledice. Radite na tome da dete "uhvati

e te kad je dobro” i pohvalite ga zbog prikladnog ponasanja.

Funkcija ovakve jedne broSure za roditelje jeste uvodenje roditelja u odredenu temu (u ovom
slu¢aju je to tema pozitivna disciplina u kontekstu sagledavanja dec¢jih potreba, roditeljskih
stavova i1 uc¢esca oba roditelja u toj aktivnosti), ukazivanje i informisanje o razli¢itim pristupima u
nacinu disciplinovanja, a sa pozicije adekvatnijeg odgovora na decje potrebe.

Nacin distribucije je uobiCajen- podela od strane vaspitata svakom roditelju prilikom prijema i
otpusta dece, podela na roditeljskim sastancima, podela na predavanjima kao rezime teme ili
ponuda na oglasnoj tabli na glavnom ulazu u vrti¢.

Ocekivani pozitivni efekti: roditelji upoznati 1 informisani sa predlozenim nacinom
disciplinovanja, sa viSe razumevanja prilaze pitanju odredenih decjih ponasanja, motivisani da
saznaju jo§ o predstavljenoj temi, iniciraju dodatne aktivnosti (traze dodatnu literaturu, istrazuju
internet, predlazu tribine, radionice).

Ocekivani negativni efekti: nedovoljno razumevanje predstavljenog sadrzaja Sto moze naneti

odredenu Stetu na relaciji dete- roditelj, nisu obuhvaceni roditelji kojima treba izraZenija podrska.

Liflet
Kreiranje discipline u kudi
e Zajedno sa detetom izgradite jasna, konkretna pravila u kuci
e Ponudite deci da preduzmu prihvatljive korake umesto problematicnog ponasanja
e Koristite metodu ,, Time out " kada dete pocinje gubiti kontrolu

o Koristite metodu promene ponasanja- nagradujte rad i pozeljna ponasanja
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o Koristite metodu logickih posledica- posledice za neprihvatljivo ponasanje odgovaraju vrsti ponasanja po

intenzitetu i vrsti
e Preduzimajte konkretne stvari, nije pozeljno samo pricati
o Kritikujte u direktnom kontaktu sa detetom, ne pred drugima
e Umesto da primenite kaznu pitajte dete ,,kako ¢emo resiti ovaj problem? “
e Nakon primene posledica obratite paznju na pozitivno ponasanje deteta
o Ako vase disciplinske mere nemaju efekta budite kreativni u osmisljavanju nekih drugih disciplinskih mera
o Detetu se obracajte mirnim tonom, bez ljutnje, ali budite dosledni

Funkcija lifleta, poput ovde predstavljenog, je davanje podrske roditeljima da sagledavajem
konkretnih postupaka u procesu disciplinovanja deteta omoguéi zadovoljenje autenti¢nih decjih
potreba i da relacija dete- roditelj jaca uz pojaanu senzitivnost roditelja. Teme se mogu
dopunjavati, menjati, postavlajti kao podteme jedne teme- jacanje senzitivnosti roditelja.

Nacin distribucije je isti kao kod brosure.

Ocekivani pozitivni efekti: roditelji koji priemenjuju pozitivnu disciplinu da potvrde svoj pristup,
ali 1 da se osnaze za dalje, a za ostale roditelje bi bio osnov za promisljanje i preduzimanje
konkretnih aktivnosti u pravcu promene dotadasnjih vaspitnih postupaka.

Ocekivani negativni efekti: mogu se ocekivati od strane roditelja koji imaju nizu senzitivnost da
se jos$ vise udalje od mogucénosti da naprave neku promenu, da odbiju predlozenu saradnju kada

prepoznaju svoje stilove disciplinovanja u odnosu na predlozeni.

Interaktivni pano

Slede¢i predlog prakticnog rada u vrti¢u s pozicije ove teorije jeste postavljanje interaktivnog
panoa gde bi roditelji imali priliku da u vidu pitanja na ceduljicama postave neki svoj problem ili
goruée pitanje, a da strucni saradnici u vidu preporuke, informacije, jasnog odgovora ili predloga
za nastavak rada ponude adekvatnu saradnju.

Funkcija ovog panoa bi bila da se odgovori potrebi roditelja da na najbrzi nacin: pitanje-odgovor,
dobije strucnu preporuku ¢ime se ide u susret onim roditeljima koji nemaju vremena ili iz drugih
razloga ne bi bili u€esnici npr. radionica i sl., a pri tome su motivisani da naprave promenu i
prepoznaju za to priliku.

Ocekivani pozitivni efekti: kod jednog broja roditelja pojatana motivacija za nastavkom jos
konkretnije saradnje, a kod manjeg broja ukljucivanje i u druge oblike rada kao $to su modeli koji

spadaju u intenzivnije i licnije programe.
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Ocekivani negativni efekti: da se jedan broj roditelja zadrzi samo na ovom nivou ucesc¢a, da nema

dovoljnu jasno¢u o narednim koracima, da ne prepoznaje dovoljno jasno kontekst relacije dete-

roditelj te struéni saradnik bez zive komunikacije daje nedovoljno adekvatna uputstva i savete.

Vodenje beleZnice-

Model vodenja beleznice kao nesto li¢niji, ali srednje intenzivan, prikaza¢emo ovde.

U praksi, u radu sa roditeljima vodenje belezaka/dnevnika takode ima znaCajno mesto te se s
vremena na vreme koristi kao nacin rada sa roditeljima u okviru savetodavnog rada. Roditelji se
pripreme putem jasnih instrukcija da koriste notese, radne sveske gde se sa struénim saradnikom
dogovaraju Sta ¢e biti tema opservacije, dinamika belezenja i nacin belezenja. U toku
savetodavnog rada beleznica posluzi za analizu 1 osves¢ivanje sopstvenih ponasanja, uocavanje
tipicnih situacija reagovanja deteta i roditelja, odnosno predstavlja veoma dobru osnovu za
usmereno vodenje savetodavnog rada i postizanja Zeljenih promena u radu sa roditeljima(Asen E.
and Tomson P., 2001). Cesto se daje zadatak da oba roditelja vode beleske u dnevniku, odvojeno i da
te beleSke budu osnov novog rada sa sru¢nim saradnikom u vrticu ili prilika za razmenu izmedu
supruznika. Nekada se daje zadatak svim ¢lanovima porodice da vode beleske ako to ima znacenje
za savetodavni rad. (,,Mozete li u toku slede¢e nedelje da posmatrate i vodite beleSke u vezi sa
ponasanjem vaseg deteta, koji je deo dana kada se dete ponasa uznemireno, da li tome neSto
prethodi, koliko puta se deSava u toku dana 1 sl.*)

Ocekivani pozitivni efekti: da se saradnja sa roditeljima intenzivira kada 1 ako steknu iskustvo o
znaaju ovoga rada i imaju pozitivna iskustva u toku procesa koja se odnose na konkretne
promene u porodi¢nom kontekstu, a posebno na relaciji dete- roditel;.

Ocekivani negativni efekti: da roditelji beleznicu dozive kao jo$ jednu obavezu, da je formalno
vode, da ne sagledaju dobre strane ovog modela u nacinu rada na temi i time da se ulozeno vreme

meri kao nedovoljno efektivno.

Intenzivni programi koji su i viSe li¢ni, a primenjuju se ¢esto u vrti¢u su radionice za roditelje.

Dajemo primer jednog modela:

Radionica za roditelje

Prakticne implikacije prikazane teme u vrti¢ima sreCemo i u pripremi i realizaciji radionica za
roditelje 1 vaspitno osoblje na temu pozitivne discipline. Jedna od mogucih bi bila neSto
modifikovana radionica autorke N.I.Savi¢, Alternative kaznjavanju, radionica za sve odrasle u

vrticu koja ima za cilj da se osveste posledice kazne i da se upozna razvojno podsticajni nacin
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vaspitanja. Radionica koju smo modifikovali za potrebe rada na jaanju senzitivnosti kod roditelja

a sa osvrtom na pozitivnu disciplinu ima slede¢i sadrzaj:

Uvod- razgovor o tome $ta je uloga roditelja u odnosu na svoje dete, Cemu sve treba da ga nauci i
Sta da mu pruzi.

Na ovaj nacin roditeljima priblizavamo temu kojom ¢emo se baviti i stavljamo ih u poziciju da
promisljaju o svojim ulogama Sto ¢emo kasnije dovesti u vezu sa nacinima kako stizu do
realizacije zadataka koje uloga roditelja pretpostavlja

1. Roditelji se prisecaju svog detinjstva i sete se ponasanja koje je uznemiravalo njihove roditelje.
Sete se svih kazni koje su sprovodene nad njima od strane roditelja i odrede najteze i najlakse
kazne s pozicije kako su ih podnosili, a na ceduljicu napisu najtezu kaznu.

U ovoj vezbi roditeljima se putem vraéanja na sopstveno iskustvo pojacava senzitivnost za
potrebe svog deteta.

2. Na drugu ceduljicu napisu ponasanje svoje zbog koga su kaznjeni

Roditelji sada prave vezu sa de¢jim ponaSanjem i ponasanjem koji su oni prezentovali.

3. Napisu kako su se osecali- na sledecu ceduljicu

Roditelji povezuju kaznu, ponaSanje i vlastita osecanja, ¢ime ih uvodimo u stanje pojacanog
razumevanja, empatije i sagledavannja de¢jeg ponaSanja i njegovih potreba iz jednog drugog i
jasnijeg ugla.

4. Napisu koje im potrebe nisu tada bile zadovoljene

Uvodimo ih u sagledavanje veze potreba- ponasSanje.

5. Iz koje potrebe su odrasli tako postupili
Na ovom mestu dajemo priliku roditeljima da normalizuju svoje postupanje prema svome detetu,
da osete empatiju prema svojim roditeljima i da jasno vide tu vezu potreba- ponasanje deteta.

6. Sta sam naucio iz te situacije

- podela ucesnika u 6 grupa od kojih se svaka bavi analizom jedne grupe ceduljica, izvestavaju i
sledi komentar voditelja radionice o tome Sta i kako kazna deluje na nas, Sta koristimo, iz koje
potrebe, a Sta dobijemo kao posledi¢no.

Naglasak je na prednostima pozitivne discipline sa posebnim osvrtom na znacaj sagledavanja
dec¢jih potreba i nacina kako ih manifestuju kroz ponaSanje ¢ime uvodimo pojam roditeljske
senzitivnosti.

U ovakvoj jednoj radionici ucestvovali bi svi roditelji jedne vaspitne grupe ili roditelji na nivou
objekta na osnovu opsteg poziva i objave o odrzavanju radionice sa ovom temom. Dakle, imali
bismo situaciju da u jednoj grupi budu i nezaintersovani i nedovoljno motivisani roditelji Sto bi
moglo imati loSe efekte za uspeSnost postavljenog cilja, posebno ako bi se u vaspitnoj grupi nasao
veci broj takvih roditelja.

U drugom slucaju imali bismo motivisanu grupu roditelja Sto bi podrzalo i nasa oc¢ekivanja za

uspesnijim postizanjem cilja radionice i1 za eventualni nastavak saradnje.



Mogucnosti primene teorije afektivne vezanosti u savetodavnom radu sa porodicama 66
Realizacija mini projekata na nivou vrtica

Jos$ jedna mogucnost jeste realizacija mini projekata na nivou jednog objekta, a tema bi u ovom
slucaju bila pozitivna disciplina kao osnov zdravog razvoja deteta. To bi podrazumevalo da se u
realizaciju teme ukljuce svi relevantni akteri u vrti¢u (med.sestre, vaspitaci, strucni saradnici,
med. sestre na PZZ, osnovna $kola, pomo¢no osoblje, osoblje kuhinje, roditelji, porodica deteta i
deca) putem osmisljanja razlic¢itih aktivnosti na ovu temu, sa trajanjem na duzi vremenski period i
bavljenjem ovom temom iz razli¢itih uglova i primene.

Svaki od navedenih aktera bi iz svoje uloge prosao kroz obuku u vezi sa potrebama deteta cime bi
se radilo na jacanju senzitivnosti svih zaposlenih i roditelja, a tema pozitivna disciplina bi bila
okvir koji bi dao realan prostor za tako nesto.

Aktivnosti koje bi bile planirane bi bile uskladene sa razliCitim ulogama odraslih u odnosu na
dete, a rezultovale bi znacajnim promenama koje bi se odrazile na ritam, organizaciju, planiranje
VOR-a i nacin saradnje sa porodicom. Ovo bi ujedno bili pozitivni efekti, a u negativnim se
sagledavaju dugoro¢ni procesi koji bi mogli da neke druge aktivnosti gurnu u drugi plan.

Ovakav jedan mini projekat bi dao, uz navedene korake, priliku da vrti¢ postane sigurna baza za
sve korisnike 1 zaposlene u vrticu. U procesu dok vrti¢ postaje sigurna baza paralelno se moze
sagledati nivo jac¢anja senzitivnosti kod roditelja, jer bi to bio proces koji bi zahvatao sve elemente

funkcionisanja vrtica, a koji bi se odnosio na realciju vrti¢- dete — roditel;.
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JACANJE SENZITIVNOSTI RODITELJA- PODRSKA ZA
KOOPERATIVNU IGRU RODITELJ-DETE

Zivka Komlenac
PU , Jelica Stanivukovi¢ Silja“
Sid

Da bi istakao znacaj covekove sposobnosti da se igra, Johan Huicinga igri daje vrednost
osobine koja odreduje ljudsku vrstu, nazvavsi ¢oveka upravo po ovoj sposobnosti, homo ludens.
On igru odreduje kao “dobrovoljnu radnju ili delatnost... koja se odvija unutar nekih utvrdenih
vremenskih ili prostornih granica prema dobrovoljno prihvaé¢enim pravilima, kojoj je cilj u njoj
samoj, a prati je osecaj napetosti i radosti, te svest da je ona nesSto drugo, nego ‘obican zivot’... ”

Prema navedenoj kulturoloskoj definiciji igre jasno je da se ona, u odredenim svojim
oblicima, manifestuje tokom celog covekovog zivota i kao takva ¢ini supstrat kulture koji
individua nasleduje i varira na sebi svojstven, originalan nacin.. Ona nastaje u interakciji subjekta
sa svojom sredinom, §to znaci da je socijalna pojava.

Dete je primarno socijalno bic¢e, ono se od rodenja razvija i raste na slojevima kulture.
Okruzeno je predmetima koji su oblikovani kulturom, sistemom znakova 1 simbola koji je rezultat
kulturno-istorijskog razvoja, specificnom ljudskom interakcijom... Sve to odreduje i njegovu igru.
Postoji velika igrovna raznolikost u detinjstvu, mnogostranost i sloZzenost igre, meduodnos i
preklapanja... Sveukupna igrovna raznolikost detinjstva najcesée se u literaturi razvrstava u tri
kategorije:

e funkcionalna igra
e simbolicka igra
e igre s pravilima (Duran, 2003, str, 16)

Bitna karakteristika de¢je igre je i njena razvojnost i transformacija, Sto znaci da se
uporedo s detetovim rastom i razvojem, do odredenog stepena njena struktura i igrovni sadrzaj
obogacuje, da bi se nakon svog vrhunca pocela transformisati, preoblikovati u drugaciju formu.
Igrovnu strukturu ¢ine semiotiCka sredstava koja dete koristi u igri, nacin izgradnje igrovnih
jedinica, kao 1 nac¢in njihove medusobne povezanosti. Sadrzaj igre ¢ine razlicite socijalne situacije
i odredene funkcije razvoja, koje detetu u igri omogucuju iskorak iz svog razvojnog stadijuma u
naredni stadijum.

Poznavanje uzroka nastanka igre u individualnom razvoju deteta vazno je prevashodno
zbog toga da bi smo bili svesni koje sve probleme individualnog razvoja dete reSava kroz igru.
Oslanjajuéi se na razli¢ite teorije Duran (1987. 29-31) navodi sledece uzroke javljanja igre :

1. Ona je posledica detetovih. neostvarenih potreba (Vigotski),

2. Uzrokuje je radost u uspesSnom oprobavanju svojih sposobnosti (PijaZe 1 Vudvort),
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3. Javlja se u Zelji da se ozive ve¢ proZivljene prijatne situacije i podele sa grupom (Eljkonjin) i

4. Nastaje kao izraz sublimacije, odbrambenog mehanizma kojim se transformiSe i kanaliSe
energija sirovih i neprihvatljivih nagona (psihoanaliticari).

“Generalizirane afektivne tendencije, zelja za prizivanjem odredenih dogadaja,
sublimacija, katarza, odgovorniji su za sadrzaj igre, dok je koriStenje igre kao poligona za
isprobavanje sposobnosti vezano vise za strukturu (...) igre.” (1987. 33) Igra ima jedinstveno
svojstvo da aktivira sve covekove psihofizicke funkcije, i da ih razvija oprobavanjem razlicitih
mogucnosti njihove upotrebe, bez ose¢anja neuspeha, 1 bez spoljasnjih razloga.

Igra je nespecijalizirana aktivnost, nediferencirana, i kao takva ima specificnu ulogu u
humanoj ontogenezi. Ona kao da je najpogodniji poligon za razvoj i iskuSavanje najraznovrsnijih
psihickih procesa i ljudskih osobina. ,,U igri se odrazava zona detetovog aktuelnog razvoja, ali
ona je podrucje zone iduceg razvoja za mnoge psihi¢ne funkcije. U njoj se, kao u fokusu povecala,
nalaze sve tendencije razvoja. Naime, igra je ekspresivna, autoteli¢na, samostalna, divergentna
aktivnost. Za razliku ostalih prakticnih radnji u detinjstvu, odrasli detetu daje najvecu
samostalnost upravo u igri, te se u njoj lako iskazuje zona slobodnog kretanja, zona aktuelnog
razvoja, zona stvaralaCke samostalnosti. Dakle, u igri dete demonstrira svoje kompetencije. Za
igru je karakteristicno izostajanje cilja, te je ona pogodna za divergentno ponasanje, istrazivanje,
eksperimentisanje, iskusavanje. Tako se dete iskuSava i u onim aktivnostima i1 procesima kojima
jos nije doraslo. U igrovnoj komunikaciji dete se moze naci u zoni iduéeg razvoja svog partnera,
ili pak partner moze biti u zoni njegovog (detetovog) iduceg razvoja.“ Duran (2003. str.30)

,U igrovnoj aktivnosti dete preuzima samo obe uloge — ulogu drugog prema sebi i
obrnuto, i kroz to postupno sti¢e kontrolu nad onim §to je moglo izrec¢i jedino uz pomo¢ odraslog.
Medutim, igrovna situacija pruza veliki stepen slobode detetu, ono spontano evocira nesto od
onog Sto se stvarno dogodilo u interakciji s odraslim, i to viSe nije jednostavno ponavljanje, nego
slobodna rekonstrukcija u skladu sa njegovim aktuelnim htenjima. Igra je, dakle, prelazni stepen u
interiorizaciji socijalnog odnosa (kao S§to je egocentrican govor prelazni stepen od socijalnog
govora ka unutrasnjem). Kroz igru se prvobitna zajednicka aktivnost pod¢injava kontroli subjekta
1 potom internalizuje postojeci pravi psihicki proces.“ (N. Ignjatovi¢-Savié 1 drugi, str. 95.)

Dakle, igra je prevashodno nacin zivljenja deteta. “Interakcija s odraslima je konstruktivan
1 formativan faktor koji oblikuje psihicki razvoj, pa i nastanak igre... Postoji fiksiran, druStveno
izgraden nacin igrovnog prikazivanja stvarnosti. Taj nacin je deo kulture. Prema tome i igra
svakog individualnog deteta je vlastita, neponovljiva varijacija igrovnog nacina prikazivanja
stvarnosti njegove kulture.” (Duran: 1987. 39, 42)

Igra — produZena komunikacija. Duran (2003.) navodi da “...interakciju bebe s odraslim
smatramo kolevkom svih coveku svojstvenih igara”, jer se tu (kako ona kaze) prvi put javlja
igrovni okvir koji razgrani¢ava igrovno i neigrovno polje. Interakcija se u igrama (kao u

autonomnoj decjoj aktivnosti) javlja na tri nivoa: interakcija i komunikacija na realnom planu (za
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vreme 1 u vezi s igrom), igrovna interakcija i komunikacija propisana zadatom interakcijskom

matricom, te iskazivanje stvarnih socijalnih odnosa koji su postali predmet igre, a priroda izvedbe
zahteva da se unutar igrovne interakcijske matrice ispolje. (Na pr.da se poljubi onaj koji ti je
drag.)

Uzimaju¢i u obzir tri osnovna nacina igrovnog interakcijskog strukturisanja, Duran
razlikuje tri grupe igara:

1. Igreukojima je igrovna interakcija uredena odnosom medu pojedincima (Ja i Ti);
2. Igre u kojima je igrovna interakcija uredena odnosom izmedu izdvojenog centralnog

igraca 1 ostalih (Ja 1 Drugi ili obrnuto Mi i On);

3. Igre u kojima je igrovna interakcija uredena odnosom izedu igrovnih grupa (Mi i Oni).

“PoStovanje pravila, podredivanje grupi, koordinacija individualnih akcija itd.
podrazumeva saradnju. No ako se pitamo o prirodi uredenog igrovnog odnosa zadanom
interakcijom, onda vidimo da on moZe biti odnos suprotstavljanja i odnos saradnje (a ponekad i
njihova kombinacija). Na osnovi toga svaka od ovih grupa moze se podeliti na dve ili tri
podgrupe, zavisno od toga da li se igrovna interakcija realizuje odnosom saradnje, suprotstavljanja
ili njthovom kombinacijom.” (Duran, 2003. Str.114)

U kontekstu teorije afektivne vezanosti nama je ovde dragocena njena komunikacijska

karakteristika: ,,Igra je u suitini komunikacija, socijalna interakcija. Cak i onda kad se odvija u
usamljenic¢koj formi, ona je, kako kaze Sutton —Smith, ,,produzena komunikacija“.
Kooperativna igra deteta i roditelja-saradnja ili ometanje detetovih aktivnosti? Clanom 31 u
Konvenciji o pravima deteta deci je zagarantovano pravo na igru, odmor i slobodno vreme. Medu
principima UN za odrasle nalazi se i moguc¢nost odraslog da se zabavi i odmori. Spajanjem ova
dva dobija se “pravni” osnov za igru izmedu roditelja i deteta.

Navode se i1 neke razvojne karakteristike koje tu igru ¢ine mogucom:

e odraslima je potrebno da poduc¢avaju, a decu treba poducavati,

e odrasli zele da podele kulturno i socijalno iskustvo, a deca tek stvaraju socijalni identitet,

e odrasli imaju potrebu da se brinu o nekom, a o deci je potrebno brinuti,

e odrasli se trude da budu pozitivan model, a deci je takav model potreban.” (Davis prema

Lisul, 2002.)

Kod odraslih osoba igra kao multifunkcionalna aktivnost gubi neke funkcije, a druge bivaju
naglaSene. Eugen Fink (1984.) piSu¢i o igri odraslih, kaze: “Sigurno je da se dete igra otvorenije,
nepatvorenije 1 manje maskirano nego odrasli, ali igra nije samo mogucnost deteta nego i coveka ...
uvek bivamo proterani iz svake sadaSnjosti, vu€eni napred silom unutrasnjeg nacrta zZivota ...
zrtvujemo svaku dobru sadasnjost nekoj ‘boljoj” buduénosti. Igra nema ciljeve kojima sluzi, ona
svoje ciljeve 1 svoj smisao ima u samoj sebi. Igra nije radi nekog buduceg blazenstva, ona je u sebi

ve€ ‘sreca’ (str. 297, 298).
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Igra izmedu roditelja i deteta je oblik interakcije kroz koji se kao i kroz druge interaktivne
aktivnosti, ostvaruje dvosmeran odnos, prenos misli, afekta. Prethodno je ve¢ naznaceno koliko
funkcija detetova igra krije u sebi. Ucestvujuci u njoj roditelj bolje upoznaje svoje dete, vise
saznaje o svom detetu, i dozvoljavajuci detetu da utie na njega jednako kao i sebi da uti¢e na
dete, stvara dublji i temeljniji kontakt sa njim. (Lisul, 2002.) Kooperativna igra podrazumeva
partnerski odnos izmedu roditelja i deteta u igrovnoj strukturi. Saradnja pretpostavlja shvatanje
roditelja o autonomiji deteta i1 detetovih aktivnosti 1 odnosi se na nacin na koji majka implementira
svoje intervencije ili zapocinje interakciju sa detetom u igri.

Aspekti kooperativnosti u ovoj interakciji izmedu deteta i roditelja su:

e autonomija (odvojenost, zasebnost) deteta i njegovih potreba i aktivnosti;
e uskladenost maj¢inih obaveza i aktivnosti sa detetovim;
e prekidanje detetovih aktivnosti, tj realno fizicko uklju¢ivanje roditelja u aktivnost, kao i
ucestalost tih prekida...
Odlike dobre kooperativne igre roditelja i deteta. “Da bi igra detetu omogudila istrazivanje, ali i1
roditelju informacije o tome Sta dete misli, kako misli, kako opaza, Sta ga zanima i zasto, Sta oseca,
potrebno je da roditelj:
e prati vodstvo deteta — detetovu inicijativu za pocetak igre, uloge koje dete daje, promenu
igre;
e prilagodava igru razvojnom periodu deteta, tako da ona bude izazov a ne frustracija (oblici,
jezik, odnosi koje roditelj upotrebljava u igri);
e podrzava detetovu igru povezujuci njegove ideje u okvir, a ne namecuci svoje ideje koje dete
ne prihvata;
e daje detetu vremena da osmisli igru, ne pozuruje ga;
e daje ideje koje ¢e prosiriti postojecu igru, ali ne izvan onog Sto dete moze da razume i onoga
na Sta dete pristaje;
e prati interesovanja deteta — igracke koje bira, uloge koje daje i proctor koji odabira za igru.”

(Van Lue, 2001.)

Iz navedenih karakteristika jasno je da roditelj u kooperativnoj igri moze da omogucéi i
podrzi detetovu autonomiju. Cesto postoji raskorak izmedu onoga §to odrasli Zele ili misle da &ine
— 1 onoga §to stvarno ¢ine. Npr. Kad je roditelju hladno najceS¢e Ce insistirati da dete obuce
dzemper, pa i ako to dete odbija... Ako pitate odraslog ¢ak i u tom trenutku da li Zeli da podstice
detetovu samostalnost, re¢i ¢e vam potvrdno, iako mu opisanim postupkom ukida mogué¢nost da
veruje svojim ¢ulima... Nada Ignjatovi¢ Savi¢ u “Cuvarima osmeha” navodi nekoliko sugestija
odraslima kako bi omoguc¢ili de¢ju autonomiju:

e Dozvoli detetu da ima izbor.
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e Pokazi poStovanje za njegove napore.

e Ne zapitkuj mnogo.

e Ne zuri sa davanjem gotovih odgovora.

e Podstakni dete da i samo trazi odgovore .

e Ne ukidaj nadu.

e Pusti ga da samo brine o svom telu.

e Nemoj kontrolisati svaki pokret deteta (sedi pravo itd).

e Ne govori o detetu pred njim.

e Pusti dete da odgovori samo.

e Daj empatiju kad dete kaze ne ( najceSce je re¢ o potrebi za slobodom izbora ili
samostalnoscu).

Kad prevedemo ove sugestije u kontekst kooperativne igre, dobijamo jos jedan ugao gledanja na

saradnju i partnerski odnos izmedu roditelja i deteta.

Razvojne dobiti od kooperativne igre i za dete i za roditelja. U svom istraZivanju o
karakteristikama igre roditelja i dece predskolskog uzrasta, Lisul (2002) je ustanovila da se
roditelji sa decom najceSc¢e igraju onih igara u kojima najviSe uzivaju i u kojima su najopusteniji,
jer se u igri sa svojom decom oslobadaju napetosti izazvane svakodnevnim problemima. Takode je
uocila da igri sa svojom decom ceSce pribegavaju roditelji koji imaju problem sa zdravljem,
bra¢nim odnosima i osuje¢enjem roditeljske uloge, iz ¢ega je izveden zakljuCak da je igra ovim
roditeljima posluzila kao beg od problema i omogucila im da stvore prostor za jedan kratki predah
od poteskoca. “Takode, igra je nacin da se pokazu ili potrude i nauc¢e da budu dobri i uspesni
roditelji.” (Lisul, 2002.) Iz ovog roditeljskog motiva se kasnije moze graditi preventivni rad sa
roditeljima u vrti¢u, na jacanju njihove senzitivnosti...

“U partnerskom odnosu roditelja sa detetom, koji se podrazumeva u kooperativnoj igri,
jednako su znacajne dobiti koja imaju deca. “Pokazalo se da je igra u razli¢itim oblicima i sa
razli¢itim temama, najceS¢i oblik prevladavanja straha na predSkolskom uzrastu. Deca tog uzrasta
sposobna su da procene kvalitet te igre i koristi koje od nje imaju, Porazavaju¢i podatak u ovim
istrazivanjima je taj da se ni u jednu od ovih igara roditelji nisu ukljucivali, niti su o dogadajima
koja su deca prozivljavala kroz igru, razgovarali sa njima” — (Lisul, 2002). Ovo je veoma vazno, jer
o stvarima koje se deSavaju oko njega dete ima drugaciju sliku od odraslog. Medutim, ni u ovom
istrazivanju nije se pokazalo da roditelji koriste igru kako bi decju sliku stvarno uocili i razumeli.
(2002.)

“Deca predskolskog uzrasta nemaju dovoljno razvijen re¢nik da opiSu sve $to osecaju ili
misle, ali se do podataka o tome moze do¢i kroz igru sa detetom, pruzaju¢i mu Sansu da u

zamisljenoj situaciji opiSe svoje stanje, svoju viziju, situacije, pa time id a izrazi misljenje koje ima,
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a roditelju da Sansu da prepozna osecanja, koja dete vezuje za datu situaciju ili ososbe, a koje dete

samo ne moze da izrazi.” (Lisul, 2002.)

Iz ovoga je vidljivo da se u kooperativnoj igri sa detetom otvoreno i jasno ogleda senzitivnost
roditelja, zbog ¢ega kooperativna igra moze da bude odgovarajuce sredstvo, ili poligon za jaCanje
senzitivnosti roditelja u uslovima vrti¢a. Preventivno unapredivanje kvaliteta interakcije izmedu
deteta i roditelja koju kooperativna igra pretpostvlja, jeste dobra prilika za jaCanje roditeljske

senzitivnosti.

KOOPERATIVNA IGRA DETE — RODITELJ
U VRTICU

U vrti¢u svakodnevno prisustvujemo razli¢itim kontaktima - komunikaciji izmedu deteta i
roditelja, pa samim tim imamo mogucnost da ovu interakciju, osmisljeno i planski posmatramo u
razli¢itom kontekstu.

Predmet naSeg interesovanja u okviru saradnje sa porodicom u ovoj godini - jeste
zajedniCka igra izmedu roditelja i deteta, kako bismo posredstvom njihove kooperativne igre
pokusali preventivno da podrzavamo 1 jaCamo senzitivnost roditelja za deje signale u

medusobnoj komunikaciji koja se u toku igre ostvaruje.
Korak 1. Pripreme za primenu teorije afektivne vezanosti u kontekstu predskolske ustanove

Da bismo mogli da primenjujemo TAV bilo je neophodno uciniti odredene aktivnosti u
pravcu razvoja profesionalnih kompetencija — kako medicinskih sestara i vaspitaca, tako 1
struénih saradnika. Ovom aspektu pripreme pristupili smo kroz slede¢e korake:

- Obuka za zaposlene u vaspitanju i obrazovanju u PU “Vrti¢ kao sigurna baza .

- Trening namenjen isklju¢ivo stru€nim saradnicima, kako bi se profesionalno osnazili
za savetodavni rad sa roditeljima: Rad sa grupama parova roditelja na jacanju
porodicne senzitivnosti — FF Novi Sad, prof. Ivana Mihi¢ (Mihi¢, 2012 a,b,c)

- Istrazivanje koje je deo dva projekta Filozofskog fakulteta:

o Iskustvo profesionalnog stresa vaspitaca pri adaptaciji — specificnosti adaptacije dece u
inkluziji i

o Cinioci roditeljskog stresa pri adaptaciji dece na PU — specificnosti procesa u porodicama
dece na inkluziji

Tabela 1. Prikaz analize stru¢nog usavrSavanja kao pripreme za rad u okviru jacanja senzitivnosti

roditelja.
. Kome Ie Cilj Potrebna | Odgovor- Tim Mesto
Aktivnost Faze | namenjeno - . Vrem
e Svrha sredstva ne osobe [podrske
ucesnici e
= o Upoznavanje Literatura, Li¢no Strucna
© 4| Vrtié kao baza sigurnosti I Vaspitaci TAV i video- sluzba PU

Med.sest. Sid
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Psiholog IX
Pedagog 2011.
Toko
otkrivanje 12% 12
Trening: Rad sa grupama 1 nacina njene prezentacije Direktor 2 dan.a
parova roditelja na jacanju primene (1
porodicne senzitivnosti nedelin
Psiholog 0)po J6
Pedagog safi
Teorije afektivne vezanosti Odsek za
Senzitivnost roditelja OsnaZivanje psiholo- 2011/
o Partnerski odnosi u porodici I profesionalnih | Literatura giju i 12
‘= | Medugeneracijski odnosi u kompetencija Aktiv
g porodici Srema
.2, | Igrainjen znacaj za dete XX
§ | Kooperativna igra i detetova II Odsek za ’
g . .| 2012.
‘2 | samostalnost Pedagog psihologi
p% Konsultacije I Ju IliIFS
Tribina: Roditelji Flaier Medi- VI
Priprema roditelja za polazak | 1 dece do 4 Priprema deteta ! Pedagog | cinske Vil
., Pano
deteta u vrti¢ god. sestre, 2012
Pra.cenJe 1 posmaranje odnosa Decg . Olaksava-nje Priruénik IX
roditelj dete u situaciji II Roditelji . 1
o adaptacije Cek-liste .. 2012
odvajanja Medicinske 0
Analiza podataka i rad sa Medicinske | Upoznav. sestre % XiXI
fokus-grupama vaspitaca i III sestre, roditelja za Cek-liste = 2012
< med.sestara vaspitaci jaCanje senzitivn. = )
E Istrazivanje: Izvori stresa pri Medicinske | Podrska Mihié¢,l. &
2 g T Protokol . ) XII
s polasku deteta u vrtic- v sestre, roditeljima i . . Studenti 3
< . . S o intervjua . .. o 2011
< intervju vaspitaci vaspitacima psihologije ~

Korak 2. Omoguéavanje zajednicke igre deteta i roditelja u vrti¢u- stvaranje prilike za
jacanje roditeljske senzitivnosti

Mnogi su putevi koji omogucéuju kreiranje podrske roditeljstvu tako da roditelji budu
partneri vaspitacu u vaspitno-obrazovnom procesu, kako bi vrti¢ na jednoj strani i porodica na
drugoj, bili za dete mesta prihvatanja, razumevanja i sigurnosti. Posto je igra prirodan nacin da se
postigne interakcija izmedu deteta i roditelja u uslovima vrtica, mi smo odabrali jacanje
roditeljske osetljivosti na detetove signale i uvremenjeno i prihvatljivo davanje odgovora na njih u
kooperativnoj igri — kao jedan od puteva za dostizanje navedenog cilja saradnje sa porodicom

(prilog 1). Ovde ¢emo prikazati jednu akciju koju smo u tom pravcu zapoceli:

Izlozba igracaka za decu i roditelje u vrticu povodom Decje nedelje

Plan akcije:
Svaka aktivnost u vrti¢u, pa tako i ona koja je upucena na roditelje treba biti pazljivo
isplanirana, tako da roditelji vide njenu svrhu, zainteresuju se za nju i prihvate ucestvovanje.

Izlozba igracaka koju smo mi zamislili, je jedna od aktivnosti u okviru Decje nedelje, koja
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omogucuje i najmladoj deci — do 4 godine starosti, da u¢estvuju u programu namenjenom deci;

osim toga izloZene igracke mogu da budu prirodan okvir i sredstvo za igru izmedu dece i roditelja.

Pozivnica:

Mnogo je nacina da obavestimo roditelje o nekom dogadaju — putem plakata, usmeno
pojedinac¢no kad dodu po dete, na roditeljskom sastanku... i sl. Nacin koji smo mi odabrali da ih
obavestimo i1 pozovemo na izlozbu igracaka i tribinu, sa Zeljom da ih istovremeno motiviSemo za
dolazak 1 ucestvovanje — jeste pozivnica. Pozeljno je da pozivnica, osim informacija o dogadaju,
ima autentic¢nost svakog pojedinog deteta. To je najceSce detetov likovni rad, a za uzrast deteta do
4 godine moze da bude njegov otisak dlana... stopala... (prilog 2)

Priprema aktivnosti — postavljanje izlozbe:

Bitan je cilj, na osnovu kojega se onda postavljaju kriterijumi za kreiranje prostora u
kojem Ce se aktivnost odvijati. Ovde je cilj omogucavanje zajednicke igre deteta i roditelja u
vrticu, tako da ona bude koliko je moguée neometana. Zato smo pozvali manji broj roditelja —
dvadesetak, kako u izlozbenom prostoru ne bi bilo guzve. Izabrali smo igracke koje odgovaraju
deci do 4 godine starosti, ili im omogucuju igru u narednoj zoni razvoja. Vodili smo racuna da
budu zastupljene igracke koje omogucuju angazovanje razli¢itih detetovih sposobnosti 1 dopustaju
igru u paru. (Prilog 5)

Materijal za roditelje:

Dobro je kad god je moguée da neku aktivnost koja se organizuje za roditelje, prati
odredeni materijal. U tu smo svrhu izradili smo broSuricu za roditelje “PodrSka roditeljstvu”
(prilog 3) kao zbirku igrica za odrasle i decu — koje mogu da se igraju na vazduhu, u prirodi...
Brosura je podsetnik roditeljima o pravilima igre odraslih sa decom, tako da se deci omogucéi
autonomija.

Tribina za roditelje:

Cilj je da se roditeljima daje podrska za zajedni¢ku igru sa detetom, ako je u toj igri
interakcija izmedu roditelja i deteta partnerska, tj. da roditelji razumeju koliko je vazno da je
njihova igra sa detetom kooperativha. Kako moze da izgleda kooperativnost koja podrzava
senzitivnost, u toku tribine prikazali smo im u2 kratka inserti¢a iz arhive vrtickih filmica (prilog
4), u kojima je prikazan nedirektivan odnos odraslog prema detetu u toku igre u vrticu...

(U prilogu 4B uz ovaj tekst smo dali 1 instrument za analizu video-materijala, koji smo
koristili na fokus grupi medicinskih sestara, kad smo sve snimljene aktivnosti (pa i ovde
koriStene) analizirali kroz 4 kriterijuma: 1. direktivnost / nedirektivnost vaspitaca; 2. smer
komunikacije; 3. strpljenje (da se sacekaju odgovori dece); 4. detetove reakcije kao davanje

inicijative ili kao odgovor na inicijativu vaspitaca. Postupak analize smo prikazali u prilogu 4A.)

Zajednicka igra dece i roditelja:
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Prvo smo pozvali roditelje da sami razgledaju izloZbu, da prouce pojedine igracke (prilog
5) 1 nadin njihove primene, a potom smo u prostor sa mamama i izlozenim igratkama doveli
njihovu decu. Vreme za ovu aktivnost nismo ogranicili, i snimali smo je kamerom i fotoaparatom.
Bilo je interesantno pratiti kontakt koji se ostvarivao izmedu dece i roditelja (prilog 6), iako je bila
poprilicna guzva, §to je u izvesnom smislu nedostatak ove aktivnosti. Naime, zahtevno je pratiti
trajanje igre u viSe parova roditelj-dete, a s druge strane veci broj parova roditelja i dece je
omogucio atmosferu opustenosti, kao i uvide roditelja u nacin igre drugih sa svojom decom...

Tok aktivnosti:

17.00h — vaspitaci preuzimaju decu i uvode ih u sobu

— zato vreme traje tribina za roditelje: Dete i roditelj u zajednickoj igri
17.20h  — roditelji razgledaju igracke na izlozbi i proucavaju pravila njihove primene
1730 h  — wvaspitaci uvode decu u izlozbeni prostor i poCinje zajednicka igra dece 1
roditelja izloZenim igrackama

Drugi dan — evaluacija

Evaluacija aktivnosti:

Evaluacione listi¢e (prilog 7) smo podelili roditeljima drugog dana. Na osnovu evaluacije
se moze zakljuciti da se najvecem broju roditelja najviSe svidelo izlaganje pedagoga o igri deteta 1
roditelja (64,71%), kao i igranje sa svojim detetom u izlozbenom prostoru (58,82%) igrackama
koje su izabrane za izlozbu. U sugestijama za poboljSanje naseg rada samo je jedan roditel]
(5,88%) predlozio da se bavimo i1 drugim temama (roditelj je predloZio-la teme oscanja 1
poslusnoast), $to mozemo da shvatimo i kao potrebu roditelja da se i dalje bave temom svoje
komunikacije sa detetom u kontekstu igre. Vise od ¥ roditelja (76,47%) su izrazili zelju da bude

viSe sli¢nih aktivnosti za roditelje 1 decu.
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Tabela 2. Pregled plana akcije za izloZbu igracaka i tribinu za roditelje “Dete i roditelj u zajednickoj igri”

Osmi§ljavanje daljih razvojnih
aktivnosti

roditeljau
tumacenju decjih
signalai u
odgovarajucoj i
uvremenjenoj
reakciji roditelja
na njih

Aktivnost Faze | Kome je Cilji svrha Potrebna Odgovor- Tim Mesto
namenjeno -| aktivnosti sredstva ne osobe podrske |[Vreme
ucesnici

Dogovor sa medicinskim I Aktiv Planiranje GP PU PU Sid
sestrama, vaspitacima i Vaspitno- aktivnosti (Prilog 1) 1
stru¢nom sluzbom obrazovno Program IX
veée PU Degje 2012
nedelje
Izrada pozivnice za Izlozbu i II Roditelji Motivisanje Degji rad ili
Tribinu dece do 4 g. | roditelja za otisak
(Prilog 2) ucesce na tribini | stopala
© i izlozbi.
:: Izrada brosurice: Podrska I Podsetnik za Internet
S | roditeljstvu roditelje zbirka
2= | (Prilog 3) igara
£ | Izbor inserata iz 2 filmica za v Prikaz Pedagoska 5
g prezentaciju nedirektivnog  [dokumenta- %
) pristupa cija =
%D odraslog u Prilog 4) %b
£ zajednickoj igri ((Prilog 4A) éﬁ = ]
'§ Izbor igracaka i priprema \Y% Deca do 4 g. | Igracke za 4g. Stolovi, 3 = PU Sid
8 | Izlozbe i roditelji uzrast i narednu | tepih, o _g: 6.X
g | (Prilog 5) zonu igracke, 3 2012.
M kestenje... o
Vodenje tribine: Dete i VI Roditelji Osveséivanje Lap-top, %
roditelj u zajednickoj igri dece do 4 g. | znacaja video-bim £
Zajednicka igra deteta i VII | Decai zajednicke igre | Igracke, 2
roditelja u izlozbenom roditelji roditelja i deteta | kamera %
prostoru (Prilog 6) g
Evaluacija VIII | Roditelji koji| Uvid u Evaluacioni g PU Sid
su bili na zainteresova- list = 7.X
Tribini nost roditelja (Prilog 7) 5 2012.
Kreiranje skale sudova I Roditelji Interesovanje za [Skala ‘% PU Sid
razvoj sudova, 8
roditeljskih njeno > Drugo
vestina tumacenje i polugo
pedagoske diste
implikacije
Igre u paru: dete - roditelj 11 Dete i Jacanje Igracke Pedagog/
roditelj senzitivnosti psiholog
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PEDAGOSKE IMPLIKACIJE

Od nacina na koji planiramo, osmisljavamo i tumac¢imo aktivnosti koje organizujemo kako
sa vaspita¢ima, tako i sa roditeljima i decom — zavisi kako ¢emo dalje da koristimo informacije
koje tako dobijamo. U vezi sa idejom jacanja roditeljske senzitivnosti kroz kooperativnu igru
roditelja i deteta, u nasoj Ustanovi smo tek na pocCetku puta, a namera nam je da nase aktivnosti
uglavnom budu preventivne.

Prikazana aktivnost moze da bude primer za ostvarivanje istih ili sli¢nih akcija sa drugim
grupama roditelja i dece, u skladu sa razli¢itim potrebama dece razliitog uzrasta; a moze da bude
1 podsticaj za nastavak bavljenja ovom temom sa istim roditeljima i njihovom decom kroz
savetovali$ni rad... U svakom slucaju naSe dalje aktivnosti bi¢e promiSljane u saradnji sa

roditeljima, s obzirom da su to aktivnosti koje se samih roditelja ticu.
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Prilog 1: I1zvod iz GodiSnjeg plana Predskolske ustanove za 2012/13. godinu:

SARADNJA SA PORODICOM

Cilj: Podrska roditeljstvu tako da roditelji budu partneri vrticu u vaspitno-obrazovnom procesu, i da porodica za dete

bude mesto ljubavi, razumevanja i sigurnosti.

Zadaci i aktivnosti Nosioci zadataka Vreme
Individualni razgovori Med.sestre, vaspitaci, Po potrebi
pedagog, psiholog,
logoped, direktor
Roditeljski sastanci: Zastita dece od nasilja — Upoznavanje roditelja | Vaspitaci po grupamai | Oktobar
sa Protokolom, Procedurama, Pravilima ponasanja, Preventivnim Tim za zastitu dece od
merama... nasilja
Pedagoska tribina za roditelje novoupisane dece do 4 god: Pedagog Jun/Avgust
o Kako da pripremite dete za vrti¢?

Pedagoske radionice i tribine “Da li cujete svoje dete?” sa Pedagog Po pozivu vaspitaca
razli¢itim temama:

o Deteiroditelj u igri

o Da li je moguce vaspitanje bez kazne?

o Poruke koje nam Salju pogresni odgovori — priprema

roditelja za polazak deteta u skolu

e Put do detetove samostalnosti
Rad sa roditeljskim parovima Pedagog / Psiholog Drugo polugodiste
Rad u Povratna informacija roditeljima 18 Vaspitaéa iz9 v.o. Tokom godine
malim pro- gfupal pedagog -
jektima Podrska decjem samopoStovanju -prema programu: 4 vaspitata u 4 v.o. Tokom godine

“Podsticanje de¢jeg samopostovanja” - I i Il matrica grupe i pedagog

Individualni kontakti Vaspitac¢i i medicinske | Kontinuirano,
sestre svakodnevno

Informativni roditeljski sastanci Vaspitaci i medicinske | Najmanje jedan u
sestre svakom polugod.

Priredbice za roditelje

Vaspitaci
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- Suncana jesen zivota Novembar
- 8. Mart Mart
- Dani vrti¢a u Sidu April
Maj

- lgre bez granica

Uvid u degji portfolio

Vaspitaci A modela i
jaslica

Periodi¢no, tokom
godine

Prezentacija projekata u radu sa decom u grupama

Zajednicke | Izrada kostima i scene za decje scenske igre

akcije

roditelja i Nabavka reprodukcija i drugog did.mat. za decu

vaspitata Izrada didaktickog materijala

Nabavka igracaka i sredstava za decu

Roditeljske donacije u opremanju grupa

Vaspitaci i medic.
sestre

Kraj svakog polug.

Po potrebi i prema
zelji roditelja

Anketiranje roditelja o njthovom zadovoljstvu radom PU i Tim za Jun
sugestijama za poboljSanje samovrednovanje/
Pedagog / Psiholog

Predlaganje ideja za obogadivanje kvalitata rada Ustanove putem
svojih predstavnika u Savetu roditelja,

Direktor, pedagog,
psiholog, sekretar

Odlucivanje o zivotu i radu Ustanove putem svojih predstavnika u
Upravnom odboru

Direktor, sekretar

Po potrebi tokom
godine
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Prilog 2: Pozivnica

“Ufma mpeba da yuunum?” — sanuma Maru JTpuny.
YIIpeba da bydew seoma cmpnious” — 002080pu Aucuua.

Anmoan de Cenm Ezsunepu:
»Maru Jpuny

Poautesmsuma pertera:

<

2y Bppuly
HAparu poautessu,

14| .
TTosueamo Bac Aa 3ajeaHo ca cBOjUM 4. X 2012 Ppaana'
nAetetom aohete y Bptuh, y i/ 17 caTi
yetsptak, 4.X 2012. y 17.00 h.
TTpunpemunu cmo 3a sac nosoaom
Heuje Henesve
TpUbUHyY U U3nNoxby urpavaka:

Jb
Eﬂ
WWﬁm@ﬁ

Hok Tpaje TpubuHa - peuy he
npeyseTu BacnuTayuue y rHbUXOBO
cobu. HaxkoH Ttora mohum hete na ce
3ajeAHO ca AeTeTOM nourparte
urpaykama y Hawoj canu, koja he
6uTh nsnoxbeHn npocrop...
Bacrimraymn
u cTpyyHa criyxba Bprufia
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Prilog 3: BrosSurica za roditelje
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Podsetnik za roditelje na igre u prirodi, kao mala zbirka igara koje mogu da igraju zajedno dete i odrasli...

Kontekst:

Nada:

Iva:

Nada:

Iva:

Nada:

Iva:

Prilog 4: Prikaz dve kooperativne igrice izmedu odraslog i deteta

Jaslena vaspitno-obrazovna grupa dece od oko 2 godine starosti. Deca sede za stolovima. Ispred
svakog deteta na stolu je tacna sa dve Sake usutog kukuruznog griza. Sa decom su u komunikaciji 2
odrasle osobe — medicinska sestra Nada i medicinska sestra Goca. Devoj€ica, ¢ija nam je igra u obe
aktivnosti u fokusu, zove se Iva.

Igrica hvatanja griza:

(Sedi na stolici blizu Ive i u krilu joj je drugo dete kojemu pokazuje kako kukuruzni griz moze da se
uhvati u Saku, a potom se iz podignute ruke lagano pusta da iscuri iz Sake.)

(Pruza pogled i desnu rucicu prema Nadi, pri tome otvarajuci i zatvarajuci Saku. Za to vreme
izgovara): -lva... Iva...

(Skida drugo dete sa krila, staje iza Ive drmajuci tacnu sa grizom koja je na stolu pred Ivom,
govoreci): - Sta, mico, $ta da radimo Ivka?

(Kratko pokaze sa oba kaziprsta na svoj griz u tacni, a potom naglo sklanja obe ruke iza leda.)
(Hvata svojom Sakom griz i pred Ivom podize ruku malo iznad tacne): - Sta Zeli§? Ovako da curi?
(Demonstrira isticanje griza iz Sake): - Ovako, je 1i? Evo, curi.

(Kad je griz poceo da curi, pruza desnu ruku ispod mlaza da ga oseti. Pri tome ponovo govori): -

Iva...



Nada: Pa izvoli, uzmi sama... Evo, uzmi...

Iva: (Odlucno sakom hvata griz.)

Nada: - Taako. (Uzima Ivinu rucicu i malo je podize iznad tacne): - Pustaj polako... Pusti da curi...

Iva: (Dopusta da griz koji je uhvatila Sakom, lagano iscuri... Sa osmehom na licu dize obe rucice uvis.)
Igrica CiSéenja griza

Goca: (Ostavlja na stolu Siroku malu Cetku, koju je pripremila za ciséenje prosutog griza sa stola u tacnu,

nakon Sto je aktivnost manipulacije grizom — zavrsila.)
Iva: (Bez reci uzima Cetku sa stola i pocinje da “Cisti” griz.)
Goca: (Prihvata Ivinu inicijativu,obracajuci joj se nezno): - Sacekaj tren... (Uzima tacnu sa grizom,
podmece je malo ispod stola, tako da Iva moze da $Cisti prosuti griz u nju.)
Iva: (Cetkom pocinje da mase po tacni.)
Goca: (Uzima Ivinu rucicu sa cetkom, namesta je tako da cetkom dete Cisti griz sa stola u tacnu,
ohrabrujuci je.): - Ajde, ajde tako... Tako... Taako...
Iva: (Polako sama cisti griz sa stola.)
Goca: (Strpljivo pridrzava tacnu u koju Iva cisti griz.)
sk
U nekom daljem radu sa roditeljima, ukoliko oni za to pokazu interesovanje, mogli bismo zajedno
analizirati video snimke igre odraslih sa decom, fokusirajuci tu analizu na nacine odgovaranja odraslih na detetove

signale, sa ciljem preventivnog jacanja roditeljske senzitivnosti.

Prilog 4A: Postupak analize video-materijala

Ove smo snimke, izmedu ostalih, koristili na fokus grupi medicinskih sestara, kad smo sve ponudene
aktivnosti (pa i ove) analizirali kroz 4 kriterijuma: 1. direktivnost / nedirektivnost vaspitaca; 2. smer
komunikacije; 3. strpljenje (da se sacekaju odgovori dece); 4. detetove reakcije kao davanje inicijative ili kao
odgovor na inicijativu vaspitaca. U tu smo svrhu koristili za to pripremljen instrument, ¢iju sazetu formu dajemo u
prilogu 4B.

e Grupa 1 je imala zadatak da za svaku od posmatranih aktivnosti, u za to predvidenom instrumentu,
registruju svaki direktivan govor vaspitaca;

e Grupa 2 je imala zadatak da za svaku od posmatranih aktivnosti, u za to predvidenom instrumentu,
registruju svako pitanje vaspitaca na koje je vaspitac strpljivo cekao odgovor deteta ili dece;

e Grupa 3 je imala zadatak da za svaku od posmatranih aktivnosti, u za to predvidenom instrumentu,
registruju svaki nedirektivan govor vaspitaca;

e Grupa 4 je imala zadatak da za svaku od posmatranih aktivnosti, u za to predvidenom instrumentu,
registruju svaku detetovu reakciju u kojoj ono prihvata inicijativu vaspitaca.

e Grupa 5 je imala zadatak da za svaku od posmatranih aktivnosti, u za to predvidenom instrumentu,
registruju svaku detetovu reakciju u kojoj ono daje inicijativu.

e Grupa 6 je imala zadatak da za svaku od posmatranih aktivnosti, u za to predvidenom instrumentu,

registruju svaki smer komunikacije: vaspita¢ prema detetu; dete prema detetu; dete prema vaspitacu....



Prilog 4B:

aktivnosti

1TV «J.C.Impa» Hug
ITemaror: XKuska Komenarr

Instrument za pradenje i beleZenje zadatih parametara na video snimcima razlicitih

Bam je 3a7aTak 1nay CBaKOj AKTUBHOCTHU ITPATUTE cneuehe napamMeTpe:

I'OBOP BACIIUTAYA, AETETOBY PEAKIIUJY na To u CMEP KOMYHUKAIIUJE.
VY kosoHH 3a ozpl)eHn mapameTap CTaBUTe 3HAK + CBAaKHU MyT KaJ| Ce Taj IapameTap MojaBu
Y aKTHBHOCTH KOjy MPATHTE.
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Prilog 5: IzloZba igracaka razli€itih vrsta i razli¢ite namene - za decu do 4 god. starosti

Prilog 6: Zajednicka igra dece i roditelja u izloZbenom prostoru




Prilog 7: Evaluacioni listi¢
PU “J.S.Silja” Sid

“Dete i roditelj u zajednickoj igri”
Evaluacija Tribine i Izlozbe igracaka

Molimo Vas da na ovom listu zaokruzite sve one tvrdnje koje su u skladu sa Vasim misljenjem o Tribini i Izlozbi
igracaka koje smo za Vas i Vase dete organizovali u Decjoj nedelji.

1. Naro¢ito mi se svidelo:
a. BroSura za roditelje
b. Filmiéi u toku Tribine
c. Izlaganje pedagoga o igri deteta i roditelja
d. Igranje sa mojim detetom

e. Izbor izlozenih igracaka

2. NapiSite §ta biste voleli da drugi put bude drugacije i ukratko obrazlozite ?

a. Materijal za roditelje:

b. Druga tema:

c. Nacin izlaganja:

d. Trajanje aktivnosti:

e. Vreme odrzavanja:

f.  Uslovi u kojima se aktivnost odvijala:

g. Nesto drugo. Sta?

3. Zaokruzitel odgovor:
a. Voleo-la bih da bude vise sli¢nih aktivnosti za roditelje i decu.

b. Nije potrebno da bilo §ta organizujete. Sasvim su mi dovoljni roditeljski sastanci.

4. Ovde napisite ako zelite jo§ nesto Sto Vas nismo pitali.
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JACANJE SENZITIVNOSTI RODITELJA- PRIMENA TAV U
SAVETOVANJU RODITELJA DECE SA SMETNJAMA U RAZVOJU

Natasa Luki¢
PU ,,Detinjstvo*
Zabalj

Saznanje da dete ima smetnje u razvoju je najcesce traumati¢no za roditelje koji na razliite
nacine prihvataju stanje svog deteta pokuSavaju¢i da se kognitivno i emocionalno nose sa
nezeljenom 1 stresnom situacijom. Dijagnoza kod deteta moze biti okida¢ za razliCite
emocionalne reakcije roditelja i porodi¢nog sistema, uopste. Ove reakcije krecu se od izuzetno
pozitivnih do izuzetno negativnih reakcija (Damjanovi¢ et al., 2012). Od tih reakcija zavisi
svakodnevno funkcionisanje porodice. Za neke roditelje dijagnoza invaliditeta predstavlja
znacajnu teskocu, gubitak ili slabost, osecaju se bespomoéno i obeshrabreno. U tim
momentima, ono §to im je najpotrebnije je pruzanje podrSske, osnazivanje roditelja u
momentima prihvatanja i suo¢avanja sa bolom i1 patnjama.

Kako ojacati senzitivnost i mame 1 tate kako bi umeli da prihvate svoju i situaciju svog deteta?

Seminar 1 ideja o afektivnoj vezanosti je podstakla razmiSljanje o jacanju senzitivnosti
roditelja i posebnog entiteta roditeljskog para, ¢ime bi se indirektno jacali kapaciteti za socio-
emocionalni razvoj deteta. Ja¢anjem kapaciteta za funkcionalno i kvalitetnije roditeljstvo
prevenira se (ili doprinosi zaustavljanju) transgeneracijski prenos niskofunkcionalnog
roditeljskog ponaSanja (kaznjavanje, odbacivanje, nasilje nad detetom), ali i ponaSanja u

drugim vaznim relacijama (Mihi¢ et al., 2011)

Kvalitet roditeljstva. Kvalitet roditeljstva se razli¢ito definiSe kroz razliite teorije. U
kontekstu teorije afektivne vezanosti on bi podrazumevao senzitivno roditeljstvo, usmereno na
potrebe deteta, uz adekvatno balansiranje detetovim rastu¢im kapacitetima. U principu, to bi
znacilo da je dobar roditelj usmeren na odgovaranje na detetove razvojne potrebe uz pracenje
njegovih sposobnosti ¢ime omogucuje optimalni nivo autonomije 1 aktivnosti u ,,zoni narednog
razvoja®. Kvalitet roditeljstva pod dejstvom je velikog broja Cinilaca. Sumirano, ti efekti mogu
imati poreklo u bar dva domena: domen roditelja (afektivan vezanost, razvojna istorija i
iskustva, depresivnost, odnos sa partnerom i slicno) i domen deteta (adaptabilnost,

prihvatljivost, zahtevnost, preovladuju¢e raspolozenje deteta, karakteristike temperamenta —



hiperaktivnost, distraktibilnost i mogucnosti koje dete ima da motivise roditelja) (Mihi¢, 2007).
Ipak, veliki deo ¢inilaca kvaliteta roditeljstva pripada i socijalnoj sredini- socijalnoj podrsci,
institucijama, profesionalnom razvoju i generalnoj kulturnoj klimi vezanoj za roditeljstvo i
porodicu uopste.

Stres i uticaj stresa na kvalitet roditeljstva. Kao znacajan ¢inilac, ili preciznije-ometac,
kvaliteta roditeljstva, ma kako on bio definisan, javlja se stres roditeljstva. Cinioci iz prethodno
opisanih domena mogu generisati odredenu dozu stresa koji se, budu¢i da je vezan za
roditeljsku ulogu stoga i naziva stresom roditeljstva. lako je neretko u potpunosti definisan
razvojnim, ocekivanim promenama, kakve su definisanje roditeljske uloge, prelaz u
roditeljstvo, rodenje drugog deteta, detetov polazak u vrti¢ ili Skolu, stres roditeljstva ostvaruje
znacCajne efekte 1 na roditeljevo licno funkcionisanje, ali i na odnos roditelj-dete. Istrazivanja su
pokazala da i nizak stres roditeljstva moze da izazove promene u kvalitetu roditeljstva, pre
svega, dejstvom na slabiju ukljuCenost roditelja. Takode, i teorijom se ocekuje da je u
situacijama stresa, pa i roditeljskog stresa, senzitivnost roditelja niza.

Stres u roditeljstvu ima direktan uticaj na ponaSanje roditelja, ali 1 indirektan preko medijatora:
procenjene roditeljske vestine, socijalna podrska, snaga roditeljskog saveza, materijalni uslovi
i strategije prevladavanja. Neke teorije (poput Abidinove) pretpostavljaju da stres u
roditeljstvu ima izvor (ili ,,sediSte”) u posebnom domenu uticaja — roditeljska uloga, odnosno
setu uverenja i oc¢ekivanja od sopstvene uloge roditelja. Ovakav model roditeljske uloge ima
dve komponente: li¢na ocekivanja i ocekivanja od strane drugih. Kroz model roditeljske uloge
svaki roditelj procenjuje dobitke 1 gubitke od roditeljstva, a rezultat ove procene je stres u
roditeljstvu. Na taj nacin, stres u roditeljstvu se moze videti i kao motivaciona varijabla koja
pokrece roditelja da koristi resurse koje ima, kako bi dobio podrsku u procesu roditeljstva
(Mihi¢, 2007).

Po definiciji stres u roditeljstvu je odgovor na zahteve prilagodavanja na novu ulogu (npr.
nakon rodenja prvog deteta) i na promene u toj ulozi (prate¢i razvoj deteta). Intenzitet stresa,
broj stresora i kapacitet za prevladavanje koji roditelji imaju igraju znacajnu ulogu u dejstvu
stresa roditeljstva na pojavu disfunkcionalnih oblika ponasanja kod o€eva 1 majki. Izvori stresa
se menjaju sa razvojem roditeljstva. Neka istrazivanja su pokazala da porodi¢ni rizici (roditelji
bez zavrSene Skole, zdravstveni problemi, razvod u proteklih godinu dana, beskuénistvo, dete
sa razvojnim teSko¢ama, prisustvo psihi¢kih problema u porodici) imaju snaznije negativno
dejstvo na intenzitet roditeljskog stresa nego Sto ima ekonomski status porodice.

Imati dete sa razvojnim teSkocama, porodici donosi brojne zadatke koji mogu da remete

svakodnevno funkcionisanje porodice. Ipak, dozivljaj stresa u porodicama je razlicit i zavisi od



brojnih ¢inilaca: veli¢ine, strukture porodice, karakteristika porodice i samog deteta, drustva u
kojem se porodica nalazi i zabrinutosti roditelja za dete i njegovu buduc¢nost (Damjanovié et
al., 2012). Svakodnevno se pred roditelje deteta sa razvojnim smetnjama postavljaju brojni
zahtevi 1 izazovi, a pretpostavlja se da oni imaju klju¢nu ulogu u razvoju roditeljstva, a
indirektno i vazan efekat na psiho-socijalni razvoj deteta.

Jedno od najizazovnijih iskustava za roditelje dece sa smetnjama u razvoju je period dobijanja
dijagnoze 1 uvidanje da ¢e se njihovo dete, mozda, uvek razlikovati od ostale dece. To je period
krize za roditelje dece sa smetnjama u razvoju, a literatura kaze da je to period tugovanja i
prilagodavanja (ili Soka, negiranja, besa i prihvatanja) (Sheeran, Marvin i Pianta, 1997). Ova
kriza moze da dovede do teskoca u roditeljstvu i snazno je povezana sa stvaranjem nesigurne
veze izmedu deteta i roditelja. Sa ovim dogadajem je povezan i proces zalovanja 1 Cesto se
opisuje kao ,,zalovanje zbog gubitka savrSenog deteta®, a podrazumeva promenu mentalizacija
o detetu od onih koji predstavljaju ,,savrSeno®, zdravo dete u one koji predstavljaju dete sa
teSkocama. Ocekuje se da porodice u kojima roditelji (pre svega majke) prihvate i razrese
dijagnozu deteta izveStavaju visSe o socijalnoj podrsci (pre svega od supruznika, roditelja,
prijatelja...) 1 imaju nizi ukupan stres vezan za roditeljstvo. Roditelji koji nisu prihvatili
saznanja i uznemirujuée emocije u vezi sa dijagnozom deteta teze mogu da prepoznaju i
adekvatno odgovore na signale deteta (Marvin i Pianta, 1996).

Veza i kvalitet veze izmedu majke i deteta je pod uticaje ranih karakteristika i ponasanja bebe i
majCine interpretacije 1 misljenja, straha i zabrinutosti za detetovo zdravlje. To moze da
izazove nastajanje ,,sindroma vulnerabilnog deteta®, tj. uslova u kojima roditelji brinu o detetu
koje je krhko 1 bolesno, iako takvi uslovi vise ne postoje (npr. u odgajanju prevremeno rodenog
deteta) (Cassibba et al., 2007). U takvim situacijama roditelji vise Stite dete i vezuju ga za sebe,
ispoljavaju prezasticuju¢u ulogu prema detetu, a te reakcije su nize senzitivne jer ne prate
adekvatno potrebe deteta i ne balansiraju detetovom razvojnom potrebom za istrazivanjem i
autonomijom. Roditelji bi trebalo da regulisu i redefinisu oCekivanja od deteta kako bi pravilno
interpretirali i razumeli detetove signale i dali adekvatan odgovor. Samim tim ¢e graditi
sigurniju afektivnu vezu sa svojim detetom, tj. bi¢e senzitivniji na potrebe deteta i dace vise
prostora za izgradnju autonomije deteta.

Sa rodenjem deteta sa posebnim potrebama, pored suocavanja sa dijagnozom, porodica se
suoava sa novom organizacijom aktivnosti i raspodelom vremena. Porodi¢na mreza
ocekivanih socijalnih odnosa je u riziku (odnosi sa rodbinom, prijateljima, institucijama), kao 1
izgradnja 1 odrZzavanje intimnih veza (Cassibba et al., 2007). Zabrinutost za detetovo zdravlje,

teSkoce u organizovanju porodi¢nog zZivota ne dozvoljavaju roditeljima da se opuste, druze,



imaju slobodno vreme. Narusena je porodi¢na svakodnevica i organizacija, roditelji mogu da
se osecaju krivim ili licno odgovornim za trenutno stanje, a menja se i dozivljaj kompetentnosti
u vrSenju roditeljske uloge ( Pianta 1 Marvin, 1992). Pored stresa nakon saznanja dijagnoze
deteta 1 samo prilagodavanje na nju, ove porodice se suocavaju i sa povecanim zahtevima u
vaspitanju i obrazovanju dece, sa ve¢im finansijskim zahtevima i razli¢itim stavovima drustva
prema detetu, mogucnosti dobijanja mreze socijalne podrske, ali i ponaSanjima strucnih
radnika u institucijama koje su od vaznosti za razvoj deteta. U karakteristike deteta, koje
dodatno doprinose kvalitetu adaptacije, ubrajaju se i zavisnost od drugih, kognitivni i razvojni
nivo, ucestalost i ozbiljnost maladaptivnog ponasanja deteta, dijagnoza, uzrast, pol deteta.

Interakcija i veza sa detetom moze biti limitirana i obelezena boles¢u deteta i roditeljskom
preokupacijom u tim uslovima, a §to moze da se pomesa sa stvaranjem sigurne afektivne veze.
Problemi sa zdravljem deteta uti¢u na roditelje tako da menjaju svoja ocekivanja od dece,a to
sve utice da se deca ponaSaju i razvijaju na nacin koji odstupa od optimalnog. Na primer, u
slucajevima kada deca boluju od otitisa (osteéenje u srednjem uhu) kod dece preovladuju
sledeca ponaSanja: loSe raspolozenje, poremecaj spavanja kod dece, iritabilnost. To sve moze
da prouzrokuje da se roditelji, pre svega majka, oseca frustrirano i nekompetentno jer su
,»hesposobne® da umire dete i omoguce interakciju sa detetom u kojoj uzivaju. Ova stresna
situacija moze uticati na to da se roditelj udalji od deteta, snizava se senzitivnost na decije
signale 1 smanjuju Sanse za adekvatan emotivan i afektivan odgovor, a $to je osnova sigurnog
vezivanja. (Ijzendoorn et al., 2007). U takvim situacijama je neophodna, ili bar lekovita, pomo¢
1 podrska partnera i aktivacija adekvatno formiranog roditeljskog saveza (Primer: beba place
nocu — mama ustaje — dete se ne smiruje — mama se okrece tati, trazi pomo¢ — tata ustaje,
mama se smiruje- mama nastavlja da bude dobar roditelj — tata odgovara na potrebe partnera —
oseca se kompetentno). Budu¢i da roditelji treba da reaguju u situaciji koja je nepoznata, da se
umiruju i reSenje nalaze kroz kontakt sa osobom koja brine i moze da pruzi kontekst u kom je
reSenje dostupno, ovakav aspekt funkcionisanja roditelja predstavlja zapravo potrebu za
aktivacijom kontrolnih sistema afektivne vezanosti izmedu partnera, te trazi senzitivnost unutar
partnerskog (koroditeljskog) sistema. Procesi senzitivnosti i formiranja sigurne baze medu
roditeljima su takode razvojno ocekivani, i mogu biti protektivan faktor i u porodicama sa
decom optimalnog razvoja. U porodicama dece sa posebnim potrebama, senzitivnost i sigurna
baza medu roditeljima je, mozda, jo$ potrebnija, ali istovremeno i zahtevnija za odrZavanje,
zbog izrazenije usmerenosti, Cesto majki, na dijadu sa detetom, Sto moze rezultirati
udaljavanjem od partnera, ili pojavom razli¢itih formi kompeticije za ulogu ,,boljeg* roditelja

(npr. regulatorsko ponaSanje majke) te udaljavanjem iz roditeljske pozicije (npr.niska



ukljucenost oca). Istrazivanja pokazuju da kada su majke suoCene sa problemima ponasanja
kod dece, ispoljavaju manje podrske preme suprugu (Watchel i Carter, 2008).

Visok stepen stresa kod roditelja dece sa teSko¢ama u razvoju utice na pojavu usamljenosti 1
depresije kod roditelja. To moze da umanji kvalitet percipirane roditeljske kompetentnosti-
roditelji ne znaju da li to Sto rade, rade dobro. Upravo u tim momentima im je potrebna
podrska sa ciljem podizanja ose¢aja kompetencije za brigu o detetu i suoCavanje i razreSavanje
ideja o razvojnim moguénostima deteta. Zbog toga bi u savetovanju ovih porodica bilo korisno
ukljuciti oba roditelja, te uz posebne metode rada, a u skladu sa teorijom afektivne vezanosti,
jacati senzitivnost i sigurnu bazu medu njima (Mihi¢, 2012).

Roditeljski par, tako, u okviru svoje sigurne baze bi trebalo da primeti, prepozna, adekvatno
interpretira 1 odgovori kako na signale deteta, tako 1 na signale partnera. Dakle, roditeljski par
treba da bude osetljiv na potrebe deteta i na potrebe partnera.. Roditelji dece sa smetnjama u
razvoju su optereceni brojnim zadacima, od kojih su neki razvojni i o€ekivani, ali neki veoma
izazovni 1 specificni za porodice u kojima je dete sa smetnjama, a koji mogu da remete
svakodnevno funkcionisanje porodice. Otuda ideja o jaCanju senzitivnosti roditelja dece sa
smetnjama u razvoju, a u cilju adekvatnog psihosocijalnog razvoja deteta, u kontekstu primene
teorije afektivne vezanosti u savetodavnom radu sa roditeljima. Naime, roditelji su pred
brojnim dogovorima pocev od organizacije obaveza i vremena, suocavanja sa bolescu ili
smetnjom u razvoju, izbora metoda lecCenja, lekara, institucija, terapija, §to sve zahteva
povecane kapacitete za prevladavanje i prilagodavanje. Nedostatak kapaciteta i sigurne baze u
paru moze proizvesti teSkofe u prevladavanju specificnih kriza i negativno uticati na
funkcionalnost roditeljskog para i senzitivnost para i roditelja pojedinacno u intereakciji sa

detetom.

PRIMER OBLIKA RADA NA JACANJU SENZITIVNOSTI PARA U
PORODICAMA DECE SA POSEBNIM POTREBAMA

Na osnovu znanja dobijenog na seminaru ,,Vrti¢ kao baza emocionalne sigurnosti* i teorije
o afektivnoj vezanosti, a iz pozicije rada stru¢nog saradnika, te prepoznatih potreba roditelja
dece sa smetnjama u razvoju, organizovan je rad na jaCanju senzitivnosti roditelja u
porodicama dece sa posebnim potrebama.

Odabrana forma rada bila je grupa parova roditelja. Prednosti rada sa grupom parova

roditelja su: konstantan rad na procesu i uvidanje znacaja procesa za par u odnosu na sadrzaj;



psihoedukativan pristup sa Sansom za dublju proradu tema; Sansa za par da dobije nadu,

podrsku, ohrabrenje, modele za ucenje druge perspektive (Coche i Coche, 1990; Mihi¢, 2012)

Sta grupu ¢ini efikasnom za rad na ovoj temi? Grupa parova roditelja daje moguénost socijalne

podrske unutar zajednice ljudi koji imaju slican kontekst Zivota-npr decu sa smetnjama u

razvoju. U grupi se razmenjuju ideje 1 iskustva i tako se daje Sansa za normalizaciju odnosa i

osecanja unutar porodice (univerzalnost iskustava), ucenje jednih od drugih, uvidanje unutar

para, ucenje unutar para, davanje povratnih informacija od strane savetnika kroz tehnike

redefinisanja, cirkularnih pitanja... Doprinosi se razvoju unutar grupe kroz negovanje humora,

grupnih aktivnosti u savetodavnom kontekstu, svima se deli paznja, pojacava i podrzava

otkrivanje procesa, a sve to doprinosi izgradnji sigurne baze izmedu supruznika kroz

prihvatanje 1 smestanje promena u par, a ¢cime se jaca senzitivnost para.

Grupa parova ovog, savetodavnog tipa funkcionise na slede¢i nacin:

grupe se formiraju od najviSe 3-4 para roditelja, koji su prethodno procenjeni i
motivisani za rad u grupi parova

sastanci se organizuju tematski. Iako postoji jedna ,,krovna“ tema, svaki sastanak je
posvecen jednoj podtemi, odnosno aspektu koji se razraduje i povezuje sa prethodnim i
narednim, kako bi grupa dobila osecaj celine.

Sastanke vodi par voditelja, kako bi svojom interakcijom pravili balans parovima i
pruzali model sigurne baze

svaki sastanak se sastoji iz dva dela. Sastanak pocinje takozvanim edukativnim delom
u kom se iznosi Sta svaki roditelj treba da zna na odredenu temu. Vezbe i mateijali suu
ovom delu isti za sve, a psihoedukativni sadrzaj se iznosi tako da svi roditlji slusaju i
rade zajedno. U nastavku, medutim, voditelji pozivaju parove na vezbe koje se rade,
unutar roditeljskog para. Ovaj, razvojni deo, se sastoji iz vezbi na kojima se proraduje
iskustvo roditelja ponaosob, zatim razmenjuju u paru osecanja i iskustvo, a zatim se na
nivou grupe razmenjuje kako je tekao proces (a ne sadrzaj vezbi ili razmenjena
iskustva), kako im je izgledalo da na taj nacin razgovaraju. Parovi se usmeravaju da
prepoznaju, pravilno interpretiraju 1 odgovore na potrebe drugog, u kontekstu
roditeljstva i1 izazova pred kojima se suoCavaju. Traga se za adaptibilnim nacinom
prilagodavanja na novonastale promene (polazak u vrti¢, interakcija sa vrSnjacima,
uces¢e u oblicima saradnje sa porodicom koje organizuje vrti¢) i na jacanju

senzitivnosti roditeljskog para.

Ovako koncipiran rad je primer intenzivnog, fokusiranog, kratkotrajnog i individualno dosta

zahtevnog rada. Ovim zadnjim aspektom, odnosno spremnosc¢u na lino intimno angazovanje,



se balansira na dva nacina. Pre svega organizacijom edukativnog dela, koji trazi minimum
liénog angazovanja istovremeno nude¢i informacije koje su koristan korpus znanja na kom se
moze temeljiti senzitivnije roditeljstvo. Zatim, licno angazovanje roditelja i para, moguce je i
,»odloziti* davanjem struktuiranih domacih zadataka, koji imaju za cilj integraciju iskustva sa
grupe u svakodnevno funkcionisanje porodice, ali i omogucavaju da roditelji iskustva razmene
u ambijentu, kontekstu i vremenu koje im je mozda prihvatljivije, od onog na grupi. Kako jaca
kohezivnost grupe, medutim, potrebe za odlaganjem licnog angazovanja roditelja i roditeljskog
para, uglavnom je sve manje.

U slucaju prikazanog primera grupa je sastavljena od tri para roditelja dece sa smetnjama u
razvoju: Daunov sindrom, smetnje iz spektra autizma i smetnje u socijalnom i emocionalnom
reagovanju. Centralna tema sastanaka ticala se ,,Stresa roditeljstva u porodicama gde postoji
dete sa smetnjama u razvoju. Unutar ove teme odrZana su Cetiri susreta sa slede¢im temama:

- Izvori stresa roditeljstva

Cilj ovog sastanka je bio da zajedno sa roditeljima osvestimo situacije koje su izazovi, tj.
krizne situacije koje negativno utiCu na roditeljstvo 1 stvaranje sigurne veze roditelj-dete, kao 1
na senzitivnost roditeljskog para

U edukativnom delu se svim roditeljima iznose informacije o tome S§ta je stres, koji su
¢inioci stresa, kao 1 na koji nacin stres uti¢e na ponasanje roditelja i na kvalitet roditeljstva.
Prepoznaju se stresne situacije, razvrstavaju na tri domena (domen roditelja, domen deteta i
Zivotni stresori) 1 procenjuje intenzitet stresa. U razvojnom delu, na nivou para se razmenjuje
kako 1 kada partneri mogu da razgovaraju o stresu, na koji nacin to rade, Sta ¢ine kada saznaju
da je partner uplasen i bespomocan u situaciji stresa. Prisecaju se neke stresne situacije (svako
za sebe), a zatim u paru razmenjuju kako su se osecali, Sta im je prijalo (ili bi prijalo) $to je
partner Cinio kada su se tako osecali Zatim se grupa vraca u krug i razgovara se o procesu toka
razgovora, kako su se osecali kada su na ovaj nacin razgovarali i koliko se ovaj nacin
komunikacije razlikuje od uobicajenog, kao i Sta bi trebalo da se promeni u komunikaciji da bi
se vise pricalo o stresu. Zatim im se iznesu i pravila dobre komunikacije.

Na kraju se preporucuje domaci zadatak u kojem ¢e partneri navesti stresnu situaciju
(svako za sebe), kako su se tada osecali, Sta im je prijalo $to je partner ucinio, kao i Sta bi voleli
da bude drugacije.

- [zazovi za senzitivnost roditeljskog para

Cilj ovog susreta da je da se roditelji upoznaju sa pojmom i elementima senzitivnosti
izmedu roditeljskog para, tj. kako partneri primecuju, razumeju i reaguju na signale jedno

drugog kako bi se partneri osecali bolje i kompetentnije u brizi o detetu.



- Strategije prevladavanja stresa

Sastanak se usmerava na sledeca pitanja: Sta je to porodi¢no prevladavanje stresa, kojim
mehanizmima za prevladavanje stresa porodica raspolaze, ko sve moze da spada u mrezu
socijalne podrske, kao i slaganje partnera u proceni potrebe i vrste podrske su teme treceg
sastanka.

- Rezilijentnost — vestina suoc¢avanja sa zivotnim neda¢ama.

Na Cetvrtom sastanku se osveS¢uju snage partnera ponaosob kako bi prevazisli stres. Cilj je
da se uvide nacini prepoznavanja potreba i signala kako bi jedno drugom dali podrsku i

pomogli razumevanje situacije stresa

Evaluacija je uradena na kraju Cetvrte radionice. Roditelji su procenili da im je rad u
parovima pomogao da budu kompetentniji, sigurniji u sopstvena znanja i vestine u odgajanju
deteta, uvide u ¢emu grese, ovladaju nafinima za prevazilazenje teSkoca u vaspitanju deteta,
jacaju osetljivosti na potrebe partnera, signale i da se bolje razumeju i dogovore. Rezultati
evaluacija grupe parova ukazuju da roditeljima prija da ,,razmiSljaju na ovaj nacin®, Sto su
»saznali potrebe partnera®, te da kako postoji senzitivnost na relaciji roditelj — dete, tako
postoji senzitivnost izmedu roditelja, koja pomaze da se i otac i majka bolje osecaju u relaciji
sa detetom (kompetentnije, smirenije, zadovoljnije).

Zakljucak. Teorija afektivne vezanosti moze puno da doprinese radu stru¢nog saradnika,
psihologa u vrti¢u, kroz primenu u savetodavnom radu sa roditeljima dece sa smetnjama.
Upucujuéi na senzitivnost roditelja, kao karakteristiku koja dopinosi optimumu razvoja unutar
svih porodica, ona unosi znafajnu dozu normalizacije roditeljske uloge i u situacijama
izrazenijeg stresa. Ona takode paZnju znacajno usmerava na kvalitet interakcija nudeci
nepatologizirajuci kontekst ponasanjima i obrascima interakcija unutar porodice.

Jacajuéi senzitivnost roditeljskog para jacamo 1 senzitivnost na relaciji roditelj — dete, tj.
sposobnost da se primeti, razume i adekvatno odgovori na signale deteta, partnera, §to je
veoma vazno u ovom momentu kada porodica ima potrebu za uslugama vrtica pocev od
najranijeg uzrasta deteta. Time doprinosimo jaCanju kapaciteta za socioemocionalni razvoj
deteta, daje se podrska roditeljima da na kvalitetniji nacin ostvare svoju roditeljsku ulogu,
olakSava se odvajanje deteta od porodice i €ini da izazovi porodice budu manje stresniji i

kvalitetnije prevladani.
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