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MOJE TELO I JA: SLIKA TELA U ADOLESCENCIJI

Sanja Kantar, Jelica Petrovi¢
Odsek za psihologiju Filozofskog fakulteta u Novom Sadu

U nedavno sprovedenom istrazivanju u kome je ucestvovalo oko pedeset
hiljada adolescenata (Rayner et al., 2013), briga o izgledu sopstvenog tela kod
vecine adolescenata pokazala se izrazenijom od brige povodom porodi¢nih kon-
flikata, suoCavanja sa stresom ili problema sa u¢enjem (Mission Australia, 2010;
prema: Rayner et al., 2013). Epidemioloska istrazivanja pokazuju kako adolescen-
ti Cesto ulazu velike napore kako bi korigovali ili odrzali svoju tezinu; drze dijete,
prate posebne rezime ishrane, naporno vezbaju (Center for Disease Control, 2008;
prema: Rayner et al., 2013). lako je preokupiranost sopstvenim telom karakteri-
sti¢na za oba pola u adolescenciji (Allen et al, 2008; Brausch&Gutierrez, 2009),
zabrinutost povodom izgleda narocito je zastupljena kod devojaka iz zapadnjackih
kultura, pri cemu autori isticu kako je ona toliko Cesta da je postala ,,normativ”
(Cash, 2004; prema: Swami et al., 2011). Neka istrazivanja pokazuju da je preva-
lenca nezadovoljstva telom kod devojaka cak preko 50%, od ¢ega je znacajan broj
devojaka normalne tezine koje svoje telo opazaju znatno debljim nego $to ono
jeste (Littleton & Ollendick, 2003; prema: Rayner et al., 2013).

Nezadovoljstvo telom u istrazivanjima povezuje se niskim samopouzdanjem
u socijalnim odnosima i generalno losijim mentalnim zdravljem (Holsen et al.,
2011). Osim toga, nezadovoljstvo telom i neuravnotezena ishrana povezivana su
sa razli¢itim nezeljenim ishodima i mogu biti prediktori ozbiljne psihopatologije,
ukljucujuéi poremecaje ishrane i depresiju (Johnson & Wardle, 2005; prema:
Rayner et al., 2013).

Sta predstavlja slika tela?

Slika tela (body image) predstavlja jednu od komponenti pojma o sebi, i
odrazava percepciju, misljenje i ose¢anja osobe u vezi sa sopstvenim telom i te-
lesnim iskustvima (Shavelson et al., 1976; prema: Mati¢, 2008). Slika tela odnosi

7



8 Kantar Sanja, Jelica Petrovi¢

se na predstavu osobe o obliku sopstvenog tela kao i o njegovim fizickim karak-
teristikama (Mati¢, 2008).

Slika tela mogla bi se opisati i kao ,,slika koju imamo u naSem umu o obliku,
veli€ini i tezini naSeg tela; kao i nasa osecanja koja se ticu veli¢ine, oblika i tezi-
ne naseg tela u celini, kao i njegovih delova” (Slade, 1988; prema: Aleong et al.,
2007). Slika tela je, dakle, pretezno subjektivno iskustvo i u skladu sa tim ne
mora nuzno postojati korelacija izmedu nase subjektivne predstave sopstvenog
tela i onoga kakvo je nase telo u realnosti (Ambrosi - Randi¢, 2003).

Za uvodenje koncepta slike tela u drustvene nauke zasluzan je Silder (Shilder,
1935; prema: Ambrosi - Randi¢, 2003). Silder navodi sledeée karakteristike slike
tela: 1) ona se sastoji iz svesne i nesvesne komponente; 2) promenljiva je tokom
vremena; 3) na nju uticu razli¢ita senzorna iskustva. Na dotada postoje¢i neuro-
loski model slike tela, Silder dodaje psiholosku i socijalnu dimenziju (znacaj so-
cijalnih stavova, konflikata, verovanja, odbrana i emocija u vezi sa sopsvenim
telom), ¢ime je sliku tela nacinio multidimenzionalnim konstruktom.

Drugi znacajan istrazivac ove oblasti, FiSer (Ambrosi - Randi¢, 2003), kroz
svoja istrazivanja izosi zaklju¢ke da su najvaznije dimenzije slike tela: 1) strate-
gija svesti o sopstvenom telu 2) kvalitet granice 3) selektivna koncentracija
svesti na pojedine telove slike tela. FiSer pored tri glavne dimenzije slike tela,
istiCe postojanje jos nekoliko manje znacajnih dimenzija koje naziva sekundarnim.
Tu spadaju: percepcija veli¢ine sopstvenog tela, dopadljivost (seksipil) i odnos
prema idealnom muskom, odnosno Zenskom telu (Ambrosi-Randi¢, 2003).

Markus (Markus et al., 1987; prema: Ambrosi - Randi¢, 2003), govori o slici
tela uvode¢i novi termin — Sema; koja ¢e nam omoguciti bolje razumevanje slike
tela. Autor istiCe da svaka osoba poseduje set Sema o sebi, pomocu kojih je u
mogucénosti da prati odredene karakteristike svog ponasanja. Seme se sastoje iz
kognitivnih i afektivnih reprezentacija koje su vezane za telesne karakteristike,
stavove, preferencije i pravilnosti ponasanja osobe (Ambrosi — Randi¢, 2003).
Seme se razvijaju tokom ponavljanih postupaka kategorizacije i evaluacije po-
nasanja sebe i drugih, a autor ih definise kao: ,,Kognitivne generalizacije o sebi,
koje proizilaze iz prethodnog iskustva, a organizuju i vode procesiranje informa-
cija u vezi sa sobom, koje su sadrzane u individualnim socijalnim iskustvima”
(Markus, 1977; prema: Ambrosi - Randi¢, 2003). Sli¢no tome, Mekre i saradnici
(Mc Crea et al., 1982; prema: Ambrosi-Randi¢, 2003) sliku tela definisu kao psi-
holosko iskustvo sa naglaskom na individualnim emocijama i stavovima vezanim
za sopstveno telo. Po njima, slika tela se sastoji iz individualnih subjektivnih
iskustava sa sopstvenim telom, a ukljucuje i nacin na koji je osoba organizovala
ta iskustva.

I savremena istrazivanja na temu slike tela, takode potvrduju pretpostavku
da se radi o viSedimenzionalnom konstruktu koji sadrzi bar dve vazne kompo-
nente. Prva je perceptivna, koja podrazumeva predstavu o veli¢ini, obliku i tezi-
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ni sopstvenog tela. Tacnije, ona predstavlja perceptivnu tac¢nost procene veliCine,
oblika i tezine sopstvenog tela u odnosu na njegove stvarne proporcije. Sa njom
je povezana i kognitivna predstava o sopstvenom telu odnosi se na fokus paznje
na telo i sa tim povezane iskaze i misljenje o sopstvenom telu i telesnim iskustvi-
ma. Druga vazna komponenta je subjektivna (evaluativna) koja se moze tretirati
kao kao indeks zadovoljstva sopstvenim telom, a odnosi se na iskustva prijatnosti
ili neprijatnosti, zadovoljstva ili nezadovoljstva povezanih sa izgledom, veli¢inom
ili oblikom sopstvenog tela u celini, ili njegovih pojedinac¢nih delova.

Tako npr. Thompson i van den Berg predlazu slede¢e komponente stava pre-
ma sopstvenom telu (Thompson & van den Berg, 2002; prema: Mati¢, 2008):

D) Globalno subjektivno nezadovoljstvo; odnosi se na opste zadovoljstvo time
kako izgleda naSe telo.

2) Afektivna uznemirenost u vezi sa telesnim izgledom; odnosi se na emocije
koje osoba dozivljava u vezi sa sopstvenim izgledom. Uklju¢uje emocije poput
anksioznosti, disforije i neprijatnosti.

3) Kognitivni aspekt slike tela; odnosi se na ulaganje u sopstveni izgled, ko-
gnitivne distorzije o telu, atribucije 1 druge kognitivne elemente. MoZze ukljuciva-
ti i zelju za mrSavljenjem ili gojenjem, planove o nacinu uzimanja hrane ili odlu-
ke o tome da se promeni izgled (Powell i Hendricks, 1999; prema: Pokrajac-Bu-
lian, 2004).

4) Ponasanje izbegavanja kao posledica nezadovoljstva izgledom; radi se o
izbegavanju situacija (poput npr. odlaska na plazu) i objekata (ogledanje, merenje
i sl.) koje u nama podsticu zabrinutost time kako nase telo izgleda.

Razvoj slike tela

Razvoj slike tela je dinamican, celozivotni proces podlozan promenama,
buduci da se ljudsko telo tokom Zivota konstantno menja (Tantleff-Dunn & Gokee,
2002; prema: Din¢ & Alisinanoglu, 2010).

Slika tela je socijalno determinisana; njen razvoj se zasniva na interakciji sa
prvim starateljima (Krueger, 1989; prema: Ambrosi - Randi¢, 2003). Ve¢ od tre-
nutka rodenja, pri kojem se proveravaju osnovne fizicke karakteristike novoro-
denceta, telo postaje predmet opazanja i vrednovanja. Prve godine Zivota prove-
dene sa roditeljima odvijaju se gotovo isklju¢ivo u terminima telesnih funkcija,
pa stoga nacin na koji su one zadovoljene moze ostaviti pozitivan emotivni ton za
nasa buduca iskustva sa sopstvenim telom (Fisher, 1986; Ambrosi - Randi¢, 2003).
Tako, roditelji puni razumevanja, empaticni, koji adekvatno odgovaraju na nase
telesne potrebe, omogucavaju lakSe razvijanje dobro integrisanog osecaja sebe u
celini (Krueger, 1989; prema: Ambrosi - Randi¢, 2003). [z pomenutog sledi da se
niko ne rada sa negativnom slikom tela, ve¢ se detetovo iskustvo oblikuje razli-
¢itim porukama koje dolaze iz njegove socijalne sredine (Davis, 1999; prema:
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Ding¢ & Alisinanoglu, 2010). Sa odrastanjem i Sirenjem kruga socijalne interakci-
je, sve izrazenija postaje uloga Sire socijalne okoline u razvoju slike tela (Matic,
2008).

U adolescenciji, drasti¢ne i nagle promene opSteg telesnog izgleda, kao i
pojedinih delova tela dovodi do toga da izgled postaje jedna od najvaznih briga
adolescenata. Ubrzane fizicke promene tokom puberteta, seksualno sazrevanje,
formiranje identiteta i jaCanje seksualne uloge imaju znacajne efekte na razvoj
slike tela kod adolescenata (Ding and Alisinanoglu, 2010; Mati¢, 2008). Adolescent
se upoznaje sa novonastalim promenama i spoznaje da njegovo telo funkcionise
na drugaciji nacin, kao kod odraslih (da ima snagu, koordinaciju, reproduktivnu
sposobnost...). Ove promene predstavljaju znacajan izvor dilema i problema ado-
lescenata, te uti¢u na to kako adolescent opaza samog sebe. Tako, slika tela moze
imati razlicite efekte koji mogu da variraju od osecanja sigurnosti u sebe, do
gubitka samopouzdanja, nesigurnosti i straha (Miljkovi¢ i Rijavec, 2001; prema:
Laklija, 2007). Fizicke promene kod adolescenta mogu proizvoditi i reakcije
poput ponosa, divljenja, ose¢anja mo¢i ili uzbudenja, jer se telo adolescenta pri-
blizava telu odraslih, $to se povezuje sa dozivljajem dostizanja zrelosti i statusa
odraslih (Cur¢i¢, 2008). U svakom sluéaju, slika tela, kao i slika o sebi u adoles-
cenciji dozivljavaju znacajne promene. Za adolescenta i njegov psihicki aparat ovo
je komplikovan proces koji zahteva dosta napora i rada na prihvatanju i psiholos-
koj elaboraciji promena kako bi se one integrisale u novu sliku, odnosno predsta-
vu i funkcionisanje adolescenta (Cur¢i¢, 2008). Prihvatanje novonastalih telesnih
promena nije sasvim jednostavan i kratak proces, ve¢ je u pitanju proces koji
zahteva mobilizaciju psiholoskih potencijala adolescenata, prvenstveno zbog ¢i-
njenice da se telo adolescenta menja, nevezano za adolescentova ocekivanja, nje-
govu spremnost ili pak Zelju za promenama. Psihicki aparat adolescenta ovakve
promene prati i prilagodava im se. Ipak, buduci da se telesne promene odvijaju
prili¢no brzo te nema mnogo vremena za prilagodavanje istim, adolescenti fizi¢-
ke promene ¢esto dozivljavaju kao nezeljene. Upoznavanje sa promenama izgleda
i prilagodavanje odnosno privikavanje na fizicke promene jesu i razlozi zbog
kojih adolescenti ¢esto provode dosta vremena ispred ogledala (Cur¢i¢, 2008).
Telo takode postaje i neka vrsta poligona za eksperimentisanje; pri ¢emu adoles-
centi kroz promene boje kose, frizure, Sminke, tetovaze, pirsinge i sli¢no, nastoje
da istaknu ono $to na sebi smatraju lepim i prikriju nedostatke ili one delove na
koje se nisu privikli (Cur¢i¢, 2008).

Ove turbulanetne fizicke promene u adolescenciji ¢esto rezultiraju visokim
stepenom nezadovoljstva telom, tj. diskrepancom izmedu percipiranog i idealnog
fizickog izgleda (Gardner et al., 1999; prema: Pokrajac - Bulian et al., 2007).
Nezadovoljstvo telom moze se manifestovati od umerenog nezadovoljstva poje-
dinim delovima tela, do ekstremnog nezadovoljstva sopstvenim telom, pri cemu
osoba svoje telo smatra odbojnim i ruznim (Novkovi¢, 2003).
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Postoji nekoliko razli¢itih teorijskih pristupa koji tumace razvoj i odrzavanje
nezadovoljstva sopsvenim telom (Thompson, 1992; prema: Novkovi¢, 2003): ra-
zvojni pristup, verbalni komentari, teprija socijalnog poredenja i sociokulturni
pristup.

U okviru razvojnog pristupa, istrazivaci su bili pre svega usmereni na poja-
vu prve menstruacije kao vaznog faktora u razvoju nezadovoljstva telom. Naime,
oni dolaze do zakljucka da je rani fizicki razvoj (ulazak u pubertet pre vr$njaka),
povezan sa visim nezadovoljstvom sopstvenim telom (Thompson, 1990; prema:
Novkovi¢, 2003). lako je na pocetku ova hipoteza bila potvrdena, kasnija istrazi-
vanja dala su kontradiktorne rezultate, te ne postoji jednoglasno misljenje na ovu
temu (Novkovi¢, 2003).

Drugi pomenuti pristup - verbalni komentari- ¢ini se da moze da se podve-
de i pod sociokulturne faktore u uzem smislu. Sustinski, on zagovara tezu da
verbalni komentari koje nam upucuju drugi (u formi zabrinutosti ili kritike) u vezi
sa nasim izgledom ili telesnom tezinom imaju snazan uticaj na razvoj nezadovolj-
stva telom (Brown, Cash & Lewis, 1989; prema: Novkovi¢, 2003). Naime, istra-
zivanja su pokazala kako zadirkivanja ili bilo kakvi drugi negativni verbalni
komentari od strane ¢lanova porodice imaju negativne efekte na sliku tela i opste
psiholosko funkcionisanje, te da kritike i ruganja na racun izgleda predstavljaju
znacajan prediktor negativne slike tela bez obzira na indeks telesne mase (Am-
brosi - Randi¢, 2004; prema: Pokrajac-Bulian et al., 2004; Brown, et al., 1989;
prema: Mati¢, 2008).

Nezadovoljstvo sopstvenim telom kod adolescentkinja je povezano sa znace-
njem koje njegovi roditelji pridaju izgledu sopstvenog tela i mrSavosti (Penkal et
al., 2007; Gilliland et al., 2007; Pokrajac - Bulian et al., 2004; Holsen et al., 2012).
lako roditelji generalno telesni izgled svoje dece ocenjuju pozitivno, sa pribliza-
vanjem adolescenciji povratne informacije roditelja o telesnom izgledu adolescen-
ta postaju negativnije. Ovo je narocito uoceno kod zenskih adolescenata, gde
istrazivaci primecuju da roditelji ¢eS¢e zensku decu precenjuju kada je u pitanju
tezina, Sto se pripisuje kulturnom standardu mrsavosti, odnosno prisutnim idea-
lima koji se mnogo ¢es¢e namecu zenskom polu. S druge strane, podrzavajuce
poruke i pozitivan fidbek o telu pokazao se kao znacajan prediktor zadovoljstva
telom i kod momaka i kod devojaka (Holsen et. al., 2012). Kada su u pitanju uzra-
sne razlike, istrazivanja pokazuju da uticaj odnosa roditelj - adolescent na sliku
tela postepeno opada u kasnoj adolescenciji (Holsen et al., 2012).

Drugi vazan agens socijalizacije koji je nezaobilazan je i vr$njacka grupa.
Adolescencija predstavlja period zivota koga, izmedu ostalog, karakterise preo-
kupacija sopstvenim fizickim izgledom, kao i naglasena potreba za socijalnim
prihvatanjem (Holsen et al., 2012; Harter, 1999). Izgled i privla¢nost narocito su
znacajni za devojke na prelazu iz detinjstva u adolescenciju, Sto adolescentkinje
¢ini posebno vulnerabilnim za razvoj negativne slike tela (Cohn et al., 1987; pre-
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ma: Gerner & Wilson, 2005) kao i drzanje dijeta (Abraham & O’Dea, 2001; pre-
ma: Gerner & Wilson, 2005). Vrs$njacka grupa predstavlja subkulturu, koja na-
glasava vaznost mrSavosti kroz zajednicko drzanje dijeta, pritisak od strane pri-
jatelja da se zapoc¢ne dijeta odnosno da se bude mrsav, kao 1 kroz zadirkivanja
vrsanjaka u vezi sa tezinom i oblikom tela. (Gerner & Wilson, 2005). Longitudi-
nalna istrazivanja uticaja vr$njackih odnosa na sliku tela pokazuju da su kod
adolescentkinja, opazeni pritisak da se bude mrsav, deficit socijalne podrske,
razgovor sa drugaricama na temu izgleda, kao i poredenje sa drugaricama po
pitanju tela i telesne tezine znacajni prediktori nezadovoljstva telom tokom vre-
mena (Jones, 2004; prema: Clark & Tiggemann, 2008).

Istrazivanja uticaja vr$njacke grupe na sliku tela u adolescenciji najcesce
su ispitivala tri aspekta vr$njackih odnosa: osecaj prihvacenosti, intimnost i po-
pularnost unutar vr$njacke grupe. Socijalno prihvatanje od strane vrsnjaka pozi-
tivno utic¢e na zadovoljstvo telom (Richards et al., 1990). Percepcija prihvacenosti
od strane prijatelja i kvalitet tih prijateljstava pokazali su se kao znacajno pove-
zani sa slikom tela i u ranoj i u kasnoj adolescenciji (Gerner & Wilson, 2005).
Longitudinalna istrazivanja potvrdila su da je gubitak prijateljstava prediktor
opadanja fizi¢kog samopouzdanja (dok ne uti¢e ni na jednu drugu dimenziju
samopouzdanja). Ovakav rezultat ukazuje na znacaj osecaja prihvacenosti za
razvoj pozitivne slike tela i kod momaka i kod devojaka (Holsen et al., 2012).
Slede¢i aspekt vrsnjackih odnosa koji je doveden u vezu sa slikom tela jeste inti-
mnost, odnosno interpersonalna bliskost koju dve osobe osecaju jedna prema
drugoj. Istrazivanja su pokazala da devojke sa problemima u ishrani prijavljuju
probleme u intimnosti u prijateljskim vezama, odnosno slabiju povezanost sa
vr$njacima i viSe rezervisanosti u ostvarivanju bliskih prijateljskih odnosa (Ger-
ner & Wilson, 2005).

Odredeni autori (Oliver & Thelen, 1996; prema: Gerner & Wilson, 2005)
iznose hipotezu o tome da adolescenti koji nisu prihva¢eni u drustvu veruju da
¢e postizanjem mrsavosti kona¢no pridobiti naklonost vr$njaka, te tako ekstremni
oblici pokus$aja gubljenja na teZini i zabrinutost povodom slike tela po njima re-
flektuju pokusaj adolescenta da se uklopi u svoju vr$njacku grupu. Ovakva hipo-
teza, da su devojke sa siromasnijim socijalnim odnosima sklonije nego druge
devojke da veruju da ¢e ako budu mrSave to poboljsati njihove socijalne odnose,
nije detaljnije ispitivana (Gerner & Wilson, 2005).

Kada su su pitanju partnerski odnosi, kao forma vrsnjackih odnosa, postoje
tvrdnje o pozitivnom uticaju partnerske veze na zadovoljstvo telom kod adoles-
cenata, dok drugi istrazivaci ispituju pretpostavku o negativnom uticaju partner-
ske veze na sliku tela (Markey, 2010). S jedne strane, istrazivanja ukazuju na to
da su adolescenti koji su trenutno u partnerskoj vezi skloniji da budu nezadovolj-
ni svojim telom i da ¢es¢e drze dijete i zele da ga menjaju od onih adolescentata
koji nisu u vezi (Halpern et al., 2005; prema: Markey, 2010), $to se pripisuje
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opazenom pritisku od strane partnera da dobro izgledaju (Shoemaker, 2009; pre-
ma: Markey, 2010).

Sa druge strane, ima autora koji ukazuju na pozitivne uticaje partnerske veze
na sliku tela, pre svega ukazujuc¢i na znacaj podrske partnera, odnosno postojanje
osobe sa kojom mogu da dele sve svoje nedoumice i probleme u vezi sa svojim
izgledom (Markey et al. 2004; prema: Markey, 2010). U vezi sa tim je i seksualno
iskustvo koje podrazumeva specifi¢nu situaciju u kojoj je nase telo izloZzeno
evaluaciji (Vasilenko et al, 2011). Istrazivanja su pokazala da je zadovoljstvo telom
povezano sa iskustvom seksualnog odnosa, razli¢itim oblicima seksualnog pona-
Sanja, kao i ve¢im stepenom seksualnog iskustva (Vasilenko et al., 2011). I istra-
zivanja na populaciji adolescenata u Srbiji govore da iskustvo partnerske veze i
seksualnog odnosa pozitivno koreliraju sa slikom tela kod oba pola (Kantar, 2013).
Autori ukazuju na moguénost da seksualni odnos vodi do toga da se adolescent
oseca pozitivnije u vezi sa svojim telom, usled osecanja da ih je partner izabrao
jer su seksualno pozeljni. Takode postoji misljenje da je osecanje da su pozeljni,
koje vodi do veceg zadovoljstva telom ¢esce sluc¢aj kod muskih adolescenata nego
kod zenskih (Wiederman, 2005; prema: Vasilenko et al., 2011). Naime, pretpo-
stavka je da ¢e se momci nakon prvog seksualnog odnosa osecati pozitivnije u
vezi sa svojim telom; usled pozitivnijih ose¢anja povodom prvog seksualnog isku-
stva, usled percepcije da su seksualno pozeljni od strane svojih partnerki i vred-
nosti nase kulture u kojoj se seksualna ponaSanja kod muskaraca povezuju sa
muskos¢u i samopostovanjem (Marsiglio, 1998; prema: Vasilenko et al., 2011). Sa
druge strane, devojke su u toku seksualnog odnosa usmerenije na izgled svog tela,
Sto ih vodi ka vi$oj samosvesti i samokriti¢nosti u vezi sa izgledom, i manjem
zadovoljstvu svojim telom nakon prvog seksualnog odnosa.

Teorija socijalnog poredenja polazi od pretpostavke da je za razvoj neza-
dovoljstva telom kljucan faktor poredenje sopstvenog izgleda sa izgledom drugih
ljudi koje smatramo atraktivnim (televizijske zvezde, modeli itd.), i kao takva,
sluzi kao okvir za razumevanje uticaja koje poruke medija i vr$njaka imaju na
percepciju sopstvenog tela u adolescenciji (Krayer & Ingledew, 2007).

Teoriju socijalnog poredenja predstavio je Festinger (Krayer & Ingledew,
2007), isticudi ideju da pojedinci obraduju socijalne informacije uporedujuci dru-
ge sa sobom, 1 uvidajuci prisutne slicnosti i razlike. U periodu adolescencije, kada
adolescent treba da razvije osecaj licnog i socijalnog identiteta, kao i da se prila-
godi telesnim promenama socijalno poredenje obezbeduje sredstva za prikupljanja
znacajnog broja informacija o spoljnom svetu (Krayer & Ingledew, 2007). U za-
visnosti od konteksta, procene mogu biti u cilju otklanjanja pretnje, u¢enja od
strane drugih ili evaluacije necijeg polozaja (Krayer & Ingledew, 2007). Istrazi-
vaci u oblasti teorije socijalnog poredenja, smatraju da postoji vise vrsta porede-
nja odnosno procena, u zavisnosti od specifi¢nog konteksta (Krayer & Ingledew,
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2007). Tako su izdvojena tri osnovna oblika: samo-evaluacija (self-evaluation),
samo-usavrsavanje (self-improvement) i samo-poboljSanja (self- enhancement):

- Poredenja koja se ticu u svrhu samoevaluacije, koriste se za dobijanje in-
formacija o sopstvenom polozaju u odnosu na druge, u smislu vestina i
socijalnih ocekivanja. (Npr. ,,Koliko sam mi$i¢av kada se uporedim sa
svojim vrsnjacima?”).

- Samo-usavrsavajuca (self-improvement) poredenja koriste se za ucenje
toga na koji nacin se mozemo poboljsati u pogledu odredene karakteristi-
ke ili na koji nacin mozemo resiti problem. (Npr. ,,Kako od drugarice mogu
da nau¢im da budem atraktivnija?”).

- U trenucima pretnje ili nesigurnosti koristimo se samo-unapredujué¢im
(self - enhancement) poredenjima koja nam pomazu da zastitimo samo-
pouzdanje i samopostovanje, i zadrzimo pozitivne stavove o sebi (Krayer
& Ingledew, 2007). Ovakav nacin poredenja uglavnom se ne bazira pr-
venstveno na nama, ve¢ podrazumeva opisivanje drugih kao inferiornih
ili u manjoj prednosti na osobini na kojoj se mi ose¢amo kao superiorniji
(Npr. ,,Mozda je miSi¢aviji od mene ali on nema smisla za humor”).

Istrazivaci u oblasti slike tela interesovali su se za poredenje u svrhu samoe-
valuacije, smatrajuci da je evaluacija centralna komponenta slike tela. Brojna
istrazivanja ukazala su na postojanje veze izmedu evaluativnog poredenja i nega-
tivnih ishoda kada je u pitanju slika tela (Krayer & Ingledew, 2007). Sa tim u vezi,
pretpostavlja se kako ¢e poredenje sa manje atraktivnim osobama, imati pozitivan
uticaj na percepciju sopstvenog tela, dok se u suprotnom, o¢ekuje negativan uticaj
(Brennan et al., 2010).

Nalazi ukazuju da medu ljudima postoji snazna tendencija koris¢enja samo-
evaluativnog poredenja, pri ¢emu se kroz stalno poredenje sa ljudima ,,idealnog”
tela, usvaja ideal mrSavosti/savrseno misi¢avog tela, Sto moguée posreduje efekat
medija na nezadovoljstvo telom (Krayer & Ingledew, 2007). Ovakvi nalazi suge-
riSu da je bolje razumevanje procesa socijalnog poredenja veoma vazno za razu-
mevanje efekata medija na nezadovoljstvo telom, ali i davanja odgovora na pita-
nje zbog ¢ega kod nekih adolescenata poruke iz medija uopste nemaju efekat
(Krayer & Ingledew, 2007).

Socio-kulturni pristup isti¢e da socijalni faktori igraju presudnu ulogu u
kreiranju nezadovoljstva sopstvenim telom; a narociti naglasak stavljaju na priti-
ske koji dolaze putem Stampanih i vizuelnih medija, u vidu snaznih poruka u vezi
sa onim §ta je prihvatljivo a Sta ne kada je u pitanju fizicki izgled (Heinberg,
Thompson & Stormer, 1995).

Sociokulturni pristupi narocito su koris¢eni kao okvir za razumevanje razvo-
ja nezadovoljstva telom kod zena odnosno devojaka (Clark & Tiggemann, 2008).
Razli¢iti sociokulturni modeli ukazuju na kljuc¢nu ulogu sociokulturnih pritisaka,
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koji naglasavaju znacaj fizickog izgleda i atraktivnosti u polnoj ulozi Zene, kao i
naglaSavanje znacaja fizickog izgleda za socijalni uspeh zene (Mati¢, 2008), do-
prinose¢i time razvoju i odrzavanju nezadovoljstva telom.

Za razvoj slike tela od velikog znacaja je i to kako na nas fizicki izgled rea-
guje okolina, odnosno kakvi su standardi i o¢ekivanja okoline u vezi sa nasim
fizickim izgledom (Mati¢, 2008). Kada je u pitanju fizicki izgled vrlo ¢esto dola-
zi do ,,halo efekta” (Thorndike, 1920; prema: Brennan et. al, 2010) pri ¢emu se
osoba koja izgleda atraktivno u samom startu prikuplja simpatije kod ljudi, pro-
cenjena je kao pametnija, i kao osoba vredna pohvala. Ovakav fenomen povezan
je sa stereptipom “ono $to je lepo je dobro” (Solomon, Zaichkowsky & Polegato,
2005; prema: Brennan et al., 2010).

Svaka kultura poseduje odredene standarde o tome §ta je ,,lepo”, odnosno
kakve bi trebalo da budu fizicke karakteristike tipicnog muskarca ili Zene. Telesna
visina i tezina predstavljaju osnovne dimenzije na kome se ovi standardi temelje
(Mati¢, 2008). Tako naprimer, do XX veka ideal Zenske lepote bio je visoka, pu-
nija, i zaobljenija figura, koja je simbolizovala plodnost (Pokrajac - Bulian, 2000;
prema: Mati¢, 2008). Mrsava figura ulazi u modu pocetkom 20. veka, gde su
dvadesetih godina Zene nastojale da budu mrsave u cilju prohodnosti na socijalnoj
lestvici. U posleratnom razdoblju vraca se ideal punije figure, da bi se Sezdesetih
godina standardi drasti¢no promenili. Ideal koji je 60tih godina predstavljala
manekenka i model Twiggy (170cm/44kg) zadrzao se sve do danas (Vidovi¢, 1998;
prema: Mati¢, 2008). Razvijene zemlje naro€ito promovisu mrsavu, visoku Zenu
velikih grudi kao ideal lepote, a novija istrazivanja pokazuju da i zemlje u razvo-
ju sve vise prihvataju vrednosti zapadne kulture (Pokrajac - Bulian et al, 2004.).

Kada je u pitanju ideal muskog tela, kao najvaznija karakteristika istice se
miSi¢avost. Na direktna pitanja kakvo telo muskarca je idealno, muskarci u istra-
zivanjima izdvajaju tri kljuéna prideva: ,misi¢av, snazan, Sirokih ramena”
(Steichen - Asch, 1990; prema: Guy & Thompson, 2004). Dokaz o propagiranju
misicavog izgleda, jeste i podatak da su se u poslednje dve decenije akcione igrac-
ke namenjene deCacima znacajno promenile, u smislu da tela igra¢aka postaju
znatno misicavija (Guy & Thompson, 2004). Lamer i saradnici (Guy & Thompson,
2004), ispitujuci prihvac¢enost ideala misicavog muskog tela u svojim istrazivanji-
ma, ukazuju na prisustvo ,.halo efekta”. Naime, muskarci figuri snaznog, misica-
vog muskarca pridaju osobine li¢nosti sa pozitivnom konotacijom (atraktivan,
snazan i sre¢an) dok figuri mrSavog muskarca daju osobine li¢nosti sa negativnom
konotacijom (lenj, prevrtljivi podmukao).

Ideali koji se ticu fizickog izgleda su vrlo ¢esto nedostizni prosecnom ¢o-
veku. Tako, razlika izmedu percepcije sopstvenog tela i idealnog raste. Na ovakvu
razliku osobe reaguju negativnim osec¢anjima povodom sopstvenog tela, koje vodi
razvoju negativne slike tela (Brennan et al., 2010). Autori ukazuju na porast em-
pirijske podrske kada je u pitanju ideja da ono §to se u zapadnoj kulturi odnosno
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medijima prezentuje kao telesni ideal, narocito ima negativan uticaj na to kako
adolescentkinje i zene vide svoje telo (Clay et al., 2005). Takode, brojna istrazi-
vanja (Pokrajac - Bulian et al., 2004) nalaze da su internalizacija ideala mrsavosti,
kao 1 percipirani pritisak ka tome da se bude mrsav (od strane porodice, prijatelja,
partnera i medija), prediktori porasta nezadovoljstva telom kod adolescentkinja.
Istrazivanja koja se usmeravaju na muski pol, pokazuju da je zastupljenost ideala
muskog tela u medijima doprineo nestabilnosti slike tela i kod momaka (Pope et
al., 1997, prema: Guy & Thompson, 2004).

S tim u vezi, sociokulturni modeli ukazuju na vaznost masovnih medija kao
najmoc¢nijih sredstava prenosa sociokulturnih ideala kada je izgled u pitanju (Po-
krajac-Bulian et al., 2004). Sociokulturni pritisci koji dolaze putem masovnih
medija ogledaju se u tome $to pojedinac stice predstavu o tome kakvo telo je
idealno, te se svako telo koje odstupa od ideala pocinje smatrati neprivlacnim
(Morrison et al., 2003; prema: Brennan et al., 2010). Usled toga, svesnost o ideal-
nom izgledu i internalizacija ideala moze dovesti do nezadovoljstva slikom tela.
Pretpostavka koja iz ovoga sledi jeste da $to je osoba ¢esce izlozena medijima i
njihovim porukama koje se odnose na vaznost fizickog izgleda i prezentovanje
fizickog ideala, imace negativniju procenu sopstvenog tela (Brennan et al, 2010).

Masovni mediji prenose poruke o tome da je svacije telo promenljivo i shod-
no tome, da se putem sprovodenja dijeta i napornog vezbanja moze dosegnuti
estetski ideal (Mati¢, 2008). Druga poruka koju prenose je ta da kada je ideal
jednom dosegnut, nastupaju nagrade i socijalna priznanja. Pomenute poruke na-
mecu uverenja o vaznosti dostizanja idealne tezine, kao i to da je dostizanje Ze-
ljenog oblika tela samo pitanje volje (Mati¢, 2008). Podatak o propagiranju mrsa-
vog izgleda u medijima kada su devojke u pitanju dokazuje i rezultat istrazivanja
koji kaze da je u Americi medu zenskim akterima televizijskih serija oko 76%
devojaka ispodprosecne telesne tezine (Fouts & Burggraf, 2000; prema: Clay et
al., 2005). Modni magazini, takode, kao ciljnu grupu ¢esto imaju devojke u pu-
bertetu, koje se suocCavaju sa promenama na nivou telesnog izgleda, medu kojima
je 1 dobitak na tezini (Pokrajac - Bulian, et al, 2004). Kao glavni konzumenti
Casopisa i reklama, devojke ¢esto usvajaju informacije i savete koje se ticu odrza-
vanja idealnog tela ili drzanja dijeta. Americka studija pokazala je da se od 500
ispitanih adolescentkinja, 70% njih izjasnilo kako mediji imaju uticaj na razvoj
njihove ideje o tome kako bi trebalo da izgledaju, odnosno na izgradnju njihove
predstave savrSenog tela (Field et al., 1999; Prema: Clay et al., 2005). Takode,
utvrdeno je da su devojke do 19-e godine zivota najviSe sklone internalizaciji
propagiranih ideala vitke figure (Clay et al., 2005)
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Polne i uzrasne razlike u razvoju slike tela

Razlike u slici tela izmedu polova u adolescenciji svakako da postoje. One se
najcesce pripisuju sociokulturnim faktorima, pri ¢emu istrazivanja pokazuju da
najveci doprinos slici tela daje vaspitanje (Feingold, 1998). Naime, istrazivanja
koja su se bavila polnim razlikama u slici tela tokom Zivotnog ciklusa otkrila su
odredene razvojne trendove i neke kontzistentne obrasce (McCabe & Ricciardelli,
2004; prema: Dempsey, 2007).

Tokom detinjstva, odnosno periodu pre puberteta, decaci i devoj€ice ispolja-
vaju slican stepen nezadovoljstva telom (Dempsey, 2007). Devojcice obi¢no izra-
zavaju zelju da budu mrsavije, dok decaci u podjednakom broju ili Zele da smrsa-
ju ili da se ugoje. Longitudinalna istrazivanja pokazuju da sprovodenje dijeta,
pokusaji dobijanja na tezini i preskakanje obroka kod oba pola pocinju da rastu
u predpubertetskom periodu, i na kraju puberteta, narocito kod devojaka (O’ Dea
& Caputi, 2001). Takode, istrazivanja su pokazala da je, bez obzira na polne ra-
zlike, negativna procena sopstvenog tela najniza na samom pocetku adolescenci-
je, da bi kod de¢aka postepeno dolazilo do opadanja nezadovoljstva telom (Holsen
et al., 2012; Bearman et al., 2006). Tako, u periodu srednje i kasne adolescencije
razlika u stepenu nezadovoljstva telom izmedu momaka i devojaka se polako
povecava - momci izrazavaju nizi stepen nezadovoljstva telom od devojaka (Demp-
sey, 2007). Ove razlike se povezuju sa time da se momci, sa fizickim razvojem
postepeno sve vize priblizavaju idealu u pogledu fizickog izgleda. Pri tome se
narocito misli na Sirenje ramenog pojasa i dobijanje misi¢ne mase (Dempsey,
2007). Sa druge strane, pubertet kod devojaka donosi promene koje ih u pogledu
fizickog izgleda udaljavaju od fizi¢kog ideala (nakupljanjem masnih naslaga na
struku, kukovima i zadnjici) te kod njih zadovoljstvo telom opada tokom srednje
Skole (Bearman et al., 2006; prema: Holsen et al., 2012). Studija koja je ispitivala
razvoj slike tela kod devojaka od 12 do 18 godina, ukazala je upravo na to da
nezadovoljstvo devojaka svojim kukovima, strukom i grudima raste sa godinama
(Davies & Furnham, 1986; prema: Rosenblum & Lewis, 1999).

Istrazivanja se slazu i u pogledu ¢injenice da muskarci, i nakon adolescenci-
je (uranom odraslom dobu) konstantno pokazuju vec¢e zadovoljstvo telom od Zena
(Holsen et al., 2012). U vecini ovih studija su kori$¢eni testovi koji sadrze siluete
figura razlicite debljine, pri Cemu su ispitanici oznacavali figure koje su najslic-
nije njihovom trenutnom izgledu, one koju bi Zeleli da imaju, kao i one za koje
smatraju da su najprivlacnije suprotnom polu (videti: Kantar, 2013). Rezultati
pokazuju da kod momaka ne postoje znacajne razlike izmedu figura koje odgo-
varaju njihovoj, onih koje bi Zeleli da imaju 1 onih koje smatraju naprivlac¢nijim
zenama, dok su kod devojaka te razlike znacajno izrazenije. Devojke su, pak, kao
figure koje odgovaraju njihovoj, ocenjivale kao znacajno deblje od onih koje su
smatrale najprivlacnijim suprotnom polu (Mati¢, 2008). Takode, istrazivanja na
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populaciji nasih adolescenata pokazuju da devojke najatraktivnijom figurom sma-
traju figura ispodprosecne telesne mase, dok momci pozitivnije ocenjuju atrak-
tivnost normalno uhranjenih i iznadprosecno uhranjenih figura. (Kantar, 2013).
U prilog pretpostavci o visokim kriterijumima atraktivnosti kod devojaka, kritic-
nosti u opazanju sopstvenog tela i teznji ka dostizanju usvojenog ideala mrsavog
izgleda, govore i rezultat koji pokazuju da devojke, bez obzira na uzrast, svoje
telo procenjuju kao deblje od onog koje bi zelele da poseduju (Kantar, 2013).

Polne razlike u slici tela postoje i u tom smislu §to adolescentkinje poseduju
diferenciraniju sliku tela (Pokrajac - Bulian et al., 2004). One ¢es¢e razmisljaju o
svom telu, procenjuju ga i ispoljavaju negativnije emocije o pojedinim delovima
svog tela (Levine & Smolak, 2002; prema: Pokrajac - Bulian, et al., 2004). Inte-
resantno je i to da muski adolescenti koji imaju pozitivniju sliku tela i koji izgled
smatraju posebno znac¢ajnim ¢esce ucestvuju u seksualnim rizicnim ponasanjima.
Suprotno tome, devojke koje imaju pozitivniju sliku tela manje su sklone rizi¢nim
ponasanjima (Gillen et al., 2006).

Zavr$na razmatranja

S obzirom na ¢injenicu da je briga o izgledu sopstvenog tela kod vec¢ine mla-
dih adolescenata izrazenija od svih ostalih stresora, te da je preokupiranost sop-
stvenim telom postala neka vrsta normativa, jasno je da slika tela u adolescenciji
predstavlja kompleksnu ali i veoma korisnu psiholosku temu. Uprkos tome Sto je
ovaj fenomen Cesto zanemarivan u psiholoskim istrazivanjima, danasnja saznanja
o tome da fizicki razvoj (a time i slika tela u adolescenciji) predstavlja kamen
temeljac svih ostalih promena, nameéu potrebu za dodatnim pojasnjenjem na koji
nacin je slika tela povezana sa razvojem identiteta kod adolescenata, kao osnovnim
razvojnim zadatakom u ovom periodu. Osim toga, stepen nezadovoljstva telom
se povezuje sa razli¢itim nepovoljnim ishodima u ponasanju poput nsikog samo-
pouzdanja, losijim mentalnim zdravljem, te poremecajima ishrane i depresijom,
$to nam dodatno svedoci o neophodnosti razliitih programa prevencije na svim
nivoima, a poc¢ev od promena na globalnom nivou koje bi podrazumevale spreca-
vanje sociokulturnih pritisaka koji isticu znacaj fizickog izgleda i atraktivnosti
(narocito u polnoj ulozi zene) i time doprinose razvoju i odrzavanju nezadovoljstva
telom kod mladih.
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POIMANJE VLASTITOG TELA: ULOGA PORODICNIH PRI-
LIKA I OSOBINA LICNOSTI

Jasmina Peki¢ i [lija Milovanovi¢
Odsek za psihologiju Filozofskog fakulteta u Novom Sadu

Period adolescencije se moze okarakterisati kao period tranzicije od detinjstva
ka odraslom, zrelom dobu, pri ¢emu koncept promene razli¢itih psihofizickih
karakteristika pojedinca zauzima centralnu ulogu u adaptaciji osobe na novona-
stale promene. Promena odnosa sa ¢lanovima porodice, formiranje autonomne
moralnosti, teznja ka intimnosti sa partnerom i, u perspektivi, osnivanje sopstve-
ne porodice, neki su od glavnih aspekata odrastanja adolescenta. S obzirom na to
da se tokom adolescencije menja izgled i funkcionisanje samog tela pojedinca u
pubertetu, kao i na to da su te promene veoma brze i van svesne kontrole, moze
se zakljuciti da percepcija promene sopstvenog izgleda predstavlja vazan aspekt
psiholoskog funkcionisanja koji utice na psihicki zivot adolescenta (Offer, Ostrov,
Hovard, & Atkinson, 2013). Iako su telesne promene u adolescenciji univerzalne
za sve ljude, one ne uticu univerzalno i jednako na svakog pojedinca. Ono §to vrsi
vaznu moderatorsku ulogu izmedu percepcije promene soptvenog tela i drugih
psiholoskih konstrukata, poput samopostovanja, jesu personoloske i sredinske
karakteristike pojedinca. Upravo zbog tendencije §to temeljnijeg razumevanja
nacina na koji se slika tela odrazava na psihicki Zivot adolescenata, ovaj rad stav-
lja akcenat na doprinos osobina licnosti i porodi¢nih prilika u samopoimanju
vlastitog tela, i konsekventno vrednovanju vlastite li¢nosti.

Slika tela: odredenje znacenja i mesta u sistemu srodnih pojmova

Na pojam slike tela najcesce se nailazi u radovima, odnosno poglavljima
knjiga, koji za centralnu okosnicu imaju pojam self-koncepta. Kao i u slucaju
ostalih psiholoskih koncepata koji su intenzivno pobudivali interes nau¢ne javno-
sti, 1 self-koncept je tumacen pod okriljem mnogih teorijskih pozicija, §to je re-
zultiralo Sirokim dijapazonom razli¢itih pokusaja odredenja ovog pojma. No, ono
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Sto se u obilju definicija self-koncepta prepoznaje kao njihov zajednicki imenitelj
jeste shvatanje ovog pojma kao samopoimanja ili percepcije samoga sebe. Preci-
znije receno, self-koncept predstavlja organizovan i dosledan obrazac opazanja
selfa - najbitnijeg i najslozenijeg dela svesne licnosti, koji oseca, misli, planira i
kontrolise ponasanje (Trebjesanin, 2001). Dakle, self ima ulogu ,,aktera delatnosti‘,
ali je istovremeno 1 objekat (samo)posmatranja, $to znaci da self-koncept sa selfom,
kao svojim ishodistem ili objektom, ostvaruje neku vrstu meta-odnosa (Rogers,
1982, prema Smederevac i Mitrovi¢, 2006).

Posto self podrazumeva razli¢ite procese unutar licnosti, self-koncept, kon-
sekventno, ukljucuje razli¢ite aspekte samopoimanja. U terminima strukture,
self-koncept predstavlja multidimenzionalan konstrukt, koji, prema Siroko prihva-
éenoj koncepciji Savelsona i saradnika (Shavelson, Hubner & Staton, 1976) obu-
hvata uverenja o vlastitoj uspesnosti u razli¢itim akademskim domenima (aka-
demski self-koncept), kao i samopoimanja u aspektu socijalnih, emocionalnih i
fizickih svojstava, koja se skupa podvode pod pojam neakademskog self-koncep-
ta. Sada je ve¢ sasvim jasno da slika tela predstavlja konstitutivni element neaka-
demskog self-koncepta u segmentu koji se odnosi na dozivljaj vlastitih fizickih
sposobnosti i fizickog izgleda (fizicki self).

No, lociranjem slike tela unutar Sireg konceptualnog okvira (self-koncept,
odnosno self) nismo do kraja iscrpeli mogucénosti daljeg rasloznjavanja ovih kon-
strukata. Naime, u okvirima slike tela, takode je moguce diferencirati barem tri
kvalitativno razli¢ita aspekta ili facete: 1. perceptivno iskustvo izgleda tela; 2.
stav prema vlastitom telesnom izgledu; 3. bihevioralna komponenta koja nalazi
izraz kroz neprestano proveravanje fizickog izgleda (Lackovi¢-Grgin, 2006).
Dakle, slika tela bi se mogla shvatiti kao kompozit koji obuhvata karakteristicne
obrasce opazanja i vrednovanja karakteristika sopstvenog tela, odnosno vlastitog
fizickog izgleda. No, slika tela, osim svoje viseslojne strukture, zavreduje poseb-
nu paznju u izucavanju barem iz dva razloga. Kao prvo, uobli¢avanje self-kon-
cepta otpocinje upravo upoznavanjem sopstvenog tela. Otuda bismo mogli reci
da self-koncept postupno uzrasta do stupnja samopoimanja svekolikih odrednica
selfa, polazec¢i od detinjeg dozivljaja razliCitosti sopstvenog tela od drugih tela u
okruzenju, koji je najizrazeniji u drugoj godini Zivota zbog brzog razvoja moto-
rike (Hrnjica, 2005). Drugo, slika tela se pokazala tesno povezana sa samoposto-
vanjem, koje se smatra klju¢nim faktorom subjektivnog blagostanja, barem medu
pripadnicima zapadnih kultura (Baumeister, Campbell, Krueger, & Vohs, 2003;
Oishi, Diener, Lucas, & Suh, 1999). S obzirom na to da samopostovanje predstav-
lja procenu vlastite vrednosti (Nnaemeka & Solomon, 2014), odnosno pozitivan
ili negativan stav prema samome sebi (Rosenberg, 1965), ne iznenaduje podatak
da je veza izmedu slike tela i samopoStovanja, te konsekventno i subjektivnog
blagostanja, najizrazenija u periodu adolescencije. Stavise, slika tela se smatra
najvaznijim prediktorom samopostovanja u adolescentoj dobi (Harter, 1999), na-
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rocito kod devojaka. lako na samopostovanje adolescenata, nesumljivo, utice veci
broj razlicitih faktora, ¢ini se sasvim logi¢nim zapazanje da upadljive promene u
fizickom izgledu adolescenata, u sadejstvu sa socijalnim pritiskom ka saobraza-
vanju kulturoloskim idealima lepote, u najve¢oj meri doprinose uverenjima ado-
lescenata da telesni izgled predstavlja najvazniji kriterijum samovrednovanja, kao
i vrednovanja od strane drugih (Richins, 1991; Silverstein, Perdue, Peterson, &
Kelly, 1986; Thompson, Heinberg, Altabe, & Tantleff-Dunn, 1999).

Relacije porodi¢nih uticaja i slike tela u adolescenciji

1z prethodnog pasusa je sasvim jasno da sliku tela velikim delom “slikaju”
osobe iz naseg neposrednog okruzenja. S tim vezi, u literaturi ¢esto nailazimo na
shvatanja slike o sebi kao “socijalnog produkta”, §to znac¢i da ljudi imaju tenden-
ciju da sebe vide onako kako zamisljaju da ih vide druge osobe (Gecas & Schwal-
be, 1986). Koreni ovih shvatanja susre¢u se kod predstavnika simboli¢kog inte-
rakcionizma, uc¢enja po kojem ljudi ne reaguju direktno na fizicku stvarnost, ve¢
u skladu sa znacenjima koja joj pridaju u procesu socijalnih interakcija (Mead,
2003). Prema tome, nacin na koji vidimo sebe, zapravo je na$ zamisljeni odraz u
o¢ima drugih, koji sluze kao neka vrsta “socijalnog ogledala” (Cooley, 1902,
prema Gecas & Schwalbe, 1986), ili izvor “reflektovanih procena” (Rosenberg,
1979).

S obzirom na to da se najintimnije, najintenzivnije i najtrajnije interakcije
uspostavljaju sa ¢lanovima porodice, za o¢ekivati je da najveci uticaj na formira-
nje slike o sebi imaju reflektovane procene roditelja i ostalih ¢lanova porodice,
Sto je empirijski potvrdeno jos sredinom proslog stoleca (Helper, 1958; Jourard &
Remy, 1955; Manis, 1958, svi prema Gecas & Schwalbe, 1986).

Reflektovane procene roditelja se blize pojasSnjavaju kao stavovi roditelja
prema detetu koji se odrazavaju u njihovim postupcima prema njemu, a koje de-
tetu sluze kao svojevrstan referentni okvir za procenu i vrednovanje sebe samog.
Za formiranje slike o sebi najrelevantniji su oni stavovi roditelja prema detetu koji
se ticu podrske i kontrole. Naime, istrazivanja relacija porodi¢nih prilika adoles-
cenata i njihove slike o sebi nude nalaze koji sugeriSu da roditeljska podrska,
zainteresovanost za dete i uc¢es¢e u njegovim vaznim aktivnostima, nesumnjivo
doprinose tendenciji deteta da sebe pozitivno percipira i vrednuje (Gecas, 1971;
Rosenberg, 1965). Istrazivanje sprovedeno na uzorku adolescenata muskog pola
pokazalo je da ¢e njihova slika o sebi biti utoliko pozitivnija §to su porodicni
odnosi bolji, odnosno $to je izrazenija tendencija roditelja da otvoreno iskazuju
ljubav prema detetu, da praktikuju zajednicke aktivnosti sa detetom, te da ga
ukljucuju u aktivnosti donosenja odluka (Bachman, 1970, prema Gecas & Schwal-
be, 1986)
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Novija istrazivanja, sa uzim fokusom u proucavanju self-koncepta, ukazuju
na vaznost porodi¢ne podrske iu formiranju pozitivne slike vlastitog tela, naro-
¢ito kod devojaka, dok se, sa druge strane, nepodrzavajuci roditelji, skloni isme-
vanju i vrSenju pritisaka razne vrste, smatraju klju¢nim faktorom nesigurnosti
devojaka u vezi sa vlastitim fizickim izgledom (Ata, Ludden, & Lally, 2006).
Postoji 1 poprili¢an korpus nalaza koji klju¢ne negativne karakteristike roditeljskih
vaspitnih postupaka demistifikuju odvojeno za majke i oc¢eve. S tim u vezi se
nailazi na zakljucke da se negativna percepcija vlastitog fizickog izgleda srece
kod adolescenata koji imaju zahtevne i nametljive majke, naglasenih perfekcioni-
stickih tendencija (Brumberg, 1988; Kerr, Skok, & McLaughlin, 1991, svi prema
Haworth-Hoeppner, 2000), ili koje su, sa druge strane, povuéene, pasivno-zavisne
u odnosu na druge i neresponsivne u odnosu na detetove potrebe (Brumberg, 1988;
Frankenburg, 1984; Lerner, 1991; Selvini, 1974, svi prema Haworth-Hoeppner,
2000). Kada je re¢ o o¢evima i njihovoj ulozi u formiranju detetove nepovoljne
slike tela, opet se nailazi na krajnosti, koje se opisuju u terminima autoritativno-
sti i preterane strogoce (Bruch, 1988; Gordon, 1990, svi prema Haworth-Hoeppner,
2000), odnosno distanciranosti i nezainteresovanosti za dete (Rabinor, 1994, pre-
ma Haworth-Hoeppner, 2000).

No, na vezu porodice i slike tela adolescenta, neretko se gleda i sa stanovista
koje porodicu opisuje u terminima klju¢nog agensa socijalizacije. Naime, autori
priklonjeni ovoj liniji razmisljanja isticu da slika tela zauzima centralno mesto u
dozivljaju i vrednovanju celokupne li¢nosti u adolescentom dobu, zbog sklonosti
roditelja da decu socijalizuju u pravcu vrednosti koje visoko uvazavaju sasvim
odredena estetska merila fizickog izgleda (Thompson, Heinberg, Altabe, &
Tantleff-Dunn, 1999). Cinjenica da i pored preovladujucih estetskih merila fizi¢-
kog izgleda postoje velike varijacije u slici tela medu pripadnicima iste kulture,
velikom broju autora predstavlja osnovu za zakljucak da je porodica najvaznija
determinanta dozivljaja i vrednovanja vlastitog telesnog izgleda (Bruch, 1978;
Foulkes, 1996; Johnson et al., 1996; Keel, Heatherton, & Harnden, 1997; Leung,
Schwartzman, & Steiger, 1996; Rieves & Cash, 1996; Root, Fallon, & Friedrich,
1986, svi prema Haworth-Hoeppner, 2000). Neki autori ulogu porodice blize po-
jaSnjavaju kao medijatorsku, isticuci da se kroz interakcije sa ¢lanovima porodice
definise Siri kulturoloski kontekst, ¢cime deca internalizuju odredene norme ve-
zano za telesni izgled (McGoldrick, 1993).

Osim postojanja razlika medu porodicama u na¢inu definisanja kulturoloskog
konteksta i predominantnim “porodi¢nim paradigmama” vezano za fizicki izgled
(Walsh, 1993), razlike se javljaju i na nivou ocekivanja koje se stavljaju pred de-
cake 1 devojcice. Naime, socijalizacija mladi¢e konfrontira sa zahtevom dostizanja
zavidne fizicke snage i telesne razvijenosti, dok su devojke te koje su vise na
udaru zahteva za uklapanje u odredene standarde fizicke lepote (Croll, 2005). Ono
¢ime roditelji u ovakvim sluc¢ajevima dodatno otezavaju period adolescencije je
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upucivanje ostrih kritika na racun telesnog izgleda, kao i pritisaka da se on menja
u pravcu naznacenih vrednosti (Croll, 2005). U literaturi je moguce nai¢i na za-
pazanja da je adolescencija pozitivnije iskustvo za mladice, nego za devojke, koje
su skone da u znacéajno vecoj meri internalizuju zahteve u vezi sa telesnim izgle-
dom (Davidson & McCabe, 2006). U prilog ovome govori i istrazivanje slike tela
mladica i devojaka, u kojoj je porodi¢na kohezivnost drzana pod kontrolom. Do-
bijeni rezultati su pokazali trend progresivnog urusavanja samopostovanja devo-
jaka u periodu od 12. do 17. godine, §to je interpretirano vec¢om prijemcivoscu
devojaka za saobrazavanje tesko dostiznim idealima fizicke lepote, kao i shvata-
njima vitkosti kao glavne odrednice zenskog polnog identiteta (Steiner-Adair,
1986; Striegel-Moore, 1993, svi prema Haworth-Hoeppner, 2000). Mladi¢i, sa
druge strane, pokazuju relativnu stabilnost vrednovanja vlastitog izgleda, sa vrlo
malim kolebanjima u periodu izmedu 14. i 16. godine (Baldwin & Hoffmann,
2002).

Relacije osobina li¢nosti i slike tela u adolescenciji

Ono $to vrsi vaznu moderatorsku ulogu izmedu percepcije promene soptve-
nog tela i drugih psiholoskih konstrukata, poput samopostovanja i self-koncepta,
jesu i osobine licnosti. Ekstenzivnim pregledom savremene psiholoske literature
(npr. Brummett et al., 2006; Skorek, Song, & Dunham, 2014; Sutin et al., 2015;
Tiunova, 2015) zaklju€uje se da su osobine licnosti u adolenciji vazan dispozici-
oni ¢inilac koji je u vezi sa objektivnim promenama karakteristika tela (npr. indeks
telesne mase), ali i sa subjektivnim dozivljajem tih promena (samopostovanje u
vezi sa telom, samopouzdanje, potreba za vezbanjem i fizickim aktivnostima i
sli¢éno). U ovom radu, naglasak ¢e biti stavljen na najcesce ispitivane dimenzije
licnosti u korpusu psiholoskih istrazivanja (ekstraverzija, neuroticizam, savesnost,
prijatnost i otvorenost ka iskustvu).

Ekstraverzija

Ekstraverzija, kao osobina li¢nosti, predstavlja dispoziciju koja je u vezi sa
kvalitetom i kvantitetom socijalnih relacija, potrebom za stimulacijom, kapacite-
tom za radovanje i odnosi se prvenstveno na brojnost odnosa sa ljudima u kojima
se osoba oseca lagodno. Ekstravertne osobe su socijabilne, vole ljude i preferira-
ju okupljanja ljudi u grupama i skupovima sa akcentom na interpersonalnu usme-
renost. One vole uzbudenje i konstantnu stimulaciju iz spoljasnje sredine, puni su
energije i usmereni su ka uspostavljanju novih socijalnih relacija. Nasuprot njima,
introverti su rezervisaniji u pogledu odnosa sa drugima, nezavisniji i usmereniji
na manji broj aktivnosti (Smederevac, Mitrovi¢ i Colovi¢, 2010).

Kada se govori o relaciji ove dimenzije li¢nosti sa slikom tela u adolescenci-
ji, najcesce dobijen rezultat istrazivanja jeste da kod muskog pola ova dimenzija
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li¢nosti snaznije povezana sa indeksom telesne mase, dok su kod adolescentkinja
ove veze ili slabe ili se uopste ne izdvajaju kao znacajan rezultat istrazivanja
(Brummett et al., 2006; Jokela et al., 2013; Sutin et al., 2015; Sutin & Terracciano,
2015). Objasnjenje ovakvih relacija ispitivanih konstrukata krece se u smeru da
su adolescenti u drustvu viSe usmereni na konzumiranje hrane i pi¢a §to se javlja
kao odgovor na eksternalnu (tj. socijalnu) stimulaciju, dok su adolescentkinje vise
usmerene na same interpersonalne odnose (Keller & Siegrist, 2015).

Kada se govori o subjektivnom dozivljaju sopstvenog tela, rezultati korpusa
istrazivanja ove teme upucuju na zakljucak da otvorene socijalne relacije i teznja
za prihvatanjem, koje su karakteristicne za dimenziju ekstraverzije, uticu na po-
vecanje samopostovanja kod adolescenata i, posredno, na pozitivniju sliku o svom
telu, kako kod adolescenata tako i kod adolescentkinja, s tim da su rezultati kon-
zistentniji u slucaju muskog pola u ranoj adolescencijin (npr. Skorek et al., 2015).
U istrazivanju Puroviceve i saradnika (Purovi¢, Pavli¢i¢, Mitrovi¢ i Sadikovié,
2015) utvrdene su pozitivne relacije ekstraverzije sa zadovoljstvom telom i dote-
rivanjem, ali samo na Zenskom uzorku starijih adolescentkinja. U vezi sa prethod-
no navedenim rezultatima, visa ekstraverzija je povezana i sa aspektima vezbanja
i rekreacije u cilju redukcije kilaze. Naime, ciljna orijentacija ka vezbanju i veéa
motivacija ka redukciji kilograma u negativnoj su vezi sa ekstraverzijom (Segatto
& Lafreiniere, 2013). Moguce je da ekstraverti socijalnu stimulaciju dozivljavaju
kao dovoljnu nagradu za odrzavanje samopostovanja koje projektuju i na samo
zadovoljstvo sopstvenim izgledom, te ne vide potrebu za redovnim fizickim ak-
tivnostima u cilju postizanja atraktivnog izgleda.

Neuroticizam

Neuroticizam je osobina li¢nosti po kojoj se ljudi razlikuju u pogledu prila-
godenosti 1 emocionalne stabilnosti, s jedne strane, i neprilagodenosti i sklonosti
dozivljavanja negativnih emocija, s druge strane. Osnova ove dimenzije, koja je
izucavana kako u kontekstu psiholeksickih, tako i u kontekstu psihobioloskih
teorija, jeste generalna dispozicija za dozivljavanje negativnih afektivnih stanja,
poput tuge, straha, uznemirenosi i krivice.

Osobe koje postizu visoke skorove na ovoj dimenziji sklone su iracionalnim
idejama, slabije kontroliSu svoje impulse i vulnerabilnije su na stres. Nasuprot
njima, emocionalno stabilne osobe se bolje snalaze u stresnim situacijama, ,,hlad-
nije su prilikom delovanja stresora, lakse kontroliSu svoje emocije i prilikom
suocavanja sa stresnim okolnostima ne ispoljavaju pani¢nu uznemirenost (Sme-
derevac i sar., 2010).

Kada se govori o relacijama ove osobine li¢nosti i objektivnih mera tela, moze
se zakljuciti da se kao najcesc¢i nalaz istrazivanja ne dobijaju znacajne relacije sa
indeksom telesne mase kod muskog pola u adolescenciji (Shim et al., 2014; Sutin
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et al., 2015), dok se u slucaju adolescentkinja te relacije ostvaruju u pozitivnom
smeru (Brummett et al., 2006). Medutim, korpus istrazivanja povezanosti neuro-
ticizma i indeksa telesne mase u adolescenciji nije opsezan, te se ovakvi rezulta-
ti moraju uzeti sa oprezom.

Relacije zadovoljstva sopstvenim izgledom i neuroticizma je tema koja je
podrobnije istrazena u psiholoskoj nauci. U velikom broju slucajeva visok neuro-
ticizam je povezan sa nezadovoljstvom izgleda sopstvenog tela u adolescenciji
(Ferguson, Mufioz, Garza, & Galindo, 2014; Segatto & Lafreiniere, 2013; Skorek
et al., 2014; Swami, Hadji-Michael, & Furnham, 2008), pri ¢emu su te veze snaz-
nije kod adolescentkinja (npr. Offer et al., 2013). Relativno losa slika sopstvenog
tela kod adolescentkinja sa izrazenim neuroticizmom nejverovatnije je u vezi sa
niskim samopouzdanjem i vaznos¢u dobrog izgleda u cilju postizanja uloge atrak-
tivne Zzene u savremenom drustvu (Offer et al., 2013). U skladu sa tim, kod ado-
lescenata je visok neuroticizam u vezi sa usmerenoscu ka postizanjem misicavo-
sti (Benford & Swami, 2014), a adolescenti i adolescentkinje su podjednako na-
petiji u vezi sa izgledom sopstvenog tela ¢emu najvise doprinosi poviSen neuro-
ticizam (Purovic i sar., 2015). U slucaju oba pola visi neuroticizam se javlja kao
komponenta niske samoevaluacije tela, preokupacije izgledom, visSim stepenom
samoobjektivizacije, pogresne percepcije sopstvenog tela i veCom diskrepancom
izmedu aktualnog i idealnog izgleda tela (Davis, Dionne, & Shuster, 2001; Davis,
Shuster, Blackmore, & Fox, 2004; Hartmann & Siegrist, 2015; Miner-Rubino,
Twenge, & Fredrickson, 2002; Swami, Taylor, & Carvalho, 2011). Postoje i nala-
zi koji govore u prilog tome da neuroticizam ostvaruje interakciju vise sa idealima
koji se prikazuju u medijima, nego direktno sa zabrinuto$¢u u vezi sa sopstvenim
izgledom (Ferguson et al., 2014), $to govori o moderacijskoj ulozi neuroticizma,
$to nije redak nalaz u istrazivanjima ove teme (Skorek et al., 2015; Tylka, 2004).
Kada se govori o fizickoj aktivnosti koja se sprovodi u cilju redukcije telesne te-
zine ili promene izgleda kod adolescenata, u istrazivanju Segata i Lafrejnera (Se-
gatto & Lafreiniere, 2013) utvrdeno je da visi neuroticizam negativan prediktor
zadovoljstva sopstvenim telom i ucestalosti vezbanja, ali pozitivan prediktor ek-
strinzicke motivacije za redukcijom telesne tezine. Stoga se ¢ini da je adolescen-
tima sa izraZenim neuroticizmom potrebno razviti dodatnu motivaciju intirnzic-
kog tipa u kontekstu primarne, sekundarne i tercijarne prevencije javljanja psiho-
loskih problema u vezi sa sopstvenim izgledom.

Prijatnost

Saradljivost, odnosno Prijatnost, odnosi se na vaznost harmoni¢nih medu-
ljudskih odnosa za odredenog pojedinca. To je dimenzija interpersonalnih ten-
dencija. Osoba koja postize visoke skorove na ovoj dimenziji simpatiSe i saoseca
se sa drugima, poverljiva je i ostvaruje skladne odnose sa drugim ljudima. Osoba
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niske prijatnosti je egocentri¢na, skepti¢na prema drugima i takmicarski nastro-
jena (Knezevi¢, Radovi¢ i Opacic, 1997).

Vec¢i indeks telesne tezine je povezan sa vecom prijatnoscu kod adolescenata
(Chapman, Fiscella, Duberstein, Coletta, & Kawachi, 2009; Sutin et al., 2015), i
adolescentkinja (Firoozi, Azmoude, & Asgharipoor, 2016), ali rezultati istraziva-
nja su Cesto oprecni, te postoje i suprotni nalazi na odraslom uzorku (Magee &
Heaven, 2011; Ferrucci, Sutin, Terracciano, & Zonderman, 2016). Verovatno veca
prijatnost kod ljudi pretpostavlja i viSe vremena koje osoba provede u drustvu
drugih ljudi (Sto je u vezi i sa ekstraverzijom), pod ¢ime se podrazumeva i veci
vremenski period proveden u konzumiranju hrane i pica.

Manju zainteresovanost za sliku tela i veci stepen samopovredivanja delova
tela prati i nizi skor na dimenziji prijatnosti (Laukkanen, Rissanen, Tolmunen,
Kylmi, & Hintikka, 2013) i to najverovatnije zbog toga Sto osobe niske prijatnosti
ne mare kako ¢e izgledati pred drugima, s obzirom na to da ne pridaju znacaj
prijatnim odnosima sa drugim ljudima. Cak i kada su u pitanju pojedini delovi
tela (poput zuba), osobe sa nizom prijatnoséu pokazuju manju zainteresovanost
za njihov izgled (Spalj et al., 2015). Osobe visoke prijatnosti, nasuprot tome, po-
kazuju veéu zainteresovanost za izgled sopstvenog tela (Costa et al., 1992, prema
Firoozi et al., 2016). S obzirom na to da se u nasoj kulturi prijatnost izdvaja kao
suprotan pol, odnosno kao agresivnost (Smederevac i sar., 2010), potrebno je
prokomentarisati relacije agresivnosti sa indikatorima slike o sebi. Najce$¢i nalaz
jeste da percepcija sopstvenog tela kao mrsavog ili veoma mrsavog ¢ini adoles-
centa potencijalnom zrtvom vr$njackog nasilja, a percepcija svog tela kao krupnog
i masivnog daje detetu vecu $ansu da postane nasilnik nego Zrtva (npr. Reulbach
et al., 2013), Sto je verovatno determinisano evolucijski, u vezi sa odmeravanjem
snage i dominacijom veéih i ja¢ih organizama nad manjim i slabijim. U ovim
istrazivanjima konfudiraju¢u varijablu predstavlja upotreba steroida kod adoles-
cenata u cilju poboljSanja fizicke snage i slike tela, ¢iji nusefekat moze biti i po-
java povecane agresivnosti (Rainer et al., 2014), te stoga veze izmedu agresivno-
sti 1 slike tela mogu biti moderirane razli¢itim varijablama o kojima se adolescen-
ti ne izjaSnjavaju kroz istrazivanje, a koje su znacajne za ostvarivanje prijatnih i
adekvatnih odnosa sa drugim ljudima, u ovom slu¢aju, vr$njacima. U istrazivanju
na starijim adolescentima u nasoj kulturi pokazano je da smanjena agresivnost
kod muskog pola direktno povezana sa napetoScu u vezi sa sopstvenim izgledom
(Purovié i sar., 2015).

Savesnost

Interpersonalne razlike u procesima planiranja, organizacije i posvecenosti
radu kao aspekta samokontrole ¢ine osnovu dimenzije Savesnosti. Dakle, dimen-
zija savesnosti se, najpre, odnosi na stepen organizovanosti, istrajnosti i motiva-
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cije u ponaSanju usmerenom ka cilju. Osobe visoke savesnosti usmerene su na
akademski i profesionalni uspeh, dok su osobe koje postizu nizak skor na ovoj
dimenziji bezbriznije i nonsalantnije kada je u pitanju rad koji vodi ka nekom
cilju, a ujedno za njih su usvojeni moralni principi manje obavezujuéi (Smedere-
vac i sar., 2010).

Savesnost predstavlja protektivni faktor za javljanje gojaznosti i natprosecan
indeks telesne tezine kod adolescenata (Mottus et al., 2013; Armon, Melamed,
Shirom, Shapira, & Berliner, 2013). Ovakav zakljuc¢ak je u skladu sa pretpostav-
kama da su savesne osobe vise posvecene sebi i svom izgledu i usmerenije na cilj
(zadovoljavajuci izgled tela) te je njihov indeks telesne mase najcescée u skladu sa
standardima za odreden uzrast.

lako se moze pretpostaviti da ¢e adolescentkinje biti posvecenije svom izgle-
du tela zbog drustvenih standarda lepote i izgleda, ne sme se zanemariti ¢injeni-
ca da su i adolescenti savesni u vezi sa izgledom sopstvenog tela (Seidah &
Bouffard, 2007), postuju¢i drugacije standarde od adolescentkinja. Tako se u
istrazivanjima najcesce savesnost pokazuje kao pozitivan prediktor zadovoljstva
sopstvenim telom kod adolescenata, pri cemu nivo samoposStovanja moderira
uticaj savesnosti u toj relaciji. U vezi sa tim, adolescenti koji sebe dozivljavaju kao
kompetentnije 1 koji imaju viSe samopostovanje, izvestavaju o pozitivnijoj slici
sopstvenog tela (Skorek et al., 2015).

Otvorenost ka iskustvu

Dimenzija Otvorenosti ka iskustvu odnosi se na aktivnu potrebu za iskustvi-
ma koja se ne nalaze u svakodnevnom zivotu, kao 1 na toleranciju osobe prema
onome $to joj nije blisko. Tako se osobe koje imaju izrazenu dimenziju otvoreno-
sti mogu opisati u terminima radoznalosti, nekonvencionalnosti, naglasenog do-
zivljavanja emocija i eksperimentisanju sa razlicitim aspektima funkcionisanja.
Osobe koje postizu nizak skor na dimenziji otvorenosti su konvencionalni u po-
gledu ponasanja i izgleda. Oni preferiraju poznato u odnosu na novo, a emocio-
nalne reakcije su im Cesto ,,prigusene’ (Smederevac i sar., 2010).

Istrazivanja slike tela kod adolescenata koja ukljucuju otvorenost ka iskustvu
kao osobinu li¢nosti, upucuju na zaklju¢ak da otvorenost ostvaruje ili negativnu
relaciju sa indeksom telesne tezine (Brummett et al., 2006; Sutin et al., 2015), ili
da ta relacija nije znacajna (Chapman et al., 2009). Najverovatnije, osobe koje
imaju izrazenu otvorenost ka iskustvu nisu podredeni konvencionalnim vidovima
lepote, te stoga ne posvecuju paznju drustveno prihvacenim standardima lepote.
Medutim, postoje izuzeci u rezultatima koji upucuju na zakljucak da je kod ado-
lescentkinja veza izmedu zadovoljstva telom i otvorenosti pozitivna (Costa et al.,
1992, prema Firoozi et al., 2016; Nourri et al., 2014, prema Firoozi et al., 2016;
Skorek et al., 2014), §to se moze objasniti posredno, praéenjem novih modnih
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trendova i inovativnih nacina oblacenja, koji podrazumevaju vitku figuru i zado-
voljstvo time kako odeca stoji na telu. Moguce je 1 da izrazena otvorenost ka
iskustvu predstavlja protektivni faktor za probleme koji se ticu interpersonalnog
poredenja izgleda kod adolescenata. U istrazivanju na nasoj populaciji starijih
adolescenata, niska otvorenost ka iskustvima u negativnoj je relaciji sa zadovolj-
stvom telom kod muskog pola, ali i u negativnoj relaciji sa napetosS¢u u vezi sa
izgledom kod Zenskog (Purovi¢ i sar., 2015). Moguce je da nekonvencionalnim
nacinom ponasanja i naglasavanjem nekonvencionalnog izgleda, adolescenti sebe
»izoluju™ od standarda, te za njih li¢no prihvaceni standardi izgleda ne vaze,
eleminiSu moguénost socijalnog poredenja i time Cuvaju svoje samopostovanje.

Zavr$na razmatranja

Slika tela zavreduje posebnu paznju u naucnim diskursima, otuda Sto se
percepcija i dozivljaj vlastitog tela smatraju zacetkom celokupne slike o sebi. Osim
Sto predstavlja koren naseg sveukupnog samopoimanja, slika tela zadobija cen-
tralno mesto u psihickom funkcionisanju u periodu adolescencije, usled zaoku-
pljenosti adolescenata vlastitim telesnim izgledom i nastojanjima da ga saobraze
kulturoloski determinisanim standardima lepote. Medutim, neosporno je da pri-
padnici jedne iste kulture razliCito reaguju na vrednosti koje se ticu fizicke lepo-
te, Sto rezultira varijacijama u estetskom dozivljaju i vrednovanju vlastitog i tudeg
fizickog izgleda. Relevantna literatura isti¢e da su pomenute varijacije pre svega
rezultat posredovanja porodice u tumacenju kulturoloskih normi i vrednosti koje
se ticu fizicke lepote. Otuda su se mnogi istrazivaci bavili utvrdivanjem karakte-
ristika porodi¢nog funkcionisanja koje su u vezi sa formiranjem slike tela kod
dece, na osnovu ¢ega je ustanovljeno su vaspitni postupci roditelja sa predznakom
visoke kontrole, perfekcionizma i kritizerstva tesno povezani sa nepovoljnom
slikom tela, dok se porodi¢na podrska pokazala izuzetno vaznom u konstituisanju
pozitivne slike tela. No, razumevanje razlika u slici tela adolescenata nije potpu-
no bez razmatranja vaznih intrapsihickih c¢inilaca, u prvom redu osobina li¢nosti.
Ekstenzivan korpus nalaza o relacijama osobina licnosti i slike tela adolescenata
najvise barata Petofaktorskim modelom li¢nosti, kao referentim okvirom izuca-
vanja ove problematike. Shodno tome je utvrdeno da svih pet dimenzija licnosti,
sa izuzetkom Otvorenosti ka iskustvu gde su rezultati donekle neusaglaseni, ostva-
ruju dosledne relacije sa slikom tela. Ova, kao 1 saznanja o doprinosu porodi¢nih
karakteristika, od posebnog su znacaja za kreiranje preventivnih programa i psi-
holoskih intervencija, kojima bi se delovalo na problemati¢ne obrasce porodi¢nog
funkcionisanja koji imaju negativnog odraza na poimanje i vrednovanje vlastitog
tela, kao 1 na osobine li¢nosti koje pojedinca predisponiraju za razvoj negativne
slike tela. Imaju¢i u vidu saznanja o zabrinjavaju¢im posledicama negativne pro-
cene 1 vrednovanja tela na psihicko funkcionisanje adolescenata (poremecaji ishra-
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ne, razni internalizovani problemi u ponasanju i sl.), moglo bi se re¢i da je bav-
ljenje slikom tela, kako iz teorijske, tako i iz prakti¢ne pozicije, nezaobilazna
aktivnost za svakog strucnjaka iz oblasti psihologije, koji se na ovaj ili onaj nacin
dotice nadasve delikatnog perioda adolescencije.
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Rodne uloge i srodni pojmovi

U literaturi postoji veliki broj konstrukata koji su u vezi sa rodnim ulogama,
oko kojih ¢esto postoji terminoloska konfuzija. Stoga vec¢ina radova pocinje ope-
racionalizacijom osnovnih pojmova. U skladu sa time prvo napravimo razliku
izmedu pola i roda.

Pol (sex) se odnosi na bioloski status muskarca i Zene, a indikatori pola su
polni hromozomi, gonade, unutrasnji reproduktivni organi i spoljasnje genitalije.
Rod (gender) odnosi se na stavove, osecanja i ponaSanja koja data kultura pove-
zuje sa odredenim polom (APA, 2012). Termin pol podrazumeva bioloski uslov-
ljene razlike izmedu muskaraca i Zena, dok termin rod ukazuje na karakteristike
za koje se veruje da su naucene i stecene od strane muskaraca i zena kao rezultat
socijalnog iskustva (Galambos, 2004). U ranijoj literaturi vidimo paraleno kori-
S¢enje termina sex roles 1 gender roles, odnosno polne uloge i rodne uloge. U
skladu sa prethodno nevednom diferencijacijom izmedu pojmova sex i gender,
pravilnije bi bilo koristiti termin rodne uloge, smatrajuci rod psiholoskom kate-
gorijom. Pregledom teorijskih postavki, vidimo da se shvatanje ovih konstrukata
razvijalo od pretezno bioloskih (odnosno bioloski urodene razlike imaju za posle-
dicu psiholoske razlike u rodu), ka shvatanju o rodnim ulogama kao naucenim i
kontekstualno uslovljenim.

Polna uloga (ta¢nije rodna uloga) u Re¢niku psihologije (Trebjesanin, 2004)
definiSe se kao sistem propisanih i ocekivanih stavova, vrednosti, uverenja i obra-
zaca ponasanja i misljenja u odredenoj kulturi vezani za zensku/musku popula-
ciju. U nasoj kulturi od muskarca se na primer ocekuje da bude racionalniji,
borbeniji, viSe zainteresovan za sport, tehniku..., a od zene da bude osetljivija,
neznija, vise zainteresovana za modu, kuhinju i sl.
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Rodne uloge usko su povezane sa drugim pojmovima koje bi trebalo defini-
sati. Rodno tipiziranje (gender typing) je proces kojim se razvijaju atributi koji su
u skladu sa rodnom ulogom svog pola. Rodno tipizirani atributi su rezultat ovog
procesa, a to su rodno tipizirana ponasSanja, osobine li¢nosti, uverenja, preferen-
cije, stavovi (Galambos, 2004). Rodni identitet (gender identity) je li¢ni dozivljaj
sebe kao muskarca ili kao Zene. Prvobitnu definiciju rodnog identiteta dao je
Kolberg (Kohlberg, 1966). Ovo je jedan od osnovnih koncepata njegove teorije o
rodnim ulogama, a oznacava znanje ili svest deteta da li je muskog ili Zenskog
pola. Koncept rodnog identiteta kod odraslih je mnogo kompleksniji, i ondosi se
na stepen u kom osoba sebe smatra maskulinom ili femininom (Bem, 1974, Spen-
ce & Helmreich, 1978). Maskulinost se odnosi na instrumentalne crte poput kom-
petitivnosti, autonomije, asertivnosti i sl., femininost na ekspresivne crte — empa-
ticnost, prijatnost, ose¢ajnost... Egan i Perry (2001) navode da se rodni identitet
sastoji od veceg broja elemenata: percipirane kompatibilnost sa svojom rodnog
grupom (dozivljaj tipi¢nosti i zadovoljstva svojim rodom), percipiranog pritiska
za konformiranjem rodnoj ulozi i stavovma prema rodnim grupama. Stav prema
rodnoj ulozi (gender role attitude) odnosi se na uverenje osobe $ta su adekvatna
ponasanja za zenu, a Sta za muskarca. Fleksibilnost rodnih uloga (Gender role
flexibility) odnosi se na sposobnost promene svog ponasanja nezavisno od pola,
kako bi se odgovorilo na zahteve situacije/konteksta. Prihvatanje ponaSanja kon-
zistentih sa tradicionalnom rodnom ulogom svog pola mogu ograniciti licne Zi-
votne izbore, ali fleksibilnost rodne uloge daje slobodu i veéi repertoar ponasanja
i izvora, te je stoga povezana sa optimalnijim psihickim zdravljem (Bem, 1974,
Galambos, 2004).

Teorije razvoja polnih uloga
Psihoanaliticka teorija

Frojdova teorija prva daje objasnjenje formiranja maskulinih i femininih
uloga kroz identifikaciju sa roditeljem istog pola kao rezultatom pravilnog razre-
Senja Edipalnog kompleksa. Za razliku od drugih konstrukata njegove teorije koji
su instinktivisti¢ki determinisani, izgradnja rodnog identiteta je psiholoski proces
u kom deca rodena psihoseksualno neutralna uce da se identifikuju sa roditeljem
istog pola. Prema Frojdovoj teoriji, polni razvoj odvija se na unapred definisan
nacin kroz seriju faza, a svaki stadijum karakteriSe koncentracija libidinalne (sek-
sualne) energije na specificnu telesnu zonu. Psihoseksualni razvoj decaka i devoj-
¢ica je sliCan u prva dva stadijuma, a poCinje da se razlikuje u tre¢oj, falusnoj fazi
(Freud, 1924/1961; 1933/1964; 1934/1961, prema Juni, Rahamim & Brannon, 1985).
Frojdova teorija dakle postulira razli¢ite procese u objasnjenju razvoja rodnih
uloga kod decaka i devojCica. Do Cetvrte, pete godine, prema Frojdovoj teoriji
biseksualnosti, nema ostre granice izmedu polova. Muske i zenske karakteristike
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su izmeSane, a deca oba pola se identifikuju sa majkom. Takvo stanje traje sve do
pocetka falusne faze razvoja. Dete ulazi u ovaj stadijum ponog identiteta izmedu
trece 1 pete godine, kada libidinalna energija biva fokusirana na genitalije. Tada
se kod decaka javlja Edipov, a kod devojc¢ica Elektrin kompleks. Razvoj rodnih
uloga po Frojdu tece na slede¢i nacin: decaci pocinju od Zelje za majkom koja
rezultira u strahu od o¢eve kazne, a razresava se identifikacijom sa ocem (iden-
tifikacija sa agresorom); devojcice pocinju od Zelje za ocem koja rezultira strahom
od gubitka majc¢ine ljubavi, a razreSava se identifikacijom sa majkom (anakliticka
identifikacija) (Juni, Rahamim & Brannon, 1985). Fiksacija na ovoj fazi (kao
posledica preterane anksioznosti u ovom periodu) ocekujemo da pojaca konflikt
i pojaca identifikaciju. Bez obzira na sveobuhvatnost psihoanaliticke teorije, kao
1 neosporni uticaj koji je imala na razvojnu psihologiju i shvatanje o rodnim ulo-
gama, postoji vrlo mali broj empirijskih potvrda njenih postavki. Jasna veza iz-
medu identifikacije sa istopolnim roditeljem i usvajanjem rodne uloge nije empi-
rijski validirana (Hetherington, 1967; Kagan, 1964; Payne & Mussen, 1956, prema
Bussey & Bandura, 1999). Bandura i saradnici pokazali su da ¢e deca pre imiti-
modela sa kojim ima rivalski odnos (Bandura, Ross & Ross, 1963, prema Bussey
i Bandura, 1999). Istu sudbinu imaju i razli¢ite reformulacije klasi¢ne psihoana-
liticke teorije (npr. Chodorow, 1979, prema Maccoby, 2002) — manjka im empirij-
skih potvrda.

Teorije socijalizacije

Ove teorije polaze od perspektive da se rodne uloge sticu kroz socijalizaciju.
Razlicite teorije pretpostavljaju razli¢ite mehanizme (ili bar stavljaju akcenat na
razli¢ite procese) kojim se odvija rodno tipiziranje. S-R teorija kao primarni
princip rodnog tipiziranja i u¢enja rodnih uloga vidi potkrepljenje. Maccoby (2000)
navodi da je ovo perspektiva direktne socijalizacije, odnosno agensi socijalizaci-
je direktno uticu na formiranje rodne uloge putem nagrade i kazne. Rodno tipizi-
rano ponasanje shvata se kao set navika. Devojcice i decaci Ce razviti razlicita
rodno tipizirana ponaSanja (navike), tako $to devojcice dobijaju pozitivno potkre-
pljenje za ,,feminino* ponasanje, a negativno za ponasanje koje se u datoj sredini
smatra ,,decackim®, a kod decaka obrnuto — pozitivno potkrepljivanje ,,maskuli-
nog“ ponasanja, a negativno potkrepljivanje ,,femininog®. Ovakvo objasnjenje
podrazumeva da se razlike izmedu polova shvataju kao posledica istih procesa
kao 1 individualne razlike unutar istog pola — oba su bazirana na potkrepljenju
(Maccoby, 2000). Decak koji je npr. ¢esce kaznjavan za neko (tipicno ,,zensko)
ponasanje manje e ispoljavati to ponasanje nego decak koji je za to isto ponasa-
nje manje kaznjavan — drugim re¢ima prvi ¢e biti vise ,,maskulin“ nego drugi.
Razliciti socijalni pritisci na de¢ake i na devoj¢ice mogu biti ne samo nagrada/
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kazna odredenog ponaSanja, ve¢ i razlicito tretiranje u zavisnosti od pola: davanje
razlicitih igracaka, pokazivanja razliCitih igara, razlicito oblacenje i sl., §to poci-
nje od samog rodenja (Maccoby, 2000). Medutim, relativno veliki broj istraziva-
nja nije emirijski potvrdio razlicite socijalne pritiske za devojcice i deCake, a tamo
gde su razlike pokazane tesko je re¢i da li roditelji kupuju dec¢aku autice a devoj-
¢ici lutke zato $to zele da im deca budu odgovaraju¢e maskulina odnosno femi-
nina, ili zato sto su otkrili da su detetove preferencije takve. Ono Sto su istraziva-
nja izdvojila kao razlike u postupcima prema muskoj i Zenskoj deci je npr. to da
se sa deCacima vise rade tezi poslovi u kuéi, devojéicama se vise nude lutke nego
decacima i o ose¢anjima se Cesce prica sa devojcicama nego sa de¢acima (Macco-
by, 1998).

Teorija socijalnog ucenja 60-ih godina proslog veka na potkreptljenje doda-
je ucenje imitacijom odnosno modelovanje kao znac¢ajan mehanizam ucenja rod-
nih uloga. Pored direkne socijalizacije nagradom ili kaznom, pokazano je da deca
mogu da uce vikarijski — posmatranjem kako drugi (prvenstveno odrasli) reagu-
ju na tude rodno primereno/neprimereno ponasanje (Bandura, 1965, prema Macco-
by, 2000). Posmatranjem drugih deca uce i $ta je karakteristicno ponasanje mus-
karaca/decaka i Zena/devoj€ica. U odnosu na skucenost S-R perspektive ucenja
rodnih uloga, sada se akcenat sa roditelja kao primarnih socijalizatora i davaoca
nagrade/kazne prosiruje ne Sire sisteme — skola, Sira zajednica, vr$njaci, masovni
mediji. Deca su konstansno izlozena razlicitim modelima. Roditelji kroz akciju i
primerom uticu na razvoj rodnih uloga svoje dece. Tokom prelaska iz detinjstva
u adolescenciju roditelji daju decacima vecu slobodu, a brige o devojc¢icinoj sek-
sualnoj vulnerabilnosti mogu dovesti do toga da roditelji vise nadgledaju devoj-
¢ice nego decake (Santrock, 2010). Bronstein (2006, prema Santrock, 2010) uka-
zuje na razliCite strategije socijalizacije majki i o¢eva prema deci razli¢itog pola
—majke uce ¢erke da budu poslusnije i odgovornije od sinova, viSe ograni¢avaju
autonomiju ¢erki, dok ocevi viSe paznje posvecuju sinovima, vise promovisu
intelektualni razvoj sinova u odnosu na ¢erke. Vrs$njaci su pored roditelja vazan
model rodnog ponasanja (Leaper & Friedman, 2007, Rubin, Bukowski & Parker,
2006, prema Santrock, 2010). U adolescenciji vr$njace grupe vise nisu istopolne
kao na ranijim uzrastima, ve¢ mesovite, a prihvac¢enost od strane grupe moze biti
uslovljena rodno adekvatnim ponasanjem. Istrazivanja medija pokazuju da je svet
televizije visoko rodno stereoptipiziran (Calvert, 2008, prema Santrock, 2010).
Glavna kritika teorija socijalnog ucenja je nemogucnost da se objasni kako deca,
iako su izlozena i muskim i Zenskim modelima, biraju istopolnog roditelja kao
izvora informacija. Da bi objasnili kako dete shvata kog je pola, kog su pola dru-
gi ljudi, kako generalizuju i zakljucuju iz visSe modela i sl., bilo je neophodno
uvesti kognitivne elemente.
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Kognitivne teorije

Kognitivne teorije dete ne vide kao pasivog primaoca socijalnih uticaja. Dete
aktivno vrsi selekciju informacija koje odgovaraju njegovom razvojnom stadijumu,
razvija svoje kapacitete da usvaja norme i standarde i reguliSe svoje ponaSanje u
skladu sa tim standardima, doprinose¢i time aktivno svojoj socijalizaciji (Macco-
by, 2000). Dete dakle aktivno traga za znaCenjem i smislom socijalnog sveta koji
ga okruzuje, a to ¢ini koristec¢i rodne signale koje pruza drustvo kako bi im po-
moglo da interpretiraju ono Sto vide i ¢uju (Martin & Ruble, 2004). Pristalice
kognitivnih teorija samtraju da deca imaju sposobnosti da koriste ove signale kako
bi razvili ocekivanja (plejadu stereotipa) o drugim ljudima i kako bi razvila svo-
je liéne standarde ponasanja, a uce to vrlo brzo i ¢esto uz vrlo malo direktnog
poducavanja (Martin & Ruble, 2004).

Zacetnik kognitivnog pravca u razmatranju razvoja rodnih uloga je Kolberg
(Kohlberg, 1966). On pretpostavlja da je dete motivisano da uci o polu i rodu
prvenstveno unutrasnjim pokreta¢ima, a ne socijalnom stimulacijom. On predla-
ze kognitivno-razvojnu teoriju prema kojoj razvoj tece kroz tri faze: dete prvo
stie polni identitet, zatim polnu stabilnost i kona¢no polnu konstantnost. Posto-
janje ovih faza potvrdeno je u razlicitim istrazivanjima, ukljuc¢ujuéi i kroskultu-
ralna (Ruble et al., 2007). Prateci Pijazeove stadijume kognitivnog razvoja, Kol-
berg sugeriSe da dete sa tri do Cetiri godine uvida da postoje dve vrste ljudi —
muskarci i zene, 1 da ono pripada jednom od njih, odnosno sti¢e polni identitet.
Dete je tada sposobno da kaze da li je decak ili devojcica, ali te kategorije za dete
i dalje nisu stabilne. Na primer, decak veruje da moze postati devojcica ukoliko
to zeli, tako §to ¢e se obuci u haljinu ili pustiti kosu ili se igrati ,,Zenskih* igara.
Izmedu Cetvrte i Seste godine dete postize polnu stabilnost, odnosno razumevanje
da osoba ostaje istog pola ¢itavog zivota. Za procenu da li je dete usvojilo polnu
stabilnost predlozeno je jednostavno pitanje: ,,Kada si bio/bila mala beba, jesi li
bila decak ili devojcica?*. Ovo je doba kada deca najvise eksperimentiSu pokusa-
vajuci da shvate polne koncepte. Faza dostizanja polne konstantnosti prema Kol-
bergu pocinje oko Seste, sedme godine, i poklapa se sa Pijazeovim stadijumom
konkretnih operacija. Dete konacno prihvata da je pol nepromenljiv u zavisnosti
od situacije, ponasanja, oblacenja, izgleda i u vremenu.

Prema ovoj teoriji, tada kada dete sebe klasifikuje u muski ili Zenski pol,
rodno tipizirana ponasanja postaju vise potkrepljuju¢a od rodno neprimerenih
ponasanja. Kada shvate da je pol trajna i nepromenljiva kategorija, deca postaju
motivisana da traze informacije o polovima i da se konformiraju normama za svoj
pol. Jednom usvojene kategorije pola pokazale su se pogodnom ,,kukom* na koju
deca kace stereotipe o rodnim atributima (Gelman, Coleman & Maccoby, 1986,
prema Maccoby, 2000). Stoga visi stadijumi polne konsantnosti treba da su pove-
zani sa ve¢im interesovanjem i responsivno$c¢u na informacije i norme u vezi sa
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polom (Ruble et al., 2007). Kolbergovo shvatanje je da polni/rodni stavovi posta-
ju rigidniji kada dete shvati polnu konstantnost, odnosno shvati da ¢e ostati istog
pola, $to motivise na trajno usvajanje polno-vezanih rodnih stavova i normi. Istra-
zivanja medutim ne potvrduju dosledno ovakvu povezanost. Nekonzistenost re-
zultata pokusana je biti objasnjena pojmom pseudokonstantnosti (Emmerich,
Goldman, Kirsh & Sharabany, 1977; Szkrybalo & Ruble, 1999, prema Ruble et
al., 2007), koji podrazumeva da dete iako daje tacan odgovor o nepromenljivosti
pola, kada se od njega trazi objasnjenje vidimo da ustvari ne postoji stvarno ra-
zumevanje konstatnosti. Takode, istrazivanja su pokazala da se rodno tipiziranje
javlja na ranijem uzrastu u odnosu na polnu konstatnost (Maccoby & Jacklin,
1974, Urberg, 1982, prema Freedman, 1993). Neki istrazivaci sugeriSu da je po-
trebno reformulisati uzraste na kojima se javljaju stadijumi koje postulira Kolberg.
Svakako znanje, odnosno razvoj znanja o karakteristikama oba pola i normama
ponasanja za svaki od njih jeste neophodno da bi se rodno tipiziranje odvijalo, ali
pitanje ostaje kako su to deca motivisana da usvoje odgovoraju¢u rodnu ulogu.
Maccoby (2000) daje pregled tri hipoteze o tome kako to znanje o sopstvenom
polnom identitetu i identitetu drugih ljudi pokre¢e motivacione procese. Prva
hipoteza kaze da posmatranjem druge dece u razli¢itim (novim, nepredvidenim)
situacijama, dete bira iskustva dece svog pola kao najrelevatnije za donosenje
zaklju€aka o tome Sta bi se njima moglo desiti u takvim i slicnim situacijama. Ovo
omogucava da ucenje posmatranjem bude usmereno specifi¢no na usvajanje po-
nasanja i standarda koji se vezuju za sopstveni pol. Druga hipoteza kaze da zbog
potrebe za kognitivnom konzistentno$¢u deca sebe adaptiraju onome §to veruju
da je prikladno za njihov pol. Trec¢a hipoteza usmerena je na procese identifika-
cije sa grupom — kada dete dostigne stabilan polni identitet, ono sebe klasifikuje
kao pripadnika istopolne grupe, identifikuje se sa ovom grupom, Zeli da bude kao
pripradnici svoje grupe, a osobe drugog pola vidi kao pripadnike druge grupe.
Ove hipoteze nisu medusobno isklju¢ive i mogu delovati zdruzeno u stvaranju
motivacije za rodno tipiziranje.

Teorije rodne sheme osnanjaju se na ideju da deca formiraju kognitivne stru-
kure, strukture organizovanog znanja — sheme - koje predstavljaju koncepcije pola
njih samih i drugih ljudi, a te sheme uticu na njihov nacin misljenja i ponasanja.
Prema postavkama ove teorije rodno tipiziranje se javlja kako deca i adolescenti
postepeno razvijaju rodne sheme o tome §ta je primereno, a Sta neprimereno za
koji pol u njihovoj kulturi (Blakemore, Barenbaum & Liben, 2009, Zozuls, Lurye
& Ruble, 2008, prema Santrock, 2010). Rodna shema organizuje svet u terminima
maskulinog i femininog. Malo po malo, deca uvidaju sta je prihvatljivo/neprihvat-
ljivo, primereno/neprimereno za koji pol u njihovoj kulturi i razvijaju rodne sheme
koje oblikuju njihovo videnje sveta, kao i pamcenje. Motivisani su da se ponasa-
ju na nacin koji je u skladu i koji potvrduje te sheme (Santrock, 2010). Iako sli¢ne
Kolbergovoj kognitivnoj teoriji po pitanju shvatanja deteta kao aktivnog u proce-
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su razvoja rodnih uloga, teorije rodne sheme daje bazi¢nije objasnjenje nacina
sticanja rodne sheme (Martin & Ruble, 2004). Najznacajnija iz ove grupe teorije
je teorija Sandre Bem (1981), koja sadrzi elemente i socijalnog ucenja i kognitiv-
no-razvojne teorije. Rodna tipiziranost shvacena je kao rezultat procesiranja in-
formacija i iskustva u skladu sa rodnom shemom, podstaknutog opstom spremno-
$¢u deteta da prima i organizuje informacije u skladu sa kulturoloski odredenim
standardima i definicijama pola odnosno roda. Rodno tipiziranje bazirano je na
kognitivnim procesima, a ukljucuje razli¢ite rodno-vezane aktivnosti i uticaje
sredine, i kao takvo smatra se nau¢enim fenomenom, stoga i podloznom modifi-
kacijama (Bem, 1984). lako polne uloge smatra nauc¢enim fenomenom prihvata-
juci postavke teorije socijalnog ucenja, Sandra Bem smatra da deca ne primaju
pasivno informacije o polnim ulogama, ve¢ te informacije organizuju u vece ce-
line — sheme. Kognitivnu teoriju kritikuje jer ne objasnjava zasto je bas pol taj
prema kom deca kategorizuju ljude iz svog okruZzenja, a ne neka druga kategorija
(npr. nacionalna pripadnost).

Prema teoriji rodne sheme, deca iz kulture uce koncepte rodno adekvatnog
ponasanja i mrezu asocijacija u vezi sa polom i u¢e da koriste tu mrezu prilikom
procene 1 usvajanja novih informacija (Bem, 1981). Shema je kognitivna struktu-
ra, mreza asocijacija koja organizuje i rukovodi percepciju. Funkcionise kao an-
ticipatorna struktura, spremnost da se traga za novim informacijama i da se one
asimiluju, $to omogucava strukturiranje i davanje znacenja velikom broju novih
stimulusa (Bem, 1981). Naisser (1976, prema Bem, 1981) percepciju vidi kao
konstruktivan proces u kom je percipirano produkt interakcije izmedu novih in-
formacija i odgovarajuée ve¢ postoje¢e sheme. Osobe koje imaju generalizovanu
spremnost da obraduju informacije u skladu sa odredenom shemom brze ¢e uo-
¢iti informaciju koja je u skladu sa tom shemom, organizovace informacije u
kategorije relevantne za shemu, donosice vrlo precizne sudove po pitanju dimen-
zije koja je deo sheme i ako im je omogucéen izbor, spontano ¢e birati diskrimi-
nacije po tim dimenzijama (Bem, 1981). Rodne uloge formiraju se procesiranjem
kroz rodne sheme, a rodna tipiziranost posledica je toga da i self-koncept biva
asimilovan sa tom shemom. Uce¢i sadrzaj drustvene rodne sheme, dete uci koje
atribute treba povezati sa sopstvenim polom, odnosno sa sobom. Iskljucujuci
pojedine atribute iz sheme odredenog pola, iskljucuje ih i iz sopstvenog self-kon-
cepta, Cineci ga polno tipiziranim (Bem, 1981).

Istovremeno dete uc¢i da procenjuje svoju adekvatnost kao osobe u zavisnosti
od polne sheme, da uskladuje svoje preferencije, stavove, ponasanja i licne osobi-
ne u skladu sa prototipovima koje nudi shema. Tako je javlja motivacija da se
samoreguliSe ponasanje kako bi se uklopilo u kulturno uslovljene definicije ma-
skulinosti i femininosti, a polno tipizirano ponaSanje povratno potkrepljuje polno
tipiziran self-koncept tako Sto osoba percipira svoje ponasanje (Bem 1972, prema
Bem, 1981).
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Bemova (1981; 1984) naglasava da je teorija polne sheme teorija procesa, a
ne sadrzaja, odnosno da je za teoriju bitan proces razdvajanja sveta na feminine
1 maskuline kategorije, a ne sadrzaj tih kategorija koji je kulturoloski specific¢an.
Rodno tipizirane osobe razlikuju se od ostalih ne po tome koliko su maskuline
odnosno feminine, ve¢ po tome $to su njihovi self-koncepti i ponasanja organizo-
vani prema polu/rodu. Mnoge rodno netipizirane osobe ¢e sebe opisati kao npr.
dominantne ili negujuce, bez koriséenja koncepta maskulinosti ili femininosti
(Bem & Allen, 1974, prema Bem, 1981).

Bemova je autor jednog od najcesce koris¢enih instrumenata za procenu
rodnih uloga — BSRI (Bem Sex Role Inventory, Bem, 1974). Dugo su se masku-
linost i femininost smatrali polovima iste dimenzije. Psihometrijske provere in-
strumenata kreiranih na ovakvoj pretpostavci pokazale su da je potrebna revizija
koncepta. Tako nastaje koncept androginosti. Androgina osoba se ne oslanja na
pol kao princip kognitivne organizacije i stoga takva licnost u sebi kombinuje i
maskuline i feminine elemente (Bem, 1984). Dakle, maskulinost i femininost
pocinju da se posmatraju kao odvojene dimenzije, tako da svaka osoba poseduje
1 jedne i1 druge karakteristike. Bemova (1977) na osnovu rezultata istrazivanja u
kom je koris¢en BRSI razlikuje Cetiri rodne uloge: maskulina (visok skor na ska-
li maskulinosti), feminina (visok skor na skali femininosti), androgina (visoki
skorovi na obe skale) i nediferencirani (nizak skor na obe skale) (Bem, 1977). U
zavisnosti od pola ispitanika, rodna tipiziranost ukljucuje stereoptipno rodno ti-
pizirane uloge (maskulini muskarci i feminine Zene) i obrnuto rodno tipizirane
uloge (feminini muskarci i maskuline Zene). Konstrukcija BSRI upitnika bazira-
na na dve teorijske pretpostavke izvedene iz teorije polne sheme (Bem, 1984).
Prva je da je kultura tokom istorijskog razvoja drustva grupisala bazi¢no hetero-
seksualne osobine li¢nosti u dve medusobno isklju¢ive kategorije, tako da svaka
sadrzi atribute za koje se smatra da treba da pripadaju odredenom polu. Te oso-
bine i ocekivanja koje drustvo ima od oba pola poznata su svakom ¢lanu drustva.
Druga pretpostavka je da postoje individualne razlike u obimu u kom ¢e osoba
usvojiti te drustvene definicije polne adekvatnosti kao idealizovane standarde
maskulinosti 1 femininosti prema kojima ¢e procenjivati svoju licnost i ponasanje.
Polno tipizirane osobe se drze tih definicija i viSe su motivisane da svoje ponasa-
nje uskladuju sa njima tako Sto ¢e birati ponasanja i atribute konzistentne sa
svojim polom, a izbegavati ponasanja i atribute koji su u suprotnosti sa ocekiva-
njima za svoj pol. Suprotno, androgine osobe se manje drze drustvenih definicija
1 standarda maskulinosti i femininosti i manje je verovatno da ¢e svoje ponasane
uskladivati sa njima. Istrazivanja koja su imala za cilj da potvrde pretpostavke
teorije polne sheme pokazala su da stereotipno polno tipizirane osobe imaju vec¢u
spremnost od obrnuto tipiziranih, androginih i nediferenciranih da obraduju in-
formacije, ukljucujuci i informacije o selfu, pomocu polne sheme i time je doka-
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zano da polna tipiziranost delom proistice iz polno shematizovanog procesiranja
(Bem, 1981).

Socijalno-kognitivna teorija

Socijalno-kognitivna teorija Bussey i Bandure (1999) pretenduje da inkorpo-
rira sve do sada navodene faktore koji doprinose razvoju rodnih uloga — bioloske,
kognitive, socijalne. lako se prvenstveno oslanja na sredinske uticaje i socijalno
ucenje u objasnjenju formiranja i diferencijacije rodnih uloga, a pre svega mode-
lovanje, ukljucuje i bihejvioralne i kognitivne elemente. Sredinski faktori vise
nisu jednini izvor ucenja rodnih uloga. Bandurin koncept trijadne recpirocne
kauzalnosti primenjen je na razvoj rodnih uloga. Ukljucuje personalne faktore
(kognitivne, afektivne i bioloske), bihejvioralne obrasce i sredinske dogadaje, koji
su u medusobnoj interakciji i proizvode rodno tipizirana ponasanja. Personalni
faktori uklju¢uju koncepcije u vezi sa polo mi rodom, standarde ponasanja i pro-
sudivanja i samoregulatorne uticaje; bihejvioralni faktori odnose se na obrasce
akcije koji imaju tendenciju da budu povezani sa polom, a sredinski faktori uklju-
¢uju Siroku mrezu socijalnih uticaja koje osoba sre¢e u svakodnevnom Zzivotu.
Teorija postulira da faktori iz svakog domena variraju u snazi i kauzaciji u razli-
¢itim periodima zivota (Bussey & Bandura, 2004). Spoljasnji faktori okoline vise
nemaju monolitnu ulogu u oblikovanju polno tipiziranih ponasSanja kao u prethon-
dim Bandurinim teorijskim razmatranjima. Socijalno-kognitivna teorija naglasa-
va da deca selektuju i kreiraju svoje okruzenje, nisu puku primaoci sredinjskih
uticaja. Na primer, deca doprinose svojoj socijalizaciji rodnih uloga kroz odabir
prijatelja ili aktivnosti. Dete koje primarno bira visoko rodno tipizirane prijatelje
svog pola i aktivnosti koje su rodno tipizirane, konstruise okruzenje koje odrzava
i produbljuje rigidno pridrzavanje rodnim normama. Nasuprot tome, dete koje
bira egaliternije prijatelje, prijatelje i svog i suprotnog pola, i uc¢estvuje u aktiv-
nostima koje nisu iskljucitvo rodno tipizirane, kreira okruzenje koje olakSava
fleksibilnost u pridrzavalju rodnim normama. (Martin, Ruble, & Skrybalo, 2002).
Formiranje rodne uloge sprovodi se na tri glavna na¢ina: modelovanjem — najvaz-
niji modeli su prvo roditelji, i imitirajuci roditeljsko ponasanje deca usvajaju obras-
ce “muskog” i “zenskog”. Drugi nacin je kroz saznajno iskustvo — rodno poveza-
ne informacije uce se iz ishoda detetovog ponasanja, a socijalna sredina potkre-
pljuje rodno adekvatno ponasanje. Treci nacin je direktno poducavanje koje uk-
ljuc¢uje davanje informacija o rodno adekvatnom i neadekvatnom ponasanju. Ova
tri nac¢ina imaju interaktivni efekat, a brzina ucenja zavisi od nacina uticaja i
uzrasta deteta (Bussey & Bandura, 1999). Budu¢i da roditelji ne sprovode uvek u
sopstvenom ponasanju ono ¢emu decu poducavaju, deca mogu biti zbunjena ovim
razlikama, $to doprinosi kompleksnosti rodnih uloga (Bussey & Bandura, 2004).
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Sta se de§ava sa polnim ulogama tokom adolescencije?

Ako uzmemo u obzir bioloske, kognitivne, emocionalne i socijalne promene
koje se javljaju tokom perioda adolescencije, mozemo adolescenciju smatrati pri-
marnom prelaznom tackom u kojoj se rodna ponaSanja mogu usvojiti, razmatrati
i dovoditi u pitanje, menjati ili u¢vrstiti (Galambos, 2004). Erikson adolescenciju
vidi kao period preispitivanja identiteta i razli¢itih uloga. Brojne fizicke, socijal-
ne i kognitivne promene dovode do zahteva za modifikaciju self-koncepta, za
novim odgovorom na pitanje “Ko sam ja?”. Ova nesigurnost i neizvesnost moze
dodatno postaknuti konformiranje tradicionalnoj polnoj ulozi (Noppe, 2002). Pol
postaje znacajan faktor u oblikovanju slike o sebi, kao i svog mesta u socijalnom
okruzenju (Hill & Lynch, 1983, Barrett & White, 2002). Promene tokom puber-
teta dovode do ponovnog premisljanje po pitanju maskulinosti i femininosti, na-
rocito u vezi sa seksualnoséu (Santrock, 2010).

Hill i Lynch (1983) su razmatrajuci polne razlike u adolescenciji izneli tezu
da sa nastupanjem puberteta decaci i devojcice, odnosno mladi¢i i devojke, do-
zivljavaju pojacavanje rodnih ocekivanja. Ova hipoteza naziva se hipoteza o
rodnom intenziviranju (gender intensification hypothesis), a govori da se bihej-
vioralne, psiholoske i razlike u stavovima izmedu mladica i devojaka pojacava,
povecéava sa uzrastom i da je rezultat pojacanih pritisaka socijalizacije da se kon-
formira tradicionalnim maskulinim i femininim rodnim ulogama. Ulogu puber-
teta u diferencijaciji maskulinih i femininih karakteristika ovi autori vide u tome
da pubertet sluzi kao signal agensima socijalizacije (roditeljima, nastavicima,
vrS$njacima) da adolescent pocinje da se priblizava odraslom dobu i stoga treba da
se u skladu sa time i ponasa, odnosno da se ponasa na nacin koji odgovara stere-
tipu muskarca ili Zene (Hill i Lynch, 1983). Pubertet takode pojacava seksualne
aspekte adolescentskih rodnih stavova i ponasanja (Basow, 2006, Galambos, Ba-
renbaum i McHale, 2009, prema Santock, 2010). Hipoteza o rodnom intenzivira-
nju dakle predvida da rodne uloge postaju vise diferencirane bioloskim polom
tokom adolescencije — devojke postaju vise ekspresivne, a momci se vise identi-
fikuju sa instrumentalnim karakteristikama.

Galambos, Almeida i Petersen (1990) naglasavaju da empirijska potvrda ove
hipoteze treba da sadrzi sledece: (a) pokaZe postojanje obrasca povecane diferen-
cijacije izmedu mladi¢a i devojaka u karakteristikama koje su pokazivale polne
razlike 1 pre pocetka adolescencije i (b) intenziviranje rodnih atributa je ve¢e kod
onih kod kojih je poceo pubertet. Ovi autori sproveli su longitudinalnu studiju na
ispitanicima u ranoj adolescenciji (prosecne starosti 11,6 godina) posmatrajuci
promene u tri rodno povezana atributa — maskulinost, femininost i stavovi o rod-
nim ulogama. Rezultati su delimi¢no potvrdili hipotezu o rodnom intenziviranju
— inicijalne razlike u masklinosti (ve¢a kod mladica) i stavovima o rodnim uloga-
ma (devojke egalitarnijih stavova) su se povecale, medutim ove razlike nisu bile
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povezane sa vremenom pocetka puberteta (Galambos, Almeida i Petersen, 1990).
Druge studije nisu dale potvdu hipoteze o rodnom intenziviranju (npr. Jacobs et
al., 2002, prema Galambos, 2004, Priess et al., 2009). Prava provera ove hipoteze
mora ukljudivati opsezne longitudinalne nacrte. Sirina opsega rodno tipiziranih
ponasanja takode onemogucuje jedinstven zakljucak o validnosti hipoteze. Tako-
de, treba imati u vidu da izrazenost npr. maskulinosti kao osobine ne znaci nuzno
i pokazivanje tipicno maskulinog ponasanja u svakoj situaciji, pa je ocekivano da
se rezultati ispitivanja trajektorija promene npr.samoprocenjene izrazenosti ma-
skulinosti i npr. tipicno maskulinog ponasanja u konkretnom kontekstu mogu
znacajno razlikovati.

Nasuprot hipotezi o rodnom intenziviranju, odredeni broj studija ide u prilog
povecanoj fleksibilnosti u rodnim ulogama tokom adolescencije (Worell 1989,
prema Barrett & White, 2002). Prema kognitivno-razvojnoj perspektivi (Kohlberg,
1966), rodni stereoptipi se tokom detinjstva pojacavaju, dostizuc¢i maksimum oko
osme godine. Medutim, dalje kognitivno sazrevanje tokom kasnijeg detinjstva, a
narocito adolescencije, omogucéava slozenije konceptualizacije roda i toleranciju
Sireg raspona ponasanja, kako sopstvenog, tako i drugih ljudi. Pleck (1975, prema
Barrett & White, 2002) sugerise da rigidno pridrzavanje rodnim ulogama biva
zamenjeno vecom fleksibilnoscu, ali za raziku od Kolberga, smatra da se do de-
Sava na drugacijem uzrastu. Prema shvatanju ovog autora, mladi adolescenti po-
kusavaju da se konfomiraju opazenim normama o rodnim ulogama i pritisku
drugih, a stariji adolescent su na stadijumu “psiholoske androginosti”, te se rodni
koncepti prilagodavaju vlasititim potrebama i temperamentu. I druga istrazivanja
takode ukazuju da se tradicionalna rodno povezana uverenja i ponasanja preva-
zilaze, a ne pojacavaju sa uzrastom (Rebecca, Hefner & Oleshansky, 1976, prema
Berret & White, 2002).

Istrazivanja koja se ne baziraju na razvojnim modelima i modelima stadijuma
polaze od pretpostavke da je moguce da postoje viSestruki obrasci promene ma-
skulinosti i femininosti (Barrett & White, 2002). Ovakva istrazivanja provarava-
ju promene maskulinosti i femininosti u zavisnosti od razlicitih socijalnih i kul-
turnih faktora, smatrajuci da se rodne uloge u razli¢itim periodima Zivota menja-
ju kao odgovor na promene u oc¢ekivanjima o socijalnim ulogama i razlicite kul-
turoloske zahteve. Veliki broj istazivanja pokazuju da se uklju¢ivanjem novih
uloga tokom zivota menjaju i rodne uloge — npr. pomeranje ka tradicionalnijim
rodnim ulogama nakon rodenja deteta (npr. Katz-Wise et al., 2010).

Barrett i White (2002) velikom longitudinalnom studijom konceptualizovali
su rodne uloge u ranom, srednjem i kasnom adolescentnom periodu kao kompo-
nente trajektorija maskulinosti i femininosti koje oblikuju psiholosko blagostanje
u odraslom dobu. Za razliku od razvojnih modela koji podrazumevaju jedinstve-
ni obrazac promene rodnih uloga koji je uniforman tokom adolescencije, njihova
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studija predlaze da postoji nekoliko razli¢itih obrazaca promene maskulinosti i
femininosti. Maskulinost se kod jednog broja ispitanika povecavao, kod drugih
opadao. Vecina subjekata kod kojih je doslo do porasta maskulinosti je muskog,
a vecina kod kojih je doslo do smanjivanja Zenskog pola, ali smer promene ma-
skulinosti ne zavisi iskljuc¢ivo od pola — porast maskulinosti javio se i kod zenskih
ispitanika, a smanjivanje i kod muskih. Kada je re¢ o femininosti, takode je utvr-
deno vise trajektorija, ali sa manje varijacija nego kod maskulinosti. Ispitanici se
razlikuju prema nivou femininosti na ulasku u adolescenciju, ali skoro svi ispi-
tanici (i muski 1 Zenski) pokazuju postepeni porast femininosti tokom godina. Dve
od tri trajektorije femininosti, u koju spade preko 90% uzorka, pokazalo je porast
nivoa femininosti. Obrasci koji se javljaju za maskulinost (i femininost, ali u
manjoj meri) pokazuje naglaSavanje individualnih razlika sa uzrastom. Rezultati
pokazuju da na uzastu od 12 godina nema znacajnih razlika u maskulinosti, a da
se izmedu 12 i 15 godine maskulinost povecava u grupi koja je imala veée skoro-
ve na pocetku adolescencije i smanjuje u grupi koja je imala nize inicijalne nivoe
maskulinosti. Vec¢a divergentnost maskulinosti u odnosu na femininost objasnja-
va se ve¢im vrednovanjem tradicionalno maskulinih karakteristika. Takode po-
stoje pokazatelji o pozitivnoj povezanosti maskulinosti i feminosti — mladici i
devojke koje pokazuju umeren ili visok stepen porast nivoa maskulinosti imaju
tendenciju za porastom i nivoa femininosti. Vec¢ina adolescenata ima viSe nivoe
maskulinosti i femininosti u kasnoj adolescenciji i ranom odraslom dobu u pore-
denju sa ranom adolescencijom, odnosno vremenom usvajaju andoginu orijenta-
ciju.

Polne uloge i mentalno zdravlje tokom adolescencije

Nakon decenija istrazivanja povezanosti rodnih uloga i mentalnog zdravlja,
fokus je pomeren sa kongruentosti izmedu bioloskog pola i rodne uloge na raz-
matranje sadrzaja i druStvenog vrednovanja maskulinosti i femininosti (Barrett
& White, 2002). Maskulinost i femininost su ranije smatrane suprotnim krajevi-
ma iste dimenzije, a druStvena adaptiranost i blagostanje je posmatrano kao usvo-
jenost ocekivane polne uloge i ponasanje u skladu sa njom — feminine Zene i
maskulini muskarci kao prototip mentalno zdravih osoba. Kasnija empirijska
istrazivanja, kao i teorijski razvoj, uvodi koncept maskulinosti i femininosti kao
posebnih, odvojenih dimenzija (Bem, 1974, Spence & Helmreich, 1979). Razdva-
janjem sadrzaja polnih uloga od bioloskog pola i otkrivanjem varijacija u masku-
linosti i femininosti kod muskaraca i zena, dovelo je do kritike modela mentalnog
zdravlja kao kongruentnosti rodne uloge i pola, prema Barrett i White, 2002).
Androginost se smatra novim prototipom mentalnog zdravlja (Bem, 1974).

Kada posmatramo odnos izmedu roda i mentalnog zdravlja, adolescencija se
smatra kriti¢cnim periodom. Tokom ovog perioda javljaju se polne razlike na va-
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rijablama mentalnog zdravlja, a rod postaje znacajan faktor u oblikovanju slike o
sebi (Barrett & White, 2002). Odnos izmedu roda i mentalnog zrdravlja jaca tokom
godina adolescencije (Horowitz & White,1987). Kada se posmatraju polne razli-
ke, vecina istrazivanja pokazuje da devojke imaju vise internalizovanih problema
— depresivnost 1 anskioznost, dok mladi¢i imaju vise eksternalizujuéih problema
— agresivnost, zloupotreba psihoaktivnih supstanci (Horowitz & White, 1987,
Nolen-Hoeksema & Girus, 1994, Barrett & White, 2002). Horowitz i White (1987)
pokazuju da se polne razlike u reagovanju na stres mogu objasniti rodnim uloga-
ma, te da je rodni identitet faktor koji utice na to da li ¢e osoba internalizovati ili
eksternalizovati probleme. Rodne uloge koje se razvijaju tokom adolescencije
mogu se posmatrati kao psiholoski resursi koji moderiraju neke manifestacije
distresa (Barrett & White, 2002). Percepcija sebe kao osobe koja ima crte uobi-
cajeno vezane za muski pol (npr. kompetitivnost i autonomija) povezano je sa
manjim rizikom za internalizovane i eksteranizovane poremecaje (npr. Horowitz
& White, 1978). Visoki nivoi femininosti (percepcija sebe kao tople i empaticne
osobe) snizavaju rizik od nekih eksternalizujuéih ekspresija stresa kod oba pola
(Horowitz 1 White, 1987, Barrett & White, 2002)

Ono $to ostaje nejasno na osnovu rezultata brojnih studija koje su se bavile
odnosom rodnih uloga i mentalnog zdravlja je da li je androgina orijentacija ili
specifi¢an odnos maskulinih, ali i femininih karakteristika doprinosi ve¢em ste-
penu mentalnog zdravlja. S jedne strane, androgina uloga podrazumeva vecu
fleksibilnost, a fleksibilnost rodne uloge daje vecu slobodu i veéi repertoar pona-
Sanja, i trebalo bi da je povezana sa optimalnijim psihi¢kim zdravljem (Galambos,
2004). Medutim, istrazivanja pokazuju da maskulina komponenta, a ne zdruzeni
efekat maskulinosti i femininosti doprinosi mentalnom zdravlju kod oba pola
(Bassoff & Glass, 1982, Kopper & Epperson 1996, Taylor & Hall 1982, prema
Barrett i White, 2002). Istrazivanja koja su posredno ispitivala hipotezu o rodnom
intenziviranju bavila su se odnosom rizika od depresije u adolescenciji. Hipoteza
predvida porast instrumentalnih karakteristika kod mladi¢a i smanjivanje kod
devojaka i upravo time objasnjava javljanje polnih razlika u depresiji kod adoles-
cenata (Horwitz & White 1987, Nolen-Hoeksema & Girgus 1994). Doprinos ma-
skulinosti mentalnom zdravlju ogleda u adaptivnoj vrednosti asertivnosti, kom-
petitivnosti i nezavisnosti, narocito u zapadnjackoj kulturi u kojoj se ove vredno-
sti vrlo visoko kotiraju. Veéina ovih rezultata fokusirano je na socijalno pozeljne
aspekte maskulinosti (nezavisnost, samopouzdanje i sl.), a druga istrazivanja su
pokazala vezu izmedu manje pozeljnih elemenata maskulinosti (npr. arogancija i
hostilnost) i problemati¢nog koris¢enja alkohola (Snell et al., 1987, prema Barrett
& White, 2002). Kada sagledavamo doprinos femininih karakteristika mentalnom
zdravlju, takode treba praviti razliku izmedu pozeljnih ili pozitivno konotiranih
atributa 1 onih koji doprinose vulnerabilnosti. UopsSteno posmatrajuci, ekspresiv-
ne karateristike povezane su sa manjom zloupotrebom alkohola (Horowitz &
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White, 1987; Snell et al., 1987, prema Barrett & White, 2002). Pozitivno konoti-
rane feminine osobine nisu znacajno povezane sa internalizuju¢im poremecajima,
ali neke manje pozeljne osobine poput zavisnosti povezane su sa vi§im nivoima
depresije (Baron i Peixoto, 1991, prema Barret i White, 2002), kao i emocionalne
zavisnosti u interpersonalnim odnosima (Alonso-Arbiol, Shaver, & Yarnoz, 2002).
Adroginost podrazumeva ideju o slobodi, o prihvatanju sebe i svojih osobina
nezavisno od bioloskog pola. Daje moguénost Sireg dijapazona ponasSanja. Flek-
sibinost rodnih uloga, odnosno odsustvo rodne tipiziranosti trebalo bi da vodi ka
optimalnijem mentalnom zdravlju. Ono §to vec¢ina autora koja se bavi pitanjem
odnosa rodnih uloga i mentalnog zdravlja izostavlja ili ne naglasava, jeste odnos
sveukupnog identiteta i mentalnog zdravlja. Ako adolescenciju shvatamo kao
period kada se identitet konsoliduje, ucvrséuje, kada osoba daje odgovor sebi na
pitanje “ko sam i kakav sam”, vazno je na koji na¢in adolescent sebe definise. Sve
teorije rodnih uloga koje ukljucuju kognitivne elemente ukazuju na to da je pol,
a shodno tome i rod, vazna kategorija koja nam omogucava identifikaciju. Flek-
sibilnost u odnosu na ove kategorije, kao i samoprihvatanje nezavisno od istih,
zahteva pre svega odredeni stepen zrelosti. Stoga bismo pozitivne efekte andro-
ginosti mogli o¢ekivati tek u odraslom dobu, kada uspesnost, ambicioznost ili
agresivnost nisu nuzno deo rodnog identiteta, ve¢ kontekstom, situacijom uslov-
ljena ponasanja. Sa povecanjem broja uloga koje osoba usvaja u toku svog indivi-
dualnog razvoja, rastu i zahtevi za razli¢itim reagovanjima, ponaSanjima, vesti-
nama. Dozivljaj kompetenosti u okviru razlicitih uloga ¢e nekada ukljucivati vise
maskuline atribute (npr. ambicioznost u okviru profesionalne uloge), a nekada
feminine (npr. briznost u okviru roditeljske uloge). Androginost podrazumeva
inkorporiranje i instrumentalnih i ekspresivnih karakteristika, tako da one zajed-
no postoje u okviru identiteta individue.
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LJUBAV U ADOLESCENCIJI: RAZVOJNI
ZNACAJ PARTNERSKIH ODNOSA

Jelica Petrovi¢
Odsek za psihologiju Filozofskog fakulteta u Novom Sadu

Od svih poznatih turbulentnih promena u periodu adolescencije, jedna od
najizrazitijih deSava se unutar oblasti socijalnog zivota. Ucestalost, kvalitet 1 pri-
roda odnosa unutar socijalne mreZe se vrtoglavo menjaju: odnos na relaciji roditelj
—adolescent poprima neke potpuno nove karakteristike, sve vise se priblizavajuci
idealu egalitarnog odnosa; vr§njaci postepeno zauzimaju mesto dominantnog
izvora uticaja, a razvijaju se i prve intimne veze i odnosi koje predstavljaju cen-
tralni aspekt socijalnog Zivota u adolescenciji. Tokom osnovnoskolskog doba, deca
se druze prvenstveno unutar homogenih klika, cesto izbegavaju¢i interakciju sa
vr$njacima suprotnog pola. Ipak, do srednje adolescencije, veéina adolescenata
prode kroz prvo partnersko iskustvo. Kontakti sa partnerom su u velikom broju
slucajeva najfrekventiniji, mnogo ¢e$¢i od kontakata sa roditeljima, siblingom, ili
¢ak sa prijateljima. (Laursen, Williams, 1997). Pored toga, partner (ili potencijal-
ni partner) okupira paznju adolescenata i kada ne postoji interakcija izmedu njih
— oni su najcesc¢a tema konverzacija unutar prijateljskih dijada (Eder, 1993). Istra-
zivanja pokazuju da srednjoskolci provode izmedu 5 i 8 sati nedeljno razmislja-
juci o aktuelnom ili potencijalnom partneru (Richards et al, 1998). Uprkos tome,
razvojna psihologija je dugo zaobilazila ovu tematiku, smatrajuéi partnerske veze
u adolescenciji kratkotrajnima i povrsnima. Kolins (Collins, 2003) smatra da
postoje tri klju¢na razloga zbog kojih je ovo normativno razvojno iskustvo bilo
zapostavljano u okvirima psiholoske teorijske i istrazivacke misli. Hronoloski
posmatrano, jedan od prvih razloga bilo je uverenje da ovi intimni aspekti Zivota
ne treba da se nadu pod istrazivackom lupom. Sve do 70-ih godina proslog veka
u akademskoj zajednici postojao je strah da bi ,,proucavanje ljubavi na neki nacin
unistilo njenu spontanost i magiju“ (Kelley, 2000, prema: Collins, 2003). Nesto
kasnije, 90-ih godina, razlozi su, kako smatra Kolins, bili vise ideoloske prirode.
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Naime, akademski strah od prouc¢avanja ljubavi zamenila je briga da ¢e ozbiljni-
ja istrazivanja patnerskih odnosa nenamerno poslati poruku mladima koja bi u
osnovi bila kontraproduktivna, u smislu da bi ohrabrivala eventualne promisku-
itetne odnose. Ipak, kao najpogubniji razlog za nedostatak interesovanja za par-
tnerske odnose u adolescenciji, Kolins izdvaja uverenje istrazivaca da je labora-
torijski ekperiment jedini validni metod naucnog istrazivanja, a da partnerski
odnosi nisu podlozni ovoj vrsti metodoloskog ispitivanja. I upravo zbog toga, kao
1 razliCite druge teme iz oblasti razvojne psihologije, koje su previse zZivotne,
previSe transparentne, partnerski odnosi su nezasluzeno ostali na marginama
kvazi akademske,elitne psihologije. S tim u vezi, ogroman broj vaznih tema pri-
pisuje se popularnoj psihologiji, brzim resenjima ,,kako da“, i tako se ulazi u za-
Carani krug: vazne razvojne pojave se ne istrazuju jer nisu dovoljno naucne, a
nisu dovoljno naucne zato $to ih nema u nau¢nim istrazivanjima.

Ljubav ili prijateljstvo: partnerski odnosi kao deo vrsnjackih relacija

Partnerski odnosi pre svega jesu deo vr$njackih odnosa, koji su u osnovi
egalitarni po prirodi (Hartup, 1989), §to podrazumeva da osobe u interakciji ima-
ju isti status i mo¢ (za razliku od odnosa sa roditeljima gde roditelji imaju vecu
moc¢ 1 autoritet). I upravo zato jer nisu obavezujuci, ovi simetri¢ni odnosi zahte-
vaju vise pregovaranja, prilagodavanja, merenja “uzetog i datog” nego odnos sa
roditeljima. Tako naprimer, Larson (Larson,1983, prema: Furman &Shomaker,
2008) smatra da odnos sa roditeljima moze biti konceptualizovan kao homeostat-
ski sistem koji za prvi cilj ima odrzavanje ravnoteze u odnosu. To zapravo znaci
da, kada adolescent odstupi od pravila ili o¢ekivanja, on dobija negativni fidbek
od roditelja sa ciljem povratka na ocekivano ponaSanje. Za razliku od toga, u
vr$njackim odnosima nema te vrste ocekivanja — pripadanje, druzenje i zajednic-
ko provodenje vremena su primarne funkcije prijateljstava i partnerskih relacija
u adolescenciji (Furman &Wehner,1994). Prema tome, ovi odnosi funkcionisu kao
,»pozitivni fidbek sistemi®, gde jedino oc¢ekivanje koje imamo jeste da nam ,,bude
prijatno kada smo zajedno* (Larson, 1983, prema: Furman &Shomaker, 2008). U
ovakvim sistemima, ponasanje osobe je slobodnije, otvorenije, dok je fidbek ko-
munikacija pozitivnija i manje ozbiljna. To je ujedno i razlog zbog koga adoles-
centi izveStavaju o ve¢em stepenu pozitivnog afekta sa vr$njacima nego sa rodi-
teljima (Larson & Richards,1991, prema: Furman &Shomaker, 2008).

Istrazivanja pokazuju da vr$njaci imaju veliki uticaj na oblikovanje i prirodu
odnosa sa partnerom (Petrovi¢, 2006). Furman i saradnici (1999) sugeri$u da
vr$njacki odnosi mogu uticati na razvoj romanti¢nih odnosa putem tri razlicita
mehanizma. Prvo, vr$njacka grupa obezbeduje kontekst za upoznavanje drugih
osoba razli¢itog pola i socijalnu razmenu medu njima. Interakcija sa osobama
suprotnog pola je takode laksa u grupi nego u dijadi. Drugo, izbor i priroda par-
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tnerskih odnosa je pod uticajem vrednosti vrsnjacke kulture (na primer, komuni-
kacija i seksualne aktivnosti). Trece, reprezentacije prijateljstava uti¢u na razvoj
reprezentacija partnerskih odnosa, jer i jedni i drugi odnosi poc¢ivaju na istim
temeljima: kolaboraciji, reciprocitetu i simetricnim razmenama.

U ¢emu se razlikuju vr$njacki (prijateljski odnosi) od partnerskih? Uprkos
sli¢nostima sa prijateljstvima, partnerski odnosi reprezentuju visoko distinkivne,
nove pojavne oblike socijalnog iskustva adolescenta (Giordano et al.,2006). Davis
i Todd (1982) smatraju da suStinsku razliku ¢ini strastvena komponenta, koja
ukljucuje fascinaciju partnerom, seksualnu zZelju i ekskluzivnost odnosa. Ove
karakteristike mogu biti uzrok povisene emocionalnosti u partnerskim odnosima
jer prezentuju novo, drugacije interpersonalno polje koje nije jasno utvrdeno i
komforno kao ono u prijateljstvu (Giordano et al, 2006). No ipak, savremene
tendencije unutar partnerskih odnosa nam govore da ova razlika biva prenebre-
gnuta pojavom specifi¢ne forme odnosa sa nekim od bliskih prijatelja, poznatu
kao ,,friends with benefits — FWB* ; pri cemu istrazivanja pokazuju da je otpri-
like polovina mladih imala ili ima ovakvo iskustvo (prema: Owen&Fincham,
2012). Ova forma odnosa zapravo predstavlja prijateljski odnos uz dodatu seksu-
alnu komponentu, ali bez eksluzivnosti partnerskog odnosa i posvec¢enosti par-
tneru (,,bez obaveza“- Glenn & Marquardt, 2001). Ovde se gubi jasna granica
izmedu prijateljstva i ljubavnog odnosa, tako da se moze re¢i da FWB uzivaju sve
prednosti prijateljskog odnosa (npr. zajednicke aktivnosti, poverenje, podrska), i
kao takve, predstavljaju pozitivan, poznat i suguran kontekst za seksualno ekspe-
rimentisanje i oslobadanje, neoptere¢eno ulogama koje se javljaju u zvani¢nim
vezama. S druge strane, ono $to istrazivanja navode kao negativnu konsekvencu
ove vrste veze je ta da mogu da ,,zakomplikuju* prijateljstvo (Bisson & Levine,
2009; prema: Owen&Fincham, 2012). Odredeni procenat mladih ovaj odnos vidi
kao zgodan nacin da istraze polje buducih partnerskih odnosa koji ¢e podrazu-
mevati obavezivanje. Ipak, priblizno 25% muskaraca i 40% mladih Zena se nada-
ju da ¢e ove forme odnosa prerasti u prave veze (Owen & Fincham, 2012). Upra-
vo su ova o¢ekivanja, uz duge faktore kao $to su uzrast i nivo zrelosti, te okolno-
sti u kojima je zapoceo ovaj odnos, ono $to definiSe da li ¢e potencijal ove forme
odnosa biti adaptivan ili maladaptivan (Diamond et al, 2010).

Ovde nije zgoreg pomenuti i da smo ,,uvozom* istrazivanja o partnerskim
odnosima uvezli i ¢itavu zbrku pojmova koji se odnose na ovu tematiku, a koji
Cesto nisu saglasni sa duhom naseg jezika. Termin ,,intimne relacije” (intimate
relationships), nasuprost drugim ,,bliskim odnosima‘“ (koji ukljucuju i odnos iz-
medu roditelja i deteta, kao 1 prijateljski odnos) ukljucuje i emocionalnu i fizicku
(seksualnu) bliskost. Termin ,,romanti¢na ljubav* ili prosto — ,,ljubavna veza“
(romantic love) se definiSe kao ,,konstelacija ponasanja, kognicija i emocija pove-
zanih sa zeljom da se kreira ili odrzi blizak odnos sa specificnom drugom osobom*
(Aron & Aron, 1991, str 26, prema: Diamond et al.,2010). U ovom odredenju iz-




54 Jelica Petrovié¢

dvajaju se tri klju¢ne postavke: multifaktorska priroda ljubavi (ponasanja, misli,
osecanja); njena motivaciona sila (zelja da se uspostavi i odrzi odnos), kao i fokus
na jednu, specifi¢nu osobu; pritom, ne mora ukljucivati seksualnu komponentu.
Ranije je smatrano da je seksualna zelja motivaciona sila ljubavi, ali savremena
istrazivanja pokazala su da se radi o dva fukcionalno nezavisna socio-bihevioral-
na sistema koji su se razvili iz razli¢itih razloga, kao i da imaju razli¢itu neuro-
hemijsku podlogu (Diamond et al., 2010).

Ono sto zapravo obuhvata i seksualnu komponentu je posebna vrsta ljubavnog
odnosa — strastvena ljubav ili zaljubljenost (..passionate love*) koja je karakteri-
sti¢na po izrazito visokom stepenu seksualne Zelje i seksualne aktivnosti. Forma
ljubavi koja nastavlja da traje i nakon ove pocetne eksplozije strasti karakteristic-
na je po dubokim ose¢anjima obostrane privrzenosti i brige naziva se ,,compani-
onate love™ (mogli bismo je prevesti kao nezna, duboka ljubav). Ova vrsta ljubavi
u osnovi ima isti socio-bihevioralni sistem koji lezi i u temeljima vezivanja izme-
du roditelja i deteta (privrzenost). Tacnije, vezivanje u adolescenciji i odraslom
dobu predstavlja sistem koji se originalno razvio zbog jednog razloga, a nastavlja
da sluzi drugom (Gould&Vrba, 1982, prema: Diamond et al., 2010). Dakle, privr-
zenost izmedu roditelja i deteta, kao i vezivanje u kasnijem dobu, imaju istu
emocionalnu i bihevioralnu dinamiku: Zelja za odrzavanjem fizicke blizine, rezi-
stentnost na separaciju i biranje partnera kao preferirane sigurne baze. Naravno,
klju¢na distinkcija izmedu ovih vezivanja je prisutnost seksualne Zelje i seksual-
nih aktivnosti. Interesantna je tvrdnja da ti specificni mehanizmi kroz koje sek-
sualnost postaje integrisana u kasnije vezivanje, poticu od intimnih fizi¢kih kon-
takata izmedu dece i roditelja (ljubljenje, mazenje, milovanje i sl), pri ¢emu auto-
ri smatraju da adolescenti preispituju i unapreduju ove poznate forme fizicke
bliskosti u doba kada hormonski status budi erotske motive (Hazan&Zeifman,
1994, prema: Diamond et al., 2010).

U skladu sa objasnjenim terminoloskim razlikama, tj. vrstama ljubavi, treba
pomenuti jos jednu vaznu distinkciju izmedu prijateljskih i partnerskih odnosa:
veliki broj partnera postaje centralna figura privrzenosti, dok samo mali broj
prijatelja postaju atament figure u pravom smislu (Ainsworth, 1989). S tim u
vezi je 1 pojava koja se opisuje kao “hipoteza o dijadnom povlacenju”. Johnson
and Leslie (1982) smatraju da, kako se odnos izmedu partnera razvija, tako se
njihova socijalna mreza suzava, naroCito su kasnoj adolescenciji. Osoba pocinje
da provodi manje vremena sa ¢lanovima porodice i prijateljima, pri ¢emu je to
izrazenije kod devojaka. Naime, sa pojavom i ucvrs¢ivanjem partnerskog odnosa
kod jedne od njih, druge se osecaju napusteno, Sto rezultira ucestalim konflik-
tima na teme nelojalnosti, l[jubomore i kompeticije,a to ih dodatno udaljava od
prijateljske relacije (Douvan and Adelson, 1966, prema. Johnson&Leslie, 1982).
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Ljubav ili zaljubljenost?

Znamo da je za adolescenciju izuzetno karakteristi¢na teznja da se dopadnu,
budu prihvaceni. Ovaj vid konfomizma nikada u razvoju nije snazniji. Novi ko-
gnitivni kapaciteti omogucavaju formalno operativno misljenje, ovladavanje sop-
stvenim misljenjem. Ali, uz to, adolescent je sada u stanju da uzme u obzir i tude
misljenje, da razmislja o tudem misljenju, a to ¢ini osnovu fenomena koji zovemo
adolescentski egocentrizam. Elkind (1967) smatra da upravo ovaj novi kapacitet
odvodi u gresku koja se ogleda u nemoguc¢nosti razlikovanja da ono $to predstav-
lja li¢ni misaoni fokus nije istovremeno i fokus razmisljanja drugih osoba. OC¢i-
gledan primer egocentrizma u partnerskim odnosima u adolescenciji je situacija
kada devojka provodi par sati ispred ogledala spremajuci se za izlazak sa mladi¢em
koji isto to radi ispred svog ogledala. Oboje tako udubljeni i stvaranje sopstvene
slike, oboje brinuc¢i samo o tome da ¢e biti posmatrani, a ne da su ujedno i posma-
traci, prakticno se u realnosti i ne srecu; srecu se njihove slike, dva utiska; tacni-
je - dve mlade osobe, obe zabrinute oko toga kakav ¢e utisak da ostave, prodaju-
¢i jedno drugom neautenticnu sliku o sebi. Zato se smatra da je osnovna karakte-
ristika adolescentskih veza (za razliku od onih u odraslom dobu) ta da smo usme-
reni na zadobijanje divijenja od partnera, pri ¢emu ,,prodajemo* ono najbolje od
sebe, ili ono §to drugi smatra da je pozeljno. S druge strane, zaljubljenost ne po-
drazumeva samo nerealnu sopstvenu sliku, ve¢ i nerealnu sliku partnera. Tako on
postaje produkt nasih idealizovanih predstava, zelja, o¢ekivanja, i kao takav,
potpuno savrsen, jer je potpuno oblikovan po sopstvenoj meri. Kada idealizovane
fantazije po¢nu da blede,u sudaru sa realnim informacijama koje sticemo u od-
nosu sa partnerom kroz vreme, pojavljuje se prava, realna slika koja neretko do-
nosi i razocCarenje. Tada se obi¢no adolescentske veze prekidaju jer zaljubljenost
ne prerasta u ljubav, tj ne razvija se dublja bliskost medu partnerima. Drugacije
receno, partneri iz rane adolescencije ne postaju figure privrzenosti — ¢im umine
ekstati¢no stanje zaljubljenosti, prekida se i veza.

Tako npr. Fisher (Fisher et al, 2006) razlikuje tri tipa ljubavnih iskustava:
pozudu, romantic¢nu priviacnost i romanticnu vezanost. Pozuda prezentuje Zudnju
za seksualnom gratifikacijom, a privlacnost se karakterise ushic¢enjem, euforijom,
povisenom energijom i Zudnjom za sjedinjavanjem sa voljenom osobom, opsesiv-
nim razmisljanjem o njoj (i to zapravo zovemo osec¢anjem zaljubljenosti). Za ra-
zliku od toga, vezanost se karakteriSe uspostavljanjem i odrzavanjem produblje-
ne bliskosti, pripadnosti, osecanjem sigurnosti i dubljim nivoima brige i uzaja-
mnosti. FiSerova tvrdi da su ljudska bic¢a programirana da grade i odrzavaju par-
tnerske osnose radi opstanka. Tako smatra da i adolescenti, kao i odrasli, usme-
ravaju svoje kapacitete i investiraju u stvaranje i odrzavanje partnerske veze.
Pritom, ona smatra da je privla¢nost evoluirala da bi obezebedila pojedincima da
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selektuju preferirane partnere i da bi ih motivisala da fokusiraju svoje udvaracke
resurse u cilju o¢uvanja energije i vremena (Fisher, 1998).

Nesto slicno ¢emo sresti i u Sternbergovoj (1997) triangularnoj teroji ljubavi,
po kojoj tri bazicne komponente ljubavi predstavljaju: intimnost tj. bliskost (kao
emocionalna komponenta); strast (ili pozuda, kao konativna komponenta), i od-
luka o obavezivanju (kao kognitivna komponenta). Intimnost podrazumeva ose-
¢anja bliskosti, povezanosti i iskustvo topline u odnosu. Strastvena komponenta
obuhvata fizicku privlacnost i seksualnu gratifikaciju, Zelju za sjedinjavanjem sa
voljenom osobom. Odluka o obavezivanju, koja predstavlja kognitivnu kompo-
nentu trougla, predstavlja racionalnu, svesnu odluku da se voli jedna, odredena
osoba i da se odnos sa njom dugoro¢no odrzava. Sve tri komponente su medusob-
no isprepletane, tako da razli¢ite kombinacije onih komponenata koje su predo-
minantne mogu definisati razli¢ite forme ljubavi. Tako Sternberg (1997) razliku-
je: ne-ljubav (kao odsustvo sve tri kompnente); svidanje, simpatisanje (,,liking*
- kada je prisustna samo komponenta bliskosti); zaslepljujuca ljubav (kada je
prisutna samo stratsvena komponenta); prazna ljubav (odluka o obavezivanju bez
prisustva bliskosti i strasti); romanticna [jubav (kombinacija bliskosti i strasti);
nezna ljubav (,,companionate love* - kao kombinacija bliskosti i odluke o posve-
¢enosti ovom odnosu); budalasta (blesava) ljubav (,,fatuous love“- kao rezultat
kombinacije strastvene komponente i odluke o obavezivanju, a bez bliskosti; i
kompletna ljubav, kao kombinacija sve tri pristune komponente.

Shodno prethodno re¢enom, mozemo zakljuciti da su u ranoj adolescenciji
predominantna ekstati¢na stanja zaljubljenosti (ono Sto FiSerova naziva privlac¢-
noscéu), da se uglavnom u srednjoj adolescenciji tome dodaje i seksualna kompo-
nenta, a da u kasnoj adolescenciji novi razvojni kapaciteti omogucavaju i trajnije
obavezivanje. Zapravo, ono §to razlikuje adolescentske veze od onih u ranom
odraslom dobu je i promena nac¢ina razmisljanja o partnerstvu, i to od tacke ,,ovde
i sada“ do razmisljanja koje ukljucuje i projekciju buduénosti. Kako primecuje
Arnett (2000, prema: Diamond et al., 2010), za adolescente je fundamentalno
pitanje ,,Sa kim je meni lepo, sada i ovde?, dok bi klju¢no pitanje u ranom odra-
slom dobu bilo ,,S obzirom na to kakav sam ja, kakva bi trebala da bude osoba
koju bih pozeleo kao partnera kroz ceo zivot?* (Arnett, 2000, p.473, prema: Dia-
mond et al, 2010)

Vrlo su Ceste tvrdnje da zajednisStvo svih komponenata ljubavi nije odrzivo
(videti u: Micel, 2008). U najboljem slucaju, uzavrela osecanja i strast se smatra-
ju kratkom predigrom stabilnije, poznate, sigurne, i nadasve trajne ljubavi. Bilo
bi u najmanju ruku neumesno re¢i da ova ekstati¢na stanja potpuno izostaju kada
odrastemo. Zaljubljenost u vezama u odraslom dobu je takode prisutna, ali rekli
smo da ono §to ove veze Cini razli¢itim u odnosu na adolescentske jesu novi ra-
zvojni kapaciteti. Prvi od njih je jeste kapacitet za bliskost koji je ujedno i jedna
od funkcija veza u adolescenciji, odnosno vazan razvojni zadatak. Sta on podra-
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zumeva? Pre svega, biti u vezi sa stvarnom, realnom osobom, a ne sa svojim
idelizovanim predstavama. Biti u vezi sa stvarnim vrlinama i manama jedne
osobe, ceniti ono $to ona zaista jeste, ali 1 biti autentican u odnosu. Razvoj psiho-
loske bliskosti podrazumeva dozivljaj pojedinca da u datom odnosu moze biti
»onakav kakav jeste, da moze otvoreno govoriti o svojim ose¢anjima i mislima
a zauzvrat o&ekivati razumevanje, podrsku i prihvatanje (Cubela-Adorié, 2006).
Tako se smatra da se u vezama pre braka ose¢amo prijatnije §to nam se partner
vise ,,divi®, dok u bracnoj vezi raste potreba za otkrivanjem, autenticnoséu u
odnosima,tj.teznja da nas partner poznaje i prihvata bas takve kakvi jesmo. Tako
naprimer, Swann i Gill (1997, prema: Cubela-Adori¢, 2006) smatraju da adoles-
centi u svojim predbra¢nim vezama o kvalitetu odnosa zakljucuju na osnovu
partnerovih reakcija koje ga definiSu kao pozeljnog partnera, pa ¢ak i onda kada
su te rekcije u neskladu sa slikom o sebi. Kada neizvesnost odnosa nestane (for-
malnim obavezivanjem) prestaje i potreba testiranja partnerove predanosti vezi;
pocinje faza medusobnog uskladivanja za Sta je neophodno da partneri jedno o
drugom imaju realisti¢nu sliku. Tako krajem adolescencije, u ranom odraslom
dobu raste i potreba za obavezivanjem, posvecenoscu specifi¢noj osobi i odnosu;
kao 1 fizicka intimnost koja je sada ¢eS¢a i sve vaznija (prema Diamond et al,
2010).

Nedostatak kapaciteta za bliskost je, sa druge strane, delom i rezultat kogni-
tivnih ograniCenja. Prevazilazenje crno-belog pogleda na svet (konkretno-opera-
cionalnog misljenja), omogucic¢e i kriticko sagledavanja odnosa, te krucijalno
shvatanje da ljubav nije stanje, nego proces, odnosno sposobnost koja zahteva
stalno ulaganje; da se osobe menjaju, te da se zato menja i forma partnerske lju-
bavi.

Razvojni trend partnerskih odnosa u adolescenciji

Vecina adolescenata do pocetka srednje adolescencije (oko 15 godine) ima
iskustvo partnerske veze, a u seksualne odnose ulaze prosec¢no oko 16.godine
(Kapor-Stanulovi¢ i Kapamadzija, 2000; Feiring, 1996; Lempers & Clark-Lem-
pers, 1993). Kao opsti trend u razvoju partnerskih odnosa moc¢emo reci da vre-
menom, partnerski odnosi gube kvalitet povremenosti, privremenosti i neobave-
znosti; odnosi su ozbiljniji, ukljucuju jednog partnera i seksualne odnose (Diamond
et al., 2010). Takode, povecava se prosecno trajanje veze kao i promena u kvalite-
tu odnosa (Furman et al., 1999). Istrazivanja potvrduju da sa uzrastom, intimnost,
podrska i dubina osecanja postaju sve vazniji kvaliteti partnerskih odnosa (Conno-
lly & Johnson, 1996; Furman et al., 1999), svedoce¢i na taj nacin o Cinjenici da
postoji kvalitativna razlika izmedu ovih odnosa u ranoj i kasnoj adolescenciji.
Ovaj poviSeni intenzitet intimnosti neminovno donosi i poviseni intenzitet kon-
flikata (Chen et al. 2006; Furman&Buhrmester, 1992). Konflikti i neslaganja tada
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nisu oni koji bi mogli ugroziti temelje odnosa, ve¢ doprinose boljem razumevanju
i razjaSnjavanju, kao i stvaranju jo§ ¢vrscih veza (Laursen & Collins 1994). Idu-
¢i ka kasnoj adolescenciji, konflikt sve ¢es¢e ima konstruktivni potencijal.

Za ranu adolescenciju karakteristi¢na je izuzetno povisena emocionalnost,
ukljucujuci tu i nametljive misli o pratneru i preokupaciju njegovim reakcijama
(Tennov,1979, prema: Brown et al.,1999). Emocionalne turblencije su najjace unu-
tar partnerskog odnosa, bilo realnog ili fantaziranog (prema: Furman &Shomaker,
2008). Istrazivanja pokazuju da postoji Citav varijetet razlic¢itih emocionalnih
stanja, od ljubomore, anksioznosti, ljubavi, ljutnje, ocaja.. Kao takvi, partnerski
odnosi u adolescenciji postaju vazan izvor ne samo socijalne i emocionalne po-
drske i pozitivnih oseéanja, vec i izvor distresa i anksioznosti (Petrovic, 2006)

Tokom rane adolescencije, partnerske relacije su neobavezne, manje inten-
zivne i krakotrajne. Tokom srednje adloescencije 1 dalje, interesovanja i interak-
cije sa suprotnim polom rastu, dok u kasnoj adolescenciji raste vaznost partnera
kao izvora socijalne podrske i intimnosti.

Neki autori smatraju da postoje tri faze u razvoju partnerskih veza u adoles-
cenciji:

o privlacnost i pripadanje (11 do 13 godina) — faza koja pocinje pubertalnim
promenama. Adolescenti postaju intenzivno zainteresovani za suprotni
pol, pocinju da se zaljubljuju, i to postaje dominantna tema razgovora sa
istopolnim prijateljima. Zaljubljenost ne mora biti pracena interakcijom
sa tom osobom, a ako se pojavi, deSava se u gruupnom kontekstu (u okvi-
ru vr$njacke grupe)

* istrazivanje partnerskih odnosa (14 do 16 godina) — ovde se pojavljuje
neobavezno druzenje i izlasci u grupama; i to su dve osnovne forme uklju-
¢ivanja u partnerske odnose. Neobavezno druzenje (,,izlazenje*) se deSa-
va medu osobama koje se jedna drugoj dopadaju, i uglavnom je kratko,
traje od par nedelja do nekoliko meseci. Prijatelji kao deo vrSnjacke grupe
tada sluze kao ,,treca strana®, facilitatori potencijalnog zabavljanja tako
$to komuniciraju izmedu zainteresovanih strana i potvrduju obostrano
privlacenje.

* konsolidovanje dijadnih partnerskih odnosa (17 do 19 godina) — na kraju
srednje Skole razvijaju se ozbiljniji partnerski odnosi, karakteristi¢ni po
snaznom emocionalnom vezivanju slicnim onima u odraslom dobu. Ove
veze su ¢vrsée i stabilnije i traju od godinu dana pa navise.

Sli¢na ovome je i razvojno kontekstualna perspektiva autora Brown-a (1999),
koji sugerise da razvoj partnerskih odnosa u adolesceniji prolazi kroz Cetiri faze,
gde je svaka od njih karakteristicna po specificnoj prirodi partnerske aktivnosti
i klju¢nim karakteristikama vrSnjackog konteksta:

* faza inicijacije (11-13 godina)— simbolizuje tacku preloma unutar socijal-

nih aktivnosti adolescenta. Tokom ove faze, on mora da se reorijentise i
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ponovo upozna sa suprotnim polom. Osnovni cilj u ovoj fazi je prosirenje
selfkoncepta i dobijanje samopouzdanja u sopstvenu sposobnost da ude u
odnos sa potencijanim partnerom, tako da mozemo reci da je u ovoj fazi
fokus na sebi, a ne na partneru ili na odnosu. Zabavljanje se odvija u vrs-
njackom kontekstu, uz asistenciju istopolnih prijatelja.

* Faza statusa (14-16 godina) — adolescenti su izlozeni pritisku od strane
vr$njacke grupe u vezi zabavljanja sa “pravim osobama”. Vidanje i zabav-
ljanje sa “pogresnim osobama” moze ozbiljno ugroziti socijalni status u
grupi. Zato su u ovoj fazi Ceste partnerske relacije one koje imaju za cilj
da podignu status u grupi vr$njaka. Kao takve, one cesto mogu ometati
uspostavljanje uzajamno nagradujucih partnerskih relacija.

* Faza naklonosti (,,affection” — 17-20 godina). Ova faza je karakteristicna
po promeni fokusa od vr$njackog konteksta ka samoj vezi sa partnerom.
Uticaj vr$njacke grupe opada, a pojavljuju se dublja ose¢anja posveceno-
sti odnosu, uzajamna briga i obimnije seksualne aktivnosti. Vr$njacka
grupa se od gomile smanjuje na male heterogene klike, koje nude savete
o zapocinjanju veze i obezbeduju emocionalnu podrsku u slu¢aju njenog
prekida.

* Faza vezivanja (oko 21 godine, tranzicija u odraslo doba). Odrzava se
dubina onosa karakteristi¢na za prethodnu fazu, ali se usvaja i pragma-
ticnija perspektiva. Centralne teme ove faze tiu se mogucnosti sa se za-
uvek ostane sa partnerom. Razmisljanja o ,,sebi u paru“ mogu da opet
pokrenu pitanja licnog identiteta.

Polazec¢i od Eriksona, tj. tvrdnje da su jedino individue sa sopstvenim iden-
titetom u stanju da se zrelo spoje sa drugom osobom, Brown (1999) tvrdi da su
aspekti selfa izuzetno bitni tokom dve faze, i to u prvoj, gde fokus i jeste na selfu,
i u poslednjoj, gde partneri pregovaraju izmedu individualnih i relacionih tema
(,,ja 1 mi). To je naravno i u vezi sa izgradnjom identiteta u adolescenciji, jer se
tek u kasnoj adolescenciji kapacitet osobe da koordiniSe i resi kontradiktorne
atribute selfa pojacava (Damon & Hart, 1982; Harter, 1990). Nedostatak ove spo-
sobnosti (integrativni kapaciet) ima Stetno dejstvo po razvoj partnerskih odnosa
(Marcia, 1993).

Jo$ jednom: razvojni znacaj partnerskih odnosa u adolescenciji

Paul i White (1990) govore o najmanje osam razli¢ith funkcija partnerskih
odnosa u adolescenciji:
* lzvor su rekreacije i zabave — funkcije koja doprinosi ose¢anju zadovolj-
stva u vezi
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» Pokazatelji su statusa i postignuca - partner je na neki nacin ,,statusni
simbol*, jer deo procesa socijalnog poredenja u adolescenciji ukljucuje
evaluaciju statusa osoba koje su u vezi — da li su atraktivniji, da li su po-
pularniji itd.

* Deo su socijalizacijskog procesa — partnerske relacije pomazu ucenju
kreiranja odnosa sa drugima i socijalnom ponasanju

* Pomazu razvoju intimnosti — partnerske relacije pomazu u¢enju intimno-
sti 1 predstavljaju mogucnost uspostavljanja jedinstvene smislene veze sa
osobom suprotnog pola

» Partnerske relacije daju kontekst za seksualno eksperimentisanje i istra-
Zivanje

* Omogucavaju druzenje, prijateljstvo kroz interakciju i deljenje zajednickih
aktivnosti sa osobom suptornog pola

* Doprinose razvoju identiteta, podsticuc¢i separaciju od primarne porodice
ijasniji osecaj li¢nih granica

* Pomazu ucenje procesa sortiranja i selekcije partnera, zadrzavajuci na taj
nacin svoju originalnu funkciju udvaranja

Ipak, iz dosadasnjeg izlaganja postaje jasno da, razvjno gledano, ukljucenje
u heteroseksualne odnose pre svega utice na razvoj intimnosti i identiteta, $to su
dva krucijalna psihosocijalna zadatka u adolescenciji (prema: Petrovi¢, 2007). Ovi
razvojni zadaci su medusobno tesno povezani, jer se prvi put uspostavljaju veze
izvan porodi¢ne sredine, te se kroz zabavljanje u adolescenciji poveéava ,,kapaci-
tet za bliskost®, $to je takode i deo procesa razvoja identiteta. Ta¢nije, formirani
identitet je pretpostavka za uspostavljanje zadovoljavajuce, zrele bliskosti u od-
nosima sa drugima.

Naime, neki teoreticari sugeriSu da prva heteroseksualna iskustva pomazu
stvaranje autonomije u odnosu na roditelje (Furman & Shaffer, 2003; Gray &
Steinberg, 1999), kao i da mogu uticati na kasnije bliske veze i odnose (Erikson,
1968; Furman &Flanagan, 1997). Kako porodi¢ni kontekst moze uticati na kva-
litet veze sa partnerom? Novija istrazivanja istiCu bliskost roditelja i deteta, rodi-
teljski vaspitni stil i prirodu veze roditelj-dete (prema: Petrovi¢, 2006). Naprimer,
responsivno ponasanje od strane roditelja pojac¢ava osec¢anje samopostovanja kod
adolescenta, §to s druge strane povecava njegovu sigurnost u domenu heterosek-
sualnih odnosa (Collins&Sroufe, 1999). Tako adolescent koji je odrastao u poro-
dici gde je primenjivan autoritativni vaspitni stil od strane roditelja lakSe inicira
ove odnose 1 uzima uces¢a u njima. Putem mehanizma socijalnog ucenja, deca
mogu imitirati neke ponasajne obrasce svojih roditelja, npr. njihov na¢in komu-
nikacije, reSavanje konflikata, itd. (Gray&Steinberg,1999).

Takode, i formirana afektivna veza izmedu roditelja i deteta utice na kvalitet
odnosa sa vr$njacima. Dete tokom interakcije sa roditeljima razvija mentalne
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reprezentacije (“unutrasnje radne modele”) koje dalje upravljaju njegovim pona-
Sanjem i sluze kao osnov za predvidanje i interpretiranje ponasanja roditelja. Ove
kognitivne reprezentacije ne uticu samo na odnos sa roditeljima, ve¢ takode obli-
kuju i reprezentacije drugih bliskih odnosa, i na taj nacin ¢ine temelj trajnih
emocionalnih sklonosti. Ovi radni modeli su vremenski veoma postojani — oni se
stvaraju u ranim odnosima sa roditeljima, prili¢no su otporni na promene i uticu
na sve druge bliske odnose (Bowlby, 1973, prema: Furman et al, 2002). Tako ¢e,
naprimer, sigurno vezani adolescenti biti skloniji da u veze ulaze sa oc¢ekivanjima
da ¢e iskusiti bliskost, toplinu i intimnost. Osecaju se komotno u vezama i grade
bliske partnesrke odnose. [zbegavajuce vezani tipovi, usled ocekivanja da ¢e par-
tner biti neresponsivan i nedostupan, pribegavaju distanciranju od partnera, dok
su preokupirano vezani adolescenti konstantno razocarani i frustrirani percipira-
nim nedostatkom intimnosti i bliskosti u odnosima.

Period adolescencije je posebno vazan jer pojava formalnih operacija u ko-
gnitivhom razvoju omogucava promenu ili modifikaciju ovako formiranih repre-
zentacija. (Furman et al, 2002). Ve¢ je naglaseno da partner u kasnoj adolescen-
ciji moze postati centralna figura privrzenosti i tako preuzeti to mesto od rodite-
lja. Prema teoriji razvoja partnerskih odnosa Furmana i Wehnera (1994), zreo
partnerski odnos ukljucuje integraciju Cetiri bihevioralna sistema: privrZenost,
afilijativnost, brigu i seksualno reproduktivnu funkciju. Zrela privrzenost partne-
ru retko se pojavljuje u ranoj adolescenciji, jer su veze tada kratke i povrsne. Ove
rane odnose vise karakterise prijateljstvo i druzenje (afilijativnost). Tek u kasni-
jim fazama, od partnera se o¢ekuje pruzanje podrske i brige, kao i uteha u stresnim
situacijama. Tek kada se zadovolje (odnosno integrisu) sve ove razliite potrebe
u odnosu sa partnerom, on tek tada postaje dominantna figura u Zivotu adoles-
centa, a to je kasna adolescencija i rano odraslo doba. Kako se veza razvija, tako
partner zauzima sve visu pozociju u okviru socijalnog sveta adolecenata i polako
zamenjuje mesto roditeljima i vr$njacima. Kako su autori pretpostavili, partnero-
vo ,,zauzimanje mesta“ centralne figure privrZenosti rezultat je dva vazna feno-
mena: prvi je taj da privrzenost i briga postaju sve relevantniji kvalitet odnosa sa
partnerom; a drugo, odnos sa roditeljima postaje egalitarniji po svojoj prirodi i
kao takav sluzi kao model za partnerske odnose. Vidimo da je razvoj partnerskih
odnosa usko povezan sa zadatkom separacije i individuacije od primarne porodi-
ce, tako da, pojava partnerskih odnosa moze biti sagledavana kao deo Sireg pro-
cesa razvoja emocionalne autonomije, pre svega iz porodi¢nog konteksta,a kasni-
je 11z vr$njackih odnosa (kako se kvalitet odnosa menja iz neobaveznog ka vise
obavezujué¢em). Zapravo, separacija i individuacija su nuzni koraci na putu ostva-
rivanja li¢ne autonomije i nezavisnosti, dakle - izgradenog, definisanog i zrelog
selfa, koji je sa druge strane, osnova zrelog odnosa sa partnerom. Interesantno je
da se smatra da sve ono o ¢emu Erikson govori u okviru formiranja identiteta
(nezavisnost, autonomija) znacajnije kod muskaraca, a da kod Zena vazniju ulogu
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u oblikovanju identiteta imaju upravo bliski odnosi, tj. da su kod Zena upravo
bliski odnosi u funkciji formiranja identiteta. Drugim re¢ima, kod Zena se osecaj
identiteta razvija kasnije, (po nekim autorima tek u srednjem odraslom dobu),
zavisno od njihovih relacijskih iskustava (Vander Zanden, 1993, prema: Cubela
Adori¢, 2006). Istrazivanja su pokazala da upravo zbog toga, snaga identiteta kod
zena negativno korelira sa stabilno$¢u bracne veze (Schaie&Willis, 2001).
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SEKSUALNA INICIJACIJA I MOTIVACIJA ZA ULAZAK
U SEKSUALNE ODNOSE U ADOLESCENCIJI

Jelica Petrovié, Jovana Vukovié
Odsek za psihologiju Filozofskog fakulteta u Novom Sadu

Glavni kontekst u kom adolescenti eksperimentiSu sa zabavljanjem i roman-
tinim vezama jesu odnosi i veze sa vr$njacima (prema: Collins i Steinberg, 2008).
To im omogucava klika, osnovna jedinica drustvenog Zivota adolescenta. Vise
klika, koje uglavnom imaju do 6 ¢lanova, neformalno se udruzuje u drustvo, siru
grupu vrsnjaka koja broji do 20 ¢lanova. Kako adolescenti odrastaju tako se i
odnos izmedu klike i drustva menja. Dunphy (1963, prema Kapor-Stanulovic,
1988) predlaze pet stadijuma razvoja vrsnjackih grupa. Na prvom stadijumu jo$
uvek nije formirano drustvo, ve¢ su adolescenti grupisani u istopolne klike koje
postoje nezavisno jedna od druge. Na drugom stadijumu muske i Zenske klike
stupaju u medusobnu interakciju i tako formiraju prve oblike drustva, a adoles-
centi su u intenzivnijim kontaktima sa drugim polom. Tre¢a faza period je u kom
pojedini ¢lanovi istopolnih klika poc¢inju da formiraju mesovite klike, koje su na
¢etvrtom stadijumu potpuno razvijene i usko povezane, te ¢ine formirano drustvo.
Na poslednjem stadijumu drustvo se raspada, a njegovi clanovi formiraju parove
koji su u emocionalnoj vezi, a medusobno su labavo povezani.

Zabavljanje je za mnoge adolescente rekreativnog karaktera, pruza im dru-
Zenje, prva romanticna i seksualna iskustva i traje nekoliko nedelja ili meseci
(Feiring, 1996; prema Arnett, 2000). Po¢etkom dvadesetih godina zabavljanje
postaje intimnije 1 ozbiljnije (Arnett, 2000). U tinejdZerskim godinama ono se
uglavnom odvija na Zurkama i ostalim grupnim okupljanjima (Padgham i Blyth,
1991, prema Arnett, 2000), a ulaskom u 20-¢ re¢ je uglavnom o izdvojenim paro-
vima koji su sada zainteresovani za istrazivanje svojih potencijala za ostvarivanje
emocionalne i fizicke intimnosti (Arnett, 2000).

Osoba se ulaskom u adolescenciju suocava sa brojnim zadacima koji se ticu
seksualnosti, a obuhvataju prilagodavanje na seksualno sazrevanje tela, javljanje
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seksualne Zelje, eksperimentisanje u pogledu seksualnog ponasanja, formiranje
navika i vrednosti povezanih sa seksualnim ponaSanjem, i na kraju sa integracijom
svega navedenog u osecaj sebe (Crockett, Raffaelli i Moilanen, 2003; prema Collins
i Steinberg, 2008). Budenje pulzija i seksualizacija tela izazivaju fascinaciju -
divljenje i ponos kod vecine adolescenata, premda nije neobi¢no da se jedan broj
mladih osec¢a neudobno i nesigurno u svom novom telu, osec¢ajuci stid i inferior-
nost.

Ovaj, nimalo lak razvojni zadatak, usmeren je na razvoj zdravog osecanja
seksualnosti koji bi trebao da ukljucuje: ucenje o intimnosti kroz vr$njacku inte-
rakciju, razumevanje li¢nih uloga i veza, reviziju sheme tela u pogledu promena
veli¢ine, oblika i sposobnosti, prilagodavanje na eroti¢na osecanja i iskustva i
njihovo integrisanje u sopstveni zivot, ucenje o socijalnim standardima i vezbanje
seksualnog izrazavanja, kao i razumevanje i uvazavanje seksualnih procesa (Bu-
kowski et al., 1993; prema Furman i Shaffer, 2003).

Ulaskom u pubertet kod adolescenata se javlja sve vece interesovanje za pol-
nost koje se odnosi na promene kako na vlastitom telu tako i na promene kod
drugih. Sa sazrevanjem tela i pove¢anjem reproduktivnih kapaciteta, raste i sek-
sualna zelja kod adolescenata. Oni po€inju sa eksperimentisanjem u oblasti sek-
sualnog ponasanja i postaju komforniji u pogledu svoje seksualnosti. Prema po-
jedinim autorima (prema Furman i Shaffer, 2003) blage forme seksualnog pona-
Sanja Cesto se dogadaju medu prijateljima koji nisu u vezi. No, ipak su romantic-
ne veze osnovni kontekst u kom adolescenti ispoljavaju seksualno ponasanje i uce
o seksualnosti (Furman i Shaffer, 2003). Naime, adolescenti poc¢inju da eksperi-
menti$u sa drugim vr$njacima, $to se ogleda u ucestalim romanti¢nim sastancima,
vezama, razli¢itim seksualnim aktivnostima, od ljubljenja do seksualnog odnosa.
Istovremeno, dolazi do pubertetskog sazrevanja, povecanja seksualne motivacije
i samog pocetka seksualne aktivnosti (James et al., 2012).

Vreme pocetka pubertetskih promena, prvog seksualnog odnosa, kao i sek-
sualno ponasanje razlikuju se od osobe do osobe (James et al, 2012). Seksualni
nagon je prisutan od covekovog rodenja, ali je njegovo ispoljavanje razli¢ito u
razli¢itim uzrasnim periodima. Razvoj seksulanog nagona uglavnom se prikazu-
je kroz nekoliko faza razvoja koji je usmeren ka potpunom formiranju zrele ljud-
ske seksualnosti (Brzev-Curéi¢ i Curéi¢, 2004):

* Autoerotska — faza prac¢ena Zeljom za posmatranjem i ulepSavanjem sop-
stvenog tela, erotskim mastanjem, te ve¢om prijem¢ivoséu za dodir nego
za vizuelne stimulacije. Zadovoljavanje seksualne potrebe u ovom perio-
du realizuje se najcesce kroz snove.

* Homoerotska faza nastaje kada predmet interesa nije samo sopstveno telo,
vec se slicne ertoske zelje javljaju pri posmatranju ili dodirivanju osobe
istog pola. Zadovoljavanje seksualne potrebe realizuje se putem posma-
tranja tudeg tela, dodirom preko odece, zajednickom mastrubacijom i sl.
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Premda se danas smatra da homoerotska faza nije homoseksualna (jer su
njeni primarni kvaliteti Siri erotski,a ne ¢isto seksualni), nac¢in zadovolje-
nja jeste sli¢an homoseksualnom. Upravo zbog toga, svi ovi kontakti se
kriju, bliskost se ne izrazava otvoreno, a svi akti medusobnog odnosa se
predstavljaju kao vid prijateljske paznje.

» Heteroerotska faza — karakteriSe se prenosom interesa na osobu suprotnog
pola. Najéesce se tada razvija prva ¢vrsca veza sa osobom suprotnog pola,
kada slabe emocionalne veze sa rodieljima i prijateljima.

* Heteroseksualna faza je faza konac¢nog polnog uobli¢avanja i usmeravanja
polnog interesa prema osobama suprotnog pola

Postoji vise teorija koje su se bavile seksualnim ponasanjem, ali za sada ne
postoji jedna koja na adekvatan na¢in organizuje razvoj i romanti¢nih i seksualnih
veza (Furman, et al., 1999). Pomenu¢emo samo nekoliko modela koji se odnose
na determinante seksualnog ponasanja u adolescenciji.

Prema biosocijalnom modelu na seksualno ponasanje u adolescenciji utice
fizi¢ko sazrevanje i to direktnim i indirektnim putem, zajedno sa socijalnim kon-
tekstom. Tako npr. povisenje androgena dovodi do promena u seksualnoj motiva-
ciji i tako indirektno povecéava verovatnoc¢u seksualne aktivnosti (prema James et
al, 2012).

Prema modelima seksualne selekcije medu kojima je Teorija strateskog plu-
ralizma (Gangestad i Simpson 2000; prema James et al, 2012) ono $to dovodi do
razli¢itih reproduktivnih strategija jesu socijalno i seksualno takmicenje. Socijal-
no i fizicki naprednije osobe teze seksualnim vezama na ranijem uzrastu usled
toga Sto imaju viSe Sansi za parenje jer su uspesSnije u takmicenju za partnera
drugog pola. Ulazak u pubertet na ranom uzrastu kod decaka deluje povoljno, jer
postaju visi i ja¢i u odnosu na ostale vr$njake, pa postizu bolji grupni status (We-
isfeld, 1999; prema James et al, 2012), dok je kod devojica povezan sa depresiv-
nim i anksioznim simptomima (Ge et al., 2003; Patton et al., 1996; prema James
et al, 2012). Ovi podaci sugerisu da pubertet omogucava dozivljavanje sebe kao
vrednog partnera vise kod muskaraca nego kod Zena (James et al, 2012).

Prema teoriji socijalnog ucenja (Hogben i Byrne, 1998) ljudi su socijalna bi¢a
koja obracaju paznju na ono S§to se oko njih deSava i reaguju na okruzenje, §to
znaci da seksualno ponasanje moze biti nauceno. [zvor modela ucenja za decu su
roditelji, vr$njaci i mediji. Kao i sve druge elemente ponaSanja, deca imitiraju i
seksualne elemente na osnovu ponasanja modela. Tesko je razdvojiti razvoj sek-
sualnosti od razvoja seksualnih uloga, zbog toga §to je identifikovanje sa jednim
polom povezano sa specificnim ponasanjem tog pola.

Prema teoriji socijalne kontrole (Hirschi, 1969; prema James et al, 2012)
oslabljena drustvena ogranic¢enja vode do devijantnog ponasanja i krSenja pravila
ponasanja. Istrazivanja pokazuju da seksualnu aktivnost odlazu vezanost za po-
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rodicu, skolu i religiju (Crocket et al., 1996; B. C. Miller, et al., 1998; prema James
et al, 2012).

Teorija psihosocijalne akceleracije (Belsky et al, 1991) povezuje somatski
razvoj, iskustva iz detinjstva i reproduktivne strategije, a zasniva se na teoriji
zivotne istorije. Prema teoriji PSA ekoloski uslovi i dinamika porodice direktno
oblikuju razvojne procese afektivne vezanosti i ponasanja, a preko ovih procesa
indirektno oblikuju i strategije reprodukcije. Teorija dakle predvida da rana isku-
stva nege uticu na reproduktivno sazrevanje. Prema ovoj teoriji, adolescenti koji
su odrastali u maladaptivnom porodi¢nom okruzenju imaju ubrzano fizic¢ko sa-
zrevanje i ranije postaju seksualno aktivni, Sto im poveéava verovatnocu uspesne
reprodukcije, 1 u tim uslovima prezivljavanje bar jednog potomka. Osobe iz po-
drzavajucih porodica kasnije sazrevaju reproduktivno, te koriste prednosti ovog
duzeg razvoja kako bi stekle vestine koje ¢e im obezbediti visoko kvalitetno ula-
ganje u potomstvo. Ispitivanje ove teorije (Belsky et al, 2010; prema James et al,
2012) pokazuje da ostra kontrola od strane majki predvida pojavu menarhe na
ranijim uzrastima, rizi¢nija seksualna ponasanja, ali ne i rizicna ponasanja u
drugim oblastima. Dalje, nalazi sugeri$u da je muski reproduktivni sistem manje
osetljiv na socijalna iskustva nego Zenski (Belsky et al, 2007; prema James et al,
2012): nijedna proucavana varijabla koja se tice nege (npr. prisustvo-odsustvo oca,
bliskost deteta sa roditeljima, stroga roditeljska kontrola i sl) ne predvida ulazak
u pubertet kod decaka.

Razmotri¢emo i videnje seksualnog ponaSanja sa stanovista teorije afektivne
vezanosti (prema Schachner 1 Shaver, 2004). Model sebe, odnosno anksioznost,
odnosi se na strah osobe da ¢e je romanti¢ni partner odbiti ili napustiti. Model
drugog, tj. izbegavanje, predstavlja stepen neudobnosti koju osoba oseca ukoliko
se nalazi blizu druge osobe ili od nje zavisi.

Sigurno vezani adolescenti (unutrasnji radni model koji karakterise pozitivan
model sebe i pozitivan model drugog, tj. nisko izbegavanje i niska anksioznost)
teze vezama koje su duge i stabilne, sa velikim poverenjem, ulaganjem i prijatelj-
stvom (Collins i Read, 1990; Simpson, 1990; prema Schachner i Shaver, 2004).
Ove osobe imaju otvoren stav prema seksualnom istrazivanju, razlicitim seksu-
alnim aktivnostima, uzivaju u fizickom kontaktu, ali uglavnom ako se radi o
dugotrajnoj vezi (Hazan, Zeifman i Middleton, 1994, prema Schachner i Shaver,
2004). Oni se ¢es¢e zabavljaju, ¢esce ulaze u romanti¢ne veze i imaju ¢esce sek-
sualne odnose nego nesigurno vezani adolescenti. Sigurno vezani adolescenti se
dobro osecaju u odnosu na sopstvenu seksualnost, 1 uzivaju u razli¢itim seksual-
nim aktivnostima sa drugima (Stefanovic¢-Stanojevic i Tosic¢, 2010).

Preokupirane osobe postaju opsednute svojim romanti¢nim partnerima (Ha-
zan i Shaver, 1987, prema Schachner i Shaver, 2004): njihovo zadovoljstvo vezom
jeste nisko i veze im se Cesto zavrsavaju raskidima (Carnelley et al., 1996; Collins,
1996; Collins i Read, 1990, prema Schachner i Shaver, 2004). Njihov stil ljubavi
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je strastan, opsesivan i zavisan. S obzirom na to da je unutar ovog obrasca prisut-
na pozitivna slika o drugom, i negativna o sebi, seks se moze koristiti u funkciji
ucvrséivanja afektivne veze sa partnerom. Deo ove strategije moze biti spremnost
da se ugada partneru, manje vodeci racuna o sopstenom zadovoljstvu i potrebama.
Kako seks za preokupirano vezane adolescente ima funkciju izmamljivanja zasti-
tinickog ponasanja i naklonosti partnera, oni preferiraju romanti¢no intimne as-
pekte seksualnosti (dodirivanje, mazenje, ljubljenje) u odnosu na seksulani ¢in
(viSe teze neznosti i intimnosti nego genitalnim aspektima (Stefanovi¢-Stanojevié
i Tosi¢, 2010).

Osobe koje su izbegavajuce vezane, manje su zainteresovane za romanticne
veze, i manje sklone zaljubljivanju, a narocito razvijanju intimnosti. Kad je re¢ o
seksualnosti, adolescenti mogu odgadati pocetak seksualne aktivnosti, izbegava-
juci sve vidove seksualnih veza, a neretko se kod izbegavajuc¢ih devojaka belezi i
erotofobija (Tracy et al, 2003, prema Schachner i Shaver, 2004). Nacin zadovolje-
nja seksualnih potreba kod ove strategije je uglavnom masturbacija. S druge stra-
ne, mogu imati seksualne aktivnosti na nacin koji pogoduje izbegavanju prave
intimnosti (promiskuitetne veze, veze na jednu no¢, slucajni seksualni susreti i
sl) (Stefanovi¢-Stanojevi¢ i Tosi¢, 2010).

Bojazljivi obrazac vezanosti karakteriSe negativna slika o sebi i negativna
slika o drugima. Cesto bojaZljivo vezani adolescenti ¢eznu za ulaskom u seksu-
lanu vezu, ali i na najmanji nagovestaj nedovoljnog prihvatanja prekidaju vezu, te
su njihove veze haozicne,nepromisljene i neretko seksualno rizi¢ne (Stefanovic-
Stanojevi¢ i Tosi¢, 2010).

Seksualna inicijacija: pocetak seksualne aktivnosti u adolescenciji

Vecina adolescenata ima prvi seksualni odnos (§to nije nuzno isto §to i prvo
seksualno iskustvo) sa osobom sa kojom je u stabilnoj vezi, poznaje je dobro i gaji
duboka osecanja prema njoj a pozeljno je i da ta osoba bude ve¢ seksualno aktiv-
na (prema Furman i Shaffer, 2003). Razvoj ide u pravcu shvatanja da je seksual-
no ujedinjenje u odnosu u kome postoji bliskost, iskustvo koje se razlikuje od
ranijih seksualnih susreta.

Cesto se kao konvencionalni kriterijum za rano otpoginjanje seksualne ak-
tivnosti uzima uzrast manji od 16 godina, a za kasno uzrast stariji od 18 godina
(Zimmer-Gembeck & Helfand, 2008; prema Haase et al, 2012).

Najcesce je seksualnost u adolescenciji povezivana sa razvojnim poteskoca-
ma i rizicima koje moze da nosi sa sobom, $to delimi¢no ima temelje u zabrinu-
tosti oko toga koji bi uticaj na regularni razvoj moglo da ima rano stupanje u
seksualne odnose, narocito kada je re¢ o seksualnom iskoris¢avanju, adolescent-
skoj trudno¢i i zdravstvenim rizicima (Brooks-Gunn i Paikoff, 1997; Savin-
Williamsi Diamond, 2004; prema Collins i Steinberg, 2008). Kao naj¢es¢i dis-
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funkcionalni ishodi seksualnog ponaSanja u ranoj adolescenciji pominju se razli-
¢ite forme problemati¢nog ponaSanja: upotreba psihoaktivnih supstanci, naruse-
ni porodi¢ni odnosi, te slabo Skolsko postignuce (prema Bingham i Crockett, 1996).

Faktori koji povecavaju verovatno¢u zapocinjanja seksualnih aktivnosti u
ranijem uzrastu mogu se grupisati na sledeci nacin:

* Individualni — ukoliko postoji istorija seksualnog zlostavljanja, depresije,

zloupotrebe alkohola ili droga.

* Porodi¢ni — Zivot sa jednim roditeljem ili u siromasnom domacinstvu;
permisivan stav roditelja prema seksulanoj aktivnosti, odsustvo kontrole
od strane roditelja, postojanje seksualne aktivnosti siblinga; dozivljaj ne-
voljenosti/ neZeljenosti ili nedostatka posStovanja od strane roditelja

* Drustveni — druzenje sa seksualno aktivnim osobama, premalo pozitivnih
iskustava vezanih za zivot, skolu, ili bez blizih povezanosti sa osobama u
susedstvu (prema: Dimitrijevi¢, 2010)

Ve¢ je receno da je rana seksualna aktivnost povezana kratkoro¢no sa nizom
motivacijom za ucenje i postignuée, a dugoro¢no sa nizim obrazovanjem, pri cemu
je ova povezanost ve¢a kod muskaraca (Bingham i Crockett, 1996; Martin et al.,
2005; prema Haase et al, 2012). Veée akademsko angazovanje povezano je sa
kasnijim otpocinjanjem seksualne aktivnosti (Billy et al, 1988; Hayes, 1987; pre-
ma Bingham i Crockett, 1996) i manjom frekvencijom seksualnih aktivnosti
(Ohannesian i Crockett,1993; prema Bingham i Crockett, 1996).

Dalje, rana aktivnost povezana je sa viSim kvalitetom veza sa vr$njacima i
nizim kvalitetom veza sa roditeljima (prema Haase et al, 2012), zatim sa viSim
nivoom pesimizma i simptomima depresivnosti (Longmore, Manning, Giordano
i Rudolph, 2004; Martin et al, 2005; prema Haase et al, 2012).

Mnoga istrazivanja izveStavaju o povezanosti upotrebe alkohola i seksualnog
ponasanja, kako kod odraslih, tako i kod adolescenata (prema Dogam et al, 2010).
Upotreba alkohola dobar je prediktor otpocinjanja seksualne aktivnosti, ali i bro-
ja seksualnih partnera. Nalazi pokazuju povezanost trazenja senzacija i impulsiv-
nosti sa pove¢anom upotrebom alkohola i seksualnom aktivnoséu. Takode, sa
upotrebom alkohola i seksualnim ponasanjem povezani su i hostilnost, antisoci-
jalno i agresivno ponasanje (Biglan et al, 1990; Capaldi et al, 1996; Tubman et al,
1996; prema Dogam et al, 2010). Alkohol jeste prediktor broja seksualnih partne-
ra, ali samo tokom adolescencije, tj. do 21-e godine zivota.

Adolescenti muskog pola koji su imali seksualne odnose pokazuju visi nivo
samopostovanja, za razliku od vr$njaka koji nisu imali odnose (prema Bingham
i Crockett, 1996). Medutim, adolescentkinje koje su imale seksualno iskustvo
pokazuju nizi nivo samopostovanja za razliku od onih koje nisu imale iskustvo
(Day, 1992; prema Bingham i Crockett, 1996). Istrazivanja na odraslima pokazu-
ju povezanost negativnog afekta i depresije sa manjom seksualnom aktivnoséu
(Lief, 1986, prema Bingham i Crockett, 1996).
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U jednoj longitudialnoj studiji Binghama i Crocketta (1996) pokazano je da
je ranije stupanje u seksualne aktivnosti povezano sa slabijim psihosocijalnim
razvojem, ali ne i sa Stetnim psihosocijalnim ishodima. Adolescenti koji su kasni-
je iskusili prvi odnos imali su siromasniji kvalitet vr$njackih odnosa, pozitivnije
odnose sa porodicom, privrZeniji su $koli i najmanje su ukljuceni u problematic-
na ponasanja. Osobe koje su imale prvi odnos na ranom uzrastu pokazuju slabiju
psihosocijalnu prilagodenost sa 14-15 godina, kao i sa 17-18 godina. No, €ini se
da ova povezanost ranog zapocinjanja seksualne aktivnosti i losijeg psihosocijal-
nog prilagodavanja ne zavisi od samog vremena desavanja prvog odnosa, nego da
je viSe nastavak postojecih razvojnih obrazaca koji osobu ¢ine osetljivom na ra-
zvojne rizike.

Motivi za ulazak u seksualne odnose

Uopsteno govoreéi, motivacija predstavlja stanje u kojem je poveéano intere-
sovanje osobe za postizanje odredenog cilja. Sto se ti¢e seksualnog ponasanja, cilj
na koji je usmerena seksualna motivacija jeste dozivljaj zadovoljstva (Hill i Pre-
ston, 1996). Pretpostavlja se da, pored podsticaja na seksualnu aktivnost kao §to
su zadovoljstvo i reprodukcija, postoji i nekoliko podsticaja koji su socijalno ori-
jentisani. To su medusobna privrzenost i mo¢ (Murray, 1938; prema Hill i Preston,
1996). U skladu sa tim, predlozen je heuristicki model identifikovanja glavnih
domena seksualne motivacije (Cooper, Shapiro i Powers, 1998), u kojem su ukr-
Stene dve dimenzije motiva koje su zajednicke brojnim teorijama motivacije. Prva
dimenzija je odredena ponasanjem koje je motivisano ili izbegavanjem negativnih
ili trazenjem pozitivnih ishoda, a druga dimenzija je ili interna, fokusirana na self,
odredena i kontrolisana selfom, ili je eksterna, socijalno fokusirana i kontrolisana.
Ove dve dimenzije daju Cetiri kategorije motiva za ulazak u seksualne odnose:

*  Motivi podsticanja: podsti¢uéi, self-fokusirani motivi, usmereni na zado-

voljenje telesnih i emotivnih potreba;

*  Motivi kopinga (prevliadavanja): averzivni self-fokusirani motivi, usme-
reni na izlaZenje na kraj sa pretnjama samopouzdanju ili izbegavanju ne-
gativnih emocija; (npr. seksualni odnos ima svrhu ,,ventilacije* - izlazenja
na kraj sa negativnim emocijama, potvrdivanje sopstvene privla¢nosti i
teznjom da se osoba oseca bolje)

*  Motivi intimnosti: podsti¢uci socijalni motivi, usmereni na postizanje in-
timnosti sa drugom osobom i

*  Motivi odobravanja: averzivni socijalni motivi, usmereni na izbegavanje
socijalnog osudivanja ili postizanje socijalnog odobravanja (npr. zadobiti
odobravanje ili izbe¢i osudu od strane vr$njaka i/ili partnera kao osnovni
motiv za ulazak u seksualni odnos)
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Cooper, Shapiro i Powers (1998) sproveli su tri studije u kojima su razvijali
multidimenzionalni instrument za ispitivanje motiva za ulazak u seksualne odno-
se, na osnovu predlozenog modela.

Na osnovu faktorske analize podataka, ovi autori predlazu Sestofaktorsku
strukturu koja je dobro fitovala sa podacima, bolje i od modela sa Cetiri faktora.
Izdvojeni faktori bili su: 1) Podsticanje; 2) Intimnost; 3) Koping; 4) Samodokazi-
vanje; 5) Dokazivanje partneru i 6) Dokazivanje vrsnajcima.

Pomenuti autori govore da su status veze, seksualni motivi i rizi¢na seksual-
na ponasanja neraskidivo povezani. Osobe se razlikuju po tome koji motivi kod
njih prevladavaju te se shodno tome razlikuju i po statusu veze. Ljudi biraju situ-
acije za koje veruju da ¢e najpre zadovoljiti njihove potrebe. Selekcija unutar ra-
zli¢itih tipova veza moze da objasni uticaj motiva na rizi¢na seksualna ponasanja.
Status veze modulira to kako ¢e se motivi bihejvioralno izraziti, Sto znaci da
potrebe mogu biti razliito izrazene u zavisnosti od intrapersonalne situacije. Da
bi se u potpunosti razumeo uticaj seksualnih motiva na rizi¢na seksualna pona-
Sanja mora se uzeti u obzir interpersonalno okruzenje, odnosno kontekst veze kao
1 snaga i smer ovih motiva.

U okviru ove studije, dobijeni su slede¢i rezultati: mlade Zene pokazivale su
nize nivoe svih motiva od mladih muskaraca, $to ukazuje na to da seks muskar-
cima viSe nego Zenama sluzi za zadovoljenje Sireg opsega potreba i za njih ima
raznolika znacenja.

U drugoj studiji (Woody, D’Souza i Russel, 2003) nadeno je da su mladi¢i
viSe od devojaka ulazili u seksualne odnose iz znatizelje, seksualne uzbudenosti,
zadovoljstva, da bi se dokazali vr$njacima, da bi unapredili svoje ose¢anje mus-
kosti i zato $to su se osecali zrelo. Oba pola podjednako su ulazila u odnose zbog
uzbudenja, dejstva alkohola ili droga, da bi se osecali odraslo i da bi pobegli od
problema ili losih ose¢anja (motivi prevladavanja).

Devojke ¢esce ulaze u odnose zato Sto se kraj partnera ose¢aju sigurno. Oba
pola su podjednako ulazila u prvi seksualni odnos iz ljubavi, da bi se osecali
voljeno, da bi zadrzali partnera, zato §to ih je partner privlacio, zato §to ih je
ubedio, da bi partneru udovoljili i zato §to su osecali obavezu. Takode, devojke su
prvi seksualni odnos imale sa starijim partnerima, za razliku od momaka. Deca-
ci su izvestavali da su oboje podjednako zeleli odnos, dok su devojCice izvesta-
vale da su odnos viSe Zeleli partneri.

U istrazivanju koje su sproveli Ott i saradnici (2006) nadeno je da je Zenskim
ispitanicama vise bitna intimnost u vezi, a manje bitno zadovoljstvo, dok je obrnut
slucaj kod muskih ispitanika (ocekuju da ¢e seksualno iskustvo dovesti vise do
zadovoljstva nego do produbljivanja intimnosti). Kako raste seksualno iskustvo,
tako produbljivanje intimnosti kao motiv ulaska u seksualne odnose postaje sve
znacajniji (osobe sa prethodnim seksualnim iskustvom vise ocekuju da ¢e sek-
sualni odnos povecati intimnost u vezi, za razliku od osoba bez iskustva).
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Razlike u nivoima razli¢itih motiva pojavljuju se i kad je u pitanju uzrast.
Motivi intimnosti bili su zastupljeniji kod osoba u kasnoj adolescenciji, a motivi
koji se odnose na pritisak od strane partnera bili su izrazeniji kod mladih ado-
lescenata. Sa uzrastom je opadao nivo motiva vezanih za odobravanje od strane
vrsnjaka, ali samo kod muskih ispitanika, dok zenski ispitanici nisu podlozni
uticaju vrS$njaka nezavisno od uzrasta. Slicno tome, Kinsman i saradnici (1998;
prema Ott et al., 2006) nalaze da je mladim adolescentima dokazivanje vr$njaci-
ma vazan motivator za seksualne odnose, kao i to da je ovaj motiv povezan sa
ranijim seksualnim odnosima.

Motivi podsticanja izrazeniji su kod starijih adolescenata. Pretpostavlja se da
je ovaj motiv povezan sa seksualnim iskustvom i to nezavisno od uzrasta.

Na koji nacin su ovi motivi povezani sa rizicnim seksualnim ponasanjem?
Motivi podsticanja predvidaju i mnoga rizicna ponaSanja: ucestalije seksualne
odnose, povecanu frekvenciju polno prenosivih bolesti, te pove¢anim broj partne-
ra.

Motivi intimnosti predvidaju nizi nivo rizicnih ponasanja, iako predvidaju
ucestalije odnose. Ovi motivi povezani su sa trazenjem jednog seksualnog par-
tnera s kojim ¢e se odrzavati veza duzi vremenski period, a povezani su i sa
manje dobitaka od seksualnih odnosa i manje u¢estalim rizicnim ponaSanjem.

Motivi prevladavanja najjace su povezani sa riziénim ponasanjima. Ovo se
odnosi na takozvani ,,promiskuitentni‘ seks, ali se ne odnosi i na propuste u pre-
dostroznosti, verovatno zbog toga sto se kod ove motivisanosti radi o planiranom
seksualnom odnosu (Morrison, 1985, prema Cooper, Shapiro i Powers, 1998).
Motivi prevladavanja povezani su sa ucestalijim seksualnim odnosima, kratko-
ro¢nim seksualnim vezama i specifi¢nim rizi¢nim ponasanjima, ali takode i sa
nizom verovatno¢om nezeljene trudnoce.

Motivi koji su povezani sa teznjom da se udovolji partneru bili su povezani
sa neuspehom u preduzimanju mera opreza i njegovih posledica. Dakle, povezani
su sa smanjenim preuzimanjem rizika kod osoba koje su bile u ozbiljnoj vezi, dok
to nije bio slucaj sa osobama koje nisu bile u vezi.

Motivi dokazivanja povezani su sa nizim nivoima rizicnog ponasanja i pret-
postavlja se da su ovi motivi, zajedno sa motivima odobravanja od strane vrsnja-
ka povezani sa manjkom seksualnog iskustva, dok su motivi samo-potvrdivanja
povezani su sa manjom ucestalo§¢u seksualnih odnosa i predvidaju poveéanu
verovatnocu neplanirane trudnoce.
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PARTNERSKO NASILJE U ADOLESCENTSKIM VEZAMA

Jovana Trbojevi¢
Odsek za psihologiju Filozofskog fakulteta u Novom Sadu

Tokom perioda adolescencije dolazi do postepenog pomeranja paznje ka oso-
bama suprotnog pola, ¢ime se formira novi razvojni cilj — uspostavljanje intimnog
odnosa i1 vezanosti za partnera. Uspesno realizovan razvojni cilj u adolescenciji
vodi ka slede¢em razvojnom cilju koji podrazumeva ulazak u odraslu dob i for-
miranje sopstvene porodice (Glass et al., 2003; Landis, 1952), tako da se adolescent
nalazi u prostoru izmedu detinjstva i odraslog doba sa novim razvojnim zadatkom
koji sa sobom nosi i razvojne krize i izazove.

Romanti¢ne veze i adolescencija

Za adolescenta, izlaZenje, izbor partnera i seksualni odnosi, predstavljaju
neku vrstu obaveze i pritiska, sa kojom se nije lako nositi (Landis, 1952). Tokom
ve¢ zahtevnog razvojnog perioda kada adolescent pokusava da uspostavi nezavi-
snost od roditelja i formira identitet, pruza mu se prvi put prilika da uspostavi
intimne romanti¢ne odnose. Adolescent treba da balansira trima dimenzijama
partnerskog odnosa: sa privrzeno$c¢u, intimnoscu i stras¢u (Sternberg, 1988), sto
predstavlja dodatni stres s obzirom da su iskustva sa datim dimenzijama neznat-
na ili nepostoje¢a kada su u pitanju partnerski odnosi tj. prvi put se sa njima su-
sre¢e upravo tokom perioda adolescencije. Ovi izazovi sa kojima se adolescent
susrece zahtevaju adaptivne strategije prevladavanja stresa kako ne bi doslo do
razvoja rizi¢nih oblika ponaSanja u partnerskim odnosima i emocionalne nesi-
gurnosti.

Interpersonalni odnosi imaju znacajnu ulogu u razvoju adolescenta, tako i
romanti¢ne veze u adolescenciji uti¢u na formiranje polnog identiteta, na socijal-
ne kompetencije, empatiju i intimnost, na samopouzdanje (Furman, Brown, &
Feiring, 1998; Collins & Sroufe, 1998, prema: Lichter & McCloskey, 2004), for-
miranje sigurnog obrasca afektivne vezanosti, izbor partnera (Collins, 2003; Fur-
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man & Shaffer, 2003, prema: Foshee et al., 2009). Stoga, pritisak pod kojim se
adolescent nalazi kao i problemati¢ne, disharmoni¢ne romanti¢ne veze mogu
uticati na njegov individualni razvoj, sliku o sebi i na uspostavljanje i odrzavanje
partnerskih odnosa kasnije u zivotu. Shvatanje partnerskih odnosa u adolesenci-
ji je uslovljeno iskustvom u porodi¢nom sistemu, percepcijom i ocekivanjem mla-
di¢a 1 devojaka i shvatanjem seksualnosti koje definisu drustveni i kulturoloski
konteksti.

Kada se govori o adolescenskim vezama, najvise paznje se poklanja seksu-
alnim aktivnostima i ponaSanjima. Kako je ovo period eksperimentisanja i stu-
panja u prve seksualne odnose mogu se javiti rizicna seksualna ponasanja. Pod
rizicnim seksualnim ponaSanjem u adolescenciji smatraju se trudnoca, polno
prenosive bolesti i seksualna viktimizacija (Lackovi¢-Grgin, 2005). Kada je u
pitanju seksualna viktimizacija, ona podrazumeva seksualna iskustva pod nasiljem
ili ucenom, a u polovini slucajeva ili dve tre¢ine slucajeva, romanti¢ni partneri su
pocinitelji seksualnog nasilja u adolescenciji (Lackovi¢-Grgin, 2005). Poslednjih
dvadeset godina istrazivaci su uocili sve ve¢u zastupljenost nasilja u adolescent-
skim partnerskim odnosima, kao i da se upravo u periodu adolescencije najcesce
javljaju prvi oblici partnerskog nasilja (Malik, Sorenson, & Aneshensel, 1997,
Rapoza & Baker, 2008) ¢ime se pobudilo interesovanje naucne javnosti, ali i Sire
javnosti, za razumevanje adolescentskih partnerskih odnosa i nasilja unutar njih.

Oblici nasilja u adolescentskim partnerskim vezama

Nasilje u adolescentskim partnerskim vezama (adolescent dating violence ili
intimate partner violence) se definiSe kao vrsta nasilja izmedu intimnih partnera,
na uzrastu od 10 do 24 godine, koji se trenutno zabavljaju ili su se zabavljali (Vagi
et al., 2012) tj. kao fizicko, emocionalno, psiholosko, seksualno nasilje koje za cilj
ima da kontroliSe partnera i kod agresora izazove ose¢aj mo¢i (Ajdukovi¢ i Ru-
¢evic, 2009). Nasilje od strane partnera se definiSe pored navedenog, i kao nega-
tivan uticaj na dobrobit, fizicki ili psihicki integritet, slobodu ili potpun razvoj
osobe (Autonomni Zenski centar, 2005). Vreme adolescencije je vreme kada do-
lazi do porasta i visokog intenziteta partnerskog nasilja (Brooks-Russell, Foshee,
& Ennett, 2013; Orpinas et al., 2013; Sabina, Cuevas, & Cotignola-Pickens, 2016)

Partnersko nasilje u adolescenciji se javlja ve¢ na uzrastu od 15 — 16 godina,
gde se guranje, udaranje i pretnje pogre$no tumace kao znaci ljubavi, pogotovo
kod adolescentkinja koje se vidaju sa starijim partnerima (Wekerle & Wolfe, 1999,
prema: Glass et al., 2003). Jedan od oblika partnerskog nasilja jeste fizicko nasilje
koje podrazumeva: namerno grebanje, udaranje, Sutiranje, guranje, davljenje par-
tnera, Cupanje kose, Samaranje, upotreba snage sopstvenog tela protiv druge oso-
be, upotreba oruzja (Autonomni zenski centar, 2005; Saltzman et al., 2002, prema:
Vagi et al., 2012). Emocionalno i psiholosko nasilje podrazumeva: vredanje, na-
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merno postidivanje, narusavanje njenog/njegovog samopouzdanja i osecaja vred-
nosti, pretnje partneru, izolovanje od porodice i prijatelja, a seksualno nasilje
podrazumeva primoravanje partnera na seksualne odnose kada on/ona to ne Zeli
(Saltzman et al., 2002, prema: Vagi et al., 2012). Pored ovih oblika nasilja, posto-
ji jos$ jedan oblik nasilja koji je uCestao kod adolescenata, a to je proganjanje i
pracenje partnera konstantnim porukama, postavljanjem ponizavajucih slika ili
poruka na socijalnim mrezama (Vagi et al., 2012). Ovakav oblik nasilja se ¢esto
zanemaruje jer se takva ponasanja tumace kao nacin ispoljavanja ljubavi, paznje
i brige od strane partnera, a pritom je ¢esto nevidljiv za odrasle osobe koje nisu
toliko aktivne na socijalnim mrezama. S obzirom na intenzivni razvoj tehnologi-
je, ovakav oblik nasilja u adolescentskim vezama postaje rasprostranjeniji usled
mogucénosti agresora da neizlazeéi iz svoje sobe manipuliSe i ponizava zrtvu uz
potpunu kontrolu nad njenim socijalnim zivotom.

Oblik nasilja koji se retko spominje, a koji je prisutan u adolescentskim ve-
zama jeste relaciona agresija. Ona se definiSe kao koriS¢enje veze za manipulisa-
nje ili psiholosko zlostavljanje partnera. Karakteristicna ponasanja su: pretnje
raskidom, ¢injenje partnera ljubomornim ili flertovanje pred partnerom (Schad
et al., 2008). Ovakvi oblici ponasanja se Cesto koriste kako bi se partner ,,testirao™
i kako bi se utvrdio stepen njegove ljubavi. Medutim, ovakva ponasanja dovode
do razvoja negativne slike o sebi, gde Zrtva dobija poruku od partnera da ne vre-
di i da samostalno snosi krivicu za partnerovo neadekvatno ponasanje. lako zvu-
¢e bezazleno, ovi oblici nasilja dovode do razvoja nesigurnog obrasca afektivne
vezanosti koji se prenosi dalje, na druge interpersonalne odnose i doprinosi ve¢em
nezadovoljstvu sobom, zbog ¢ega osoba ostaje duze u disfunkcionalnoj vezi. Ovaj
oblik nasilja je usko povezan sa psiholoskim nasiljem koji je najteze uociti u par-
tnerskim adolescentskim vezama jer podrazumeva ponasanja koja nisu vidljiva
golim okom, a koja se ¢esto mogu prikriti dvostrukim porukama i znacenjem.

Psiholosko nasilje se naj¢esce javlja na uzrastu od 13 godina, i njegova uce-
stalost raste sa uzrastom, dok je fizicko i seksualno nasilje najucestalije na uzra-
stu od 17 godina, nakon ¢ega njihova ucestalost poc¢inje da opada (Foshee et al.,
2009). Ovakav trend u ucestalosti nasilja se objaSnjava ogranicenim adolescentnim
obrascem antisocijalnog ponasanja. Naime, antisocijalno ponaSanje ima u pocet-
ku tendenciju rasta, nakon ¢ega tokom perioda adolescencije dolazi do postepenog
pada u ispoljavanju vidljivih oblika anstisocijalnog ponasanja (Moffitt, 1993,
prema: Foshee et al., 2009). Na pocetku adolescencije, adolescenti ¢ine vise anti-
socijalnih oblika ponasanja jer ih povezuju sa odrasloscu i mo¢i, dok kasnije u
adolescenciji dolazi do razvoja i usvajanja ponasanja koja su prosocijalna i koja
se nagraduju od strane drustva. Kao S$to je slucaj sa antisocijalnim ponasanjem,
moguce je da se nasilje u partnerskim adolescentskim vezama do 17 godine ne
vidi kao Stetno ili pogresno, ali da nakon 17 godine dolazi do uvidanja neadekvat-
nih oblika ponasanja i opadanja fizickog i seksualnog nasilja, a da se psiholosko
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nasilje i dalje ne percipira kao Stetno jer direktne posledice takvog ponasanja nisu
vidljive golim okom (Foshee et al., 2009). Upravo zbog nerazumevanja posledica
psiholoskog nasilja, ali i nerazumevanja Sta ono podrazumeva, statistke govore o
upotrebi psiholoskog nasilja kao najces¢eg oblika nasilja u adolescentskim veza-
ma. Psiholosko nasilje je prvi stepen nasilja u vezi i rusi samopouzdanje osobe,
sa namernim ponizavanjem partnera kako bi se pocinitelj nasilja ose¢ao moéno
(Ajdukovi¢ i Rucevic, 2009).

Partnersko nasilje u adolescenciji i u odraslom dobu se desava svim indivi-
duama nezavisno od socioekonomskog statusa, rase ili kulture; ono se ponavlja i
eskalira; intenzitet nasilja raste sa duzinom veze; ima periode medenog meseca
kada nasilje prestaje i kada partner obec¢ava da se ono ne¢e ponoviti; postoji pret-
nja i opasnost ukoliko Zrtva Zeli da izade iz nasilne veze; i ono se deSava u hete-
reoseksualnim i homoseksualnim vezama (Soua, 1999). Razlika izmedu nasilja u
odraslom dobu i adolescenciji jeste Sto je adolescencija razvojni period gde se
individua intelektualno, moralno i socio-emocionalno razvija, gde partnersko
nasilje u velikoj meri narusava razvoj koji je tek u povoju (Soua, 1999). Adoles-
centske nasilne veze u tom smislu imaju veci stepen razaranja postignutog i bu-
duceg razvoja osobe. Istrazivanja su pokazala da nasilne partnerske veze u ado-
lescenciji za razliku od odraslih, imaju ve¢i stepen uzajamnog fizickog nasilja
(Gree & Foshee, 1997, prema: Ajdukovié i sar., 2011), da Zrtva odgovara na fizi¢-
ko nasilje svog partnera istom merom, ali da i u tim slucajevima, postoji jedna
osoba koja je pocinitelj nasilja i druga osoba koja je Zrtva (Soua, 1999). Problem
identifikovanja i intervencije u slucaju partnerskog nasilja u adolescenciji pred-
stavlja shvatanje da su ovi oblici ponasanja deo razvojnog perioda u kojem se
nalaze adolescenti i ne shvataju se kao destruktivni po mentalno i fizicko zdrav-
lje 1 identitet adolescenta. Nasilno ponasnje u partnerskim odnosima u adolescen-
ciji se tumaci kao adolescentska agresija (Soua, 1999) koja ¢e sa uzrastom presta-
ti da se ispoljava, dok istrazivanja pokazuju da upravo sa uzrastom intenzitet
agresije u partnerskim odnosima raste, ali da se nacin njegovog ispoljavanja me-
nja (Cui et al., 2013; Soua, 1999).

Teorijski modeli partnerskog nasilja u adolescenciji

Vec¢ina modela koji se bave proucavanjem procesa nasilja u partnerskim od-
nosima se oslanjaja na rana iskustva deteta unutar porodice kao osnove za razvoj
agresivnog ponasanja, koje se kasnije ispoljava u partnerskim vezama. U ispolja-
vanju nasilja u partnerskim odnosima primecuje se cirkularnost. U detinjstvu se
agresivni oblici reSavanja konflikta uce i na dalje prenose u adolescenciju i odra-
slu dob, gde se iznova prikazuju kao adekvatan na¢in komunikacije novim nara-
Stajima ¢ime se stvara zacarani krug nasilja. Na taj nacin nasilje kao i stavovi
prema nasilju se transgeneracijski prenose.
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Jedan od modela koji objasnjava partnersko nasilje jeste situacioni bakground
model (back ground situational model) (Riggs & O’Leary 1989, prema: Vagi et
al., 2012). Model se zasniva na teoriji socijalnog ucenja i teoriji konflikta sa pret-
postavkom da socijalizacija doprinosi razvoju potencijalne agresivnosti. Pretpo-
stavlja se da su glavni faktori rizika za partnersko nasilje upravo u proslim isku-
stvima osobe. Ve¢i rizik za razvijanje partnerskog nasilja imaju osobe koje su i
same imale iskustvo fizickog zlostavljanja, probleme sa mentalnim zdravljem i
pozitivan stav prema nasilju ka partneru. Osobe koje su sklone konzumiranju
alkohola i konfliktima sa trenutnim partnerom su pod rizikom da pocine nasilje
nad partnerom i po ovom modelu ti oblici ponaSanja zapravo mogu se koristiti
kao vremenski prediktori kada ¢e se nasilje dogoditi (Vagi et al., 2012). Nece
svaka individua koja ima iskustvo nasilja po¢initi nasilje u interpersonalnim od-
nosima tokom svog zivota (Latzman et al., 2015). U skladu sa ovim modelom,
partnersko nasilje se javlja kada se agresivni potencijal individue nade u interak-
ciji sa situacionalnim faktorima unutar veze tj. osoba koja je potencijalno nasilna
nece se nasilno ponasati sve dok ne dode do problema i stresa unutar veze (Cle-
veland et al., 2003).

Razvojno — interakcionalni model partnerskog nasilja (Capaldi et al., 2002,
prema: Makin-Byrd & Bierman, 2012) polazi od toga da su hladan i ogranicava-
juci vaspitni stil kao 1 socijalno ucenje agresivnih strategija, osnove za razvoj
nasilja u partnerskim vezama. Razvoj partnerskog nasilja predstavlja kaskadu
izmedu individualnih i socijalnih faktora (Capaldi & Gorman-Smith, 2003, prema:
Makin-Byrd & Bierman, 2012). Dete koje je trenutno vulnerabilno, se suocava sa
roditeljima koji su strogi, grubi, ne iskazuju ose¢anja i u takvom okruzenju ono
razvija repertoar agresivnih taktika koje koristi u odnosima i generalizuje ih izvan
porodice na Skolsku sredinu, gde takve taktike utvrduju vr$njaci sa antisocijalnim
oblicima ponasanja (Makin-Byrd & Bierman, 2012). Sa tako internalizuju¢im
agresivnim strategijama, dete, sada ve¢ adolescent ulazi u romanti¢ne dijade u
kojima ispoljava agresivno ponasanja usled prethodnog iskustva koje je stekao
unutar porodice 1 usled svojih internalizovanih §ema. Takode, ovaj model ima
elemente teorije socijalnog ucenja, kao objasnjenje nastanka agresivnih strategija
koje dete uci posmatrajuci ljude oko sebe kako reaguju na bes (Bandura, 1973,
prema: Wolf & Foshee, 2003).

Faktori rizika i protektivni faktori partnerskog nasilja

Interakcija socijalnih normi, polnih uloga, iskustva iz porodi¢nog sistema i
kulture nasilja utice na ispoljavanje nasilja u partnerskim adolescentskim odno-
sima. Porodica se u velikom broju istrazivanja posmatra kao glavni socijalni fak-
tor rizika za partnersko nasilje u adolescenciji. Porodica predstavlja osnovu za
socijalni i emocionalni razvoj osobe. Prisustvo ili li¢no iskustvo nasilja u porodi-
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ci predstavlja faktor rizika za partnersko nasilje (Dahlberg, 1998, prema: Glass et
al., 2003; Latzman et al., 2015; Stocker & Richmond, 2007; Tschann et al., 2009;
Vagi et al., 2012). Oko 51% studenata koji su iskusili partnersko nasilje, bili su
svedoci partnerskog nasilja izmedu roditelja tokom detinjstva (O’Keefe et al., 1986,
prema: Glass et al., 2003), dok u proseku 33% adolescenta izveStava da su bili
svedoci partnerskog nasilja unutar porodice (Latzman et al., 2015). Porodi¢no
nasilje predstavlja najkonzistentniji prediktor nasilja u partnerskim vezama
(Lichter & McCloskey, 2004). Dozivljeno ili opazeno porodi¢no nasilje utice na
stvaranje pozitivnog i odobravajuceg stava prema nasilju kod adolescenata (Lichter
& McCloskey, 2004). Hostilni odnosi sa jednim ili oba roditelja tokom odrastanja,
takode igraju veliku ulogu u razvijanju hostilnosti kod adolescenta (Latzman et
la., 2015; Lohman et al., 2013), kao i stres u porodici usled losijih socioekonomskih
prilika (Cunradi et al., 2002; O’Donnell et al., 2002, prema: Lohman et al., 2013).
Generalno, neadekvatni odnosi i poteskoc¢e u porodicnom funkcionisanju pred-
stavljaju rizik za razvoj nasilnog ponasanja adolescenata u partnerskim odnosima.
Objasnjenje je sli¢no kao i kada je u pitanju prethodno iskustvo nasilja u partner-
skim odnosima, adolescent posmatrajuci neadekvatne, nasilne oblike ponasanja
ili dozivljavanjem istih, usvaja takav oblik ponasanja i prenosi ga na odnose izvan
porodice. Porodi¢ni kontekst ne samo $to moze da nauci adolescenta da su nasil-
ni oblici ponasanja adekvatni u interpersonalnim odnosima, ve¢ isto tako moze
da ga nauci da je uloga zrtve i trpljenje nasilja deo partnerskog odnosa. S obzirom
da porodica ima direktan socijalizacijski uticaj i predstavlja model ponasanja na
osnovu kojeg dete uci strategije za reSavanje konflikata kao i na¢ine komunika-
cije i izrazavanje ljubavi, uloga porodice na interpesonalne odnose deteta je izu-
zetno relevantna i stoga se ne sme zanemariti.

Period adolescencije je obojen vr$njackim odnosima, i uticaj vrSnjaka je u
odredenim situacijama vazniji od uticaja roditelja, pogotovo kada su u pitanju
partnerski odnosi. Vrsnjacke grupe i prijateljstva predstavljaju kontekst za razme-
nu informacija kao $to su pitanja vezana za romanticne veze i seksualne aktivno-
sti (Fine, 1981). Stoga vrsnjacka grupa igra veliku ulogu u formiranju slike o
partnerskim vezama u adolescenciji, pogotovo na formiranje stavova i upotrebe
agresivnog ponasanja u partnerskim odnosima (Ellis, Chung-Hall, & Dumas,
2013). Adolescenti koji imaju nizak kvalitet prijateljskih dijada, su ¢es¢e pod ri-
zikom da koriste nasilne oblike ponaSanja u partnerskim vezama, nego oni ado-
lescenti koji imaju kvalitetna i recipro¢na prijateljstva (Foshee et al., 2013), usled
socijalnog ucenja koje se odvija unutar prijateljskiih dijada. Takode, ukoliko se
adolescent druzi sa vrS$njacima koji vrse nasilje u vezama ili ga odobravanju, on
je pdo rizikom da i sam po¢ne da koristi nasilne oblike ponaSanja (Foshee et al.
2010, prema: Vagi et al., 2012). Upotreba relacione agresije u adolescentskim
vezama je povezana sa otudenoSc¢u od vrsnjaka i roditelja usled koje adolescenti
ne uce adekvatne socijalne vestine ve¢ pribegavaju neadekvatnim oblicima pona-



PARTNERSKO NASILJE U ADOLESCENTSKIM VEZAMA 83

Sanja (Schad et al., 2008) koja Stete partneru i njima samima. Pritisak od strane
vr$njaka i prijatelja u adolescenciji ima ulogu prediktora u razvoju relacione agre-
sivnosti 1 viktimizacije u partnerskim vezama adolescenata (Ellis, Chung-Hall,
& Dumas, 2013). Adolescenti koji trpe potcenjivanje od svojih vr$njaka, zbog
nagomilane frustracije i oduzete autonomije, ispoljavaju relacionu agresiju ka
svojim partnerima (Schad et al., 2008). Isto tako, prethodno ucestvovanje u vrs-
njackom nasilju predstavlja fakor rizika za nasilje u partnerskim vezama (Foshee
et al. 2010; Ozer et al. 2004, prema: Vagi et al., 2012), §to je povezano i sa opstim
agresivnhim ponaSanjem na ranijem uzrastu. Adolescenti koji su bili Zrtve vr§njac-
kog nasilja su pod rizikom da imaju ulogu zrtve u partnerskom odnosu (Brooks-
Russell et al., 2013; Cuevas, Sabina, & Bell, 2014).

Prethodno iskustvo nasilja u partnerskim odnosima je takode faktor rizika
za upotrebu nasilnih oblika ponasanja u novoj vezi (Ajdukovic i sar., 2011; Cui et
al.,2013; Tschann et al. 2009). Adolescent unutar nasilne partnerske veze, uci
agresivne strategije ponasanja, koje usvaja kao adekvatne za odnos sa partnerom
usled Cega takvo ponasanje prenosi na svoju slede¢u vezu (Cui et al., 2013), gde
ovaj put biva agresor, a ne zrtva, ¢ime doprinosi cirikularnosti i daljem prenose-
nju agresivnih oblika ponasanja. Takode, prethodno iskustvo u nasilja u vr$njac-
koj grupi, porodici i partnerskom odnosu dovodi do toga da adolescent interna-
lizuje da su nasilni oblici ponaSanja pokazatelji ljubavi i funkcionalne veze, i do
internalizacije negativne slike o sebi, zbog cega sledeci put ulazi u nasilnu vezu i
u njoj i ostaje (Brooks-Russell et al., 2013; Orpinas et al., 2013).

Period adolescencije je period eksperimentisanja i istrazivanja, stoga je uce-
stalost rizicnih oblika ponasanja u ovom periodu na vrhuncu (Lackovi¢-Grgin,
2005). Kada je u pitanju rizi¢no ponasanje u partnerskim odnosima u adolescen-
ciji, istrazivanja su pokazala da je ono u korelaciji sa drugim oblicima rizi¢nog
ponasanja u adolescenciji. Adolescenti koji su skloniji zloupotrebi psihoaktivnih
supstanci i ulaZzenju u rizi¢ne oblike ponaSanja poseduju odredene individualne
determinante (Latzman et al., 2015) poput poviSenog nivoa agresivnosti, niske
inhibicije, nesigurnog obrasca afektivne vezanosti koji su predispozicija za ispo-
ljavanje agresivnosti u partnerskim odnosima.

Naime, rizi¢na ponasanja kao Sto su zloupotreba psihoaktivnih supstanci
(Eaton et al., 2007; Feingold et al., 2008; Lohman et al., 2013; Schluter et al., 2008;
Schnurr & Lohman 2008; Temple & Freeman 2011) ran ulazak u seksualne ak-
tivnosti (Maxwell et al., 2003; Roberts & Klein, 2003) koji uti¢e na psihosocijal-
ni razvoj osobe i dalje razvijanje rizi¢nih ponasanja (Lackovi¢-Grgin, 2005) i
antisocijalno ponasanje koje ukljucuje hostilnost, delikvenciju, eksternalizujuce
ponasanje i probleme u ponaSanju (Huesmann et al., 2009; Kim & Capaldi, 2004;
Lohman et al., 2013; Lussier et al., 2009) su povezana sa nasiljem u adolescentskim
vezama. Samo eksperimentisanje sa psihoaktivnim substancama ne mora dovesti
do upotrebe nasilja u partnerskim odnosima. Socijalni kontekst u kojem adolescent
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odrasta (porodi¢ni kontekst, vrsnjacki kontekst i okolina u kojoj zivi) je modera-
tor izmedu upotrebe psihoaktivnih supstanci i ispoljavanja agresivnih oblika po-
nasanja u adolescentskim partenrskim odnosima (McNaughton Reyes et al., 2015).
Ukoliko socijalni kontekst ispoljava manji stepen socijalne kontrole u kojem je
adolescent svedok partnerskog nasilja, upotreba psihoaktivnih supstanci ¢e biti
faktor rizika za nasilje u partnerskim odnosima (McNaughton Reyes et al., 2015).

Pod rizi¢nim seksualnim ponasanjem, pored veceg broja partnera, u adoles-
cenciji smatra se i nezasti¢en seksualni odnos. Cak 70% mladih nije koristilo
nikakvu kontracepciju prilikom prvog odnosa (Lackovi¢-Grgin, 2005). Razlozi
za nekoris¢enje kontracepcije su uverenje da se njima ne moze desiti trudnoca ili
da se zaraze polno prenosivom bolescu, da je ljubav zastita od svega, kao i nedo-
statak informacija o kontracepciji i posledicama nezasticenog seksualnog odnosa
(Lackovi¢-Grgin, 2005), sto je u skladu sa razvojnim egocentri¢nim uverenjem u
adolescenciji, adolescentskom idejom o jedinstvenosti i posebnosti. Rizi¢na sek-
sualna ponasanja mogu dovesti do konflikta unutar partnerske veze i doprineti
razvoju stresa koji se zatim manifestuje nasiljem unutar partnerske veze.

Tokom adolescencije, prilikom ulaska u partnerske odnose, adolescent ima
zadatak da formira novi obrazac afektivne vezanosti, ka partneru. Nesigurni
obrasci afektivne vezanosti su u korelaciji sa rizinim seksualnim ponasanjem
(Stefanovic¢-Stanojevi¢ i Tosi¢, 2011), koje je opet u korelaciji sa nasiljem u par-
tnerskim vezama. Pokazalo se da su u najve¢em riziku za rizi¢na seksualna po-
nasanja i samim tim za pocinjavanje i dozivljavanje nasilja u vezi, osobe sa boja-
zljivim obrascem afektivne vezanosti. Bojazljivi obrazac afektivne vezanosti
podrazumeva da osoba ima negativnu sliku o sebi i negativnu sliku o drugima,
da ima potrebu da bude validirana od strane drugih i da ima izraziti stepen zavi-
snosti od drugih. Osobe sa ovakom afektivnom vezanosc¢u su sklonije upraznja-
vanju paralelnih veza, nezastic¢enih i neplaniranih seksualnih odnosa i seksualnih
odnosa sa nepoznatim ljudima (Stefanovi¢-Stanojevié¢ i Tosi¢, 2011). Takode, ove
osobe su sklonije zloupotrebi psihoaktivnih supstanci i alkohola (Stefanovi¢-Sta-
nojevic 1 Tosi¢, 2011) ¢ime su opet pod rizikom za ispoljavanjem i dozivljavanjem
partnerskog nasilja (Caetano et al., 2005; Eaton et al., 2007; Feingold et al., 2008;
Herrenkohl et al., 2007; Schluter et al., 2008; Schnurr & Lohman, 2008; Temple
& Freeman 2011).

Dvosmislenost veze iliti nedefinisanje veze se pokazalo kao faktor rizika za
razvoj partnerskog nasilja kod adolescenata (Burke-Draucker et al., 2012). 1z
nedefinisane veze proizilaze problemi poput varanja, nekonstruktivni oblici ko-
munikacije, nemoguénost uspostavljanja intimnosti, itd. (Sullivan et al., 2010,
prema: Burke-Draucker et al., 2012) koji doprinose razvoju konflikata i agresivnih
oblika resavanja istih. Nesigurni obrasci afektivne vezanosti - preokupirani i iz-
begavajué¢i- nisu u direktnoj vezi sa rizicnim seksualnim ponasanjem i partner-
skim nasiljem, ali uti¢u na samu vezu i odnose medu partnerima obzirom da oba
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obrasca imaju poteskoca u intimnosti i privrZzenosti u partnerskim odnosima,
pogotovo kada je u pitanju definisanje veze i ocekivanja od partnera. S obzirom
da adolescenti u ovom periodu prvi put ulaze u romatnicne veze, sa minimalnim
iskustvom o njima, nedefinisanje veze i neuskladivanje ocekivanja od partnera i
same veze, su izuzetno Cesti 1 pored toga $to se pokazalo da dovode do nasilja
unutar veze, ona dovode i do veéeg stepena nezadovoljstva kod adolescenata i
stvaraju negativnu sliku o tome kako veza treba da izgleda.

Kao faktor rizika za ulazak i ostanak u nasilnoj partnerskoj vezi jeste depre-
sivni poremecaj (Cleveland et al. 2003; Foshee et al. 2010, prema: Vagi et al., 2012).
Osobe sa poviSenim skorom na skali depresije imaju negativnu sliku o sebi i
sopstvenoj efikasnosti, usled ¢ega ulaze u zlostavljacke veze i ostaju u njima, jer
im takav stil ponasanja od strane partnera potvrduje uverenja koja imaju o sebi.
Takode, osobe sa niskim samopouzdanjem imaju ve¢i rizik da budu viktimizira-
ne, dok su osobe koje imaju stereotipna shvatanja musko-zenskih uloga, pozitivan
stav prema nasilju, ispoljavaju visoke stepen ljubomore (Ajdukovi¢ i Rucevic,
2009), imaju nize akademsko postignuce i nekonstruktivna uverenja o tome Sta
je kvalitetna veza - pod rizikom da vrse viktimizaciju (Ajdukovic i sar., 2011).

Deca koja su na ranijem uzrastu ispoljavala opste agresivno ponasanje, ula-
skom u adolescenciju prilikom formiranja partnerskih veza i dalje ispoljavaju
agresivne oblike ponaSanja prema partneru, usled nedostatka adekvatnih bihejvi-
oralnih strategija (Kerr & Capaldi, 2011, prema: Vagi et al., 2012; O’Donnell et
al. 2006). Samim tim, opSte agresivno ponasanje na mladem uzrastu predstavlja
prediktor i faktor rizika za nasilno ponasSanje u adolescentskim vezama. Takode,
pokazalo se da postoji povezanost izmedu vr$njackog nasilja, seksualnog uzne-
miravanja i kasnijeg nasilnog ponaSanja u vezama u adolescenciji (Pepler et al.,
2006, prema: Miller et al., 2013). Ulaskom u adolescenciju, socijalna mreza se Siri,
ukoliko adolescent u Siroj socijalnoj mrezi ispoljava antisocijalna, nasilna pona-
Sanja, on ista ta ponasanja nosi sa sobom u intimnije odnose, kao §to je partnerska
veza (Miller et al., 2013). Seksualna uznemiravanja se pojavlju kao oblik agresiv-
nog ponasanja usled budenja seksualnosti u adolescenciji i nemoguénosti osobe
da na adekvatan nacin reaguje na nju (Miller et al., 2013). Stoga, agresivno pona-
Sanje 1 seksualno uznemiravanje igraju veliku ulogu u nasilnim partnerskim ve-
zama, gde se ti oblici ponaSanja nastavljaju, ali u drugacijem obliku.

Nasuprot velikom broju faktora rizika, istrazivanja su pronasla mali broj
protektivnih faktora. Na individualnom nivou to su kognitivna disonanca gde
adolescent koji je bio nasilan u vezi uvida disfunkcionalnost takvog ponasanja
(Schumacher & Smith Slep, 2004, prema: Vagi et al., 2012) i u stanju je da ga
promeni; visok stepen empatije (McCloskey & Lichter, 2003, prema: Vagi et al.,
2012) koji smanjuje verovatnoc¢u nasilnog ponasanja usled moguénosti stavljanja
na tude mesto i prozivljavanja emocija zrtve. Tokom adolescencije dolazi do ko-
gnitivnih promena, razvijanja kompleksinijih kognitivnih procesa koji su u vezi i
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sa stepenom empatije, gde adolescenti sa visSim kognitivnim sposobnostima ima-
juvisi stepen empatije (Lackovi¢-Grgin, 2005), koji predstavlja protektivni faktor
za partnersko nasilje. Sa tim je povezano i visoko akademsko postignuce i visok
verbalni IQ (Cleveland et al. 2003) koji dovode do ve¢eg samopouzdanja i kvali-
tetnije komunikacije, samim tim i do manje verovatnoc¢e za razvoj nasilnog po-
nasanja u vezi.

Na socijalnom nivou, protektivni faktori su sigurni obazac afektivne veza-
nosti sa roditeljima (Latzman et al., 2015) i osecaj pripadnosti u skoli (Cleveland
et al. 2003) gde topli odnosi sa roditeljima dovode do razvoja emocionalne stabil-
nosti koja je ujedno protektivni faktor za ulazak u nasilnu vezu i za upotrebu
nasilja u vezi. Skolsko okruZenje je od velikog znacaja za adolescenta u okviru
kojeg razvija stavove i identitet, u kojem provodi najveci deo svog vremena, samim
tim ukoliko adolescent oseca da tu pripada, ne¢e podle¢i nekonstruktivnim i
agresivnim oblicima komunikacije. Ukoliko socijalni konteskt u kojem adolescent
odrasta ispoljava visi stepen socijalne kontrole on ¢e imati protektivni faktor u
upotrebi nasilja u partnerskim odnosima. Svi protektivni faktori imaju ulogu u
razvijanju osecaja kompetentnosti i samovrednovanja individue, da li putem aka-
demskog uspeha ili toplog i punog poverenja odnosa sa majkom, ¢ime se omogu-
¢ava individui da izbegne ili izade iz nasilne veze.

Istrazivanja o partnerskim nasilnim vezama u adolescenciji

Istrazivanja o nasilju u partnerskim vezama su se prvi put pojavila tokom
osamdesetih godina dvadesetog veka (Vagi et al., 2012). S obzirom na ucestalost
nasilja u vezama i efekta koji imaju na razvoj i zivot osobe, istrazivanja se sve vise
bave ovom temom i programima prevencije (Vagi et al., 2012). Medutim, dugi niz
godina su se adolescentske veze zanemarivale kao nedovoljno ozbiljne i trivijalne,
a samim tim su se zanemarivali problemi koji se deSavaju unutar adolescentskih
veza. Nasilje unutar adolescentskih veza se vremenom povecavalo do te mere da
je javnost morala da obrati paznju. Danas se navodi da je nasilje u adolescentskim
vezama glavni i javni problem mentalnog zdravlja (Makin-Byrd & Bierman, 2012).
Fokus ranijih istrazivanja je bio na otkrivanju faktora koji doprinose pojavi nasi-
lja u adolescentskim vezama, gde se primarno bavilo porodi¢nim faktorima (na-
siljem medu roditeljima, lo§im odnosom sa roditeljem, iskustvom zlostavljanja u
detinjstvu) iz ugla teorije socijalnog ucenja (Glass et al., 2003; Lichter & McClo-
skey, 2004; Vagi et al., 2012), zatim i vrSnjackim odnosima i njihovim uticajem
na razvoj nasilnog ponasanja unutar partnerskih odnosa, sa aspekta socijalnog
ucenja i ¢injenice da je tokom adolescencije vr$njacki uticaj sve veci (Vagi et al.,
2012). Manji broj istrazivanja se bavio individualnim faktorima rizika, kao $to su
osobine licnosti i prethodna iskustva osobe (Cleveland et al., 2003; Cui et al., 2013;
Foshee et al., 2010; Kerr & Capaldi, 2011 prema: Vagi et al., 2012).
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Statistika ucestalosti partnerskog nasilja u adolescenciji

Istrazivanja su pokazala da se nasilje u adolescentskoj vezi iskusi bar jednom
u 12% - 20% veza (Henton et al., 1983; Foshee, 1996; Lichter & McCloskey, 2004)
i da veliki procenat mladih, oko 50%, izjavljuje da je ili ¢inilo nasilje u vezama
ili iskusilo nasilje od strane intimnog partnera (O’Keefe, 1997; Avery-Leaf et al.,
1997, prema: Lichter & McCloskey, 2004). Svake godine 25% adolescenata budu
zrtve partnerskog nasilja (fizickog, emotivnog, psiholoskog i seksualnog) (Center
for Disease Control and Prevention, 2008, prema: Makin-Byrd & Bierman, 2012).
Tokom 2012. godine, 10% srednjoskolaca je dozivelo fizi¢ko nasilje od strane
partnera (Center for Disease Control 2012, prema: Makin-Byrd & Bierman, 2012).
lako se veruje da su prve romanti¢ne veze uglavnom kratke i lepe, pokazalo se da
je jedna Cetvrtina do jedna polovina kanadskih adolescentkinja iskusila fizicko,
psiholosko ili seksualno nasije u svojim prvim romanti¢nim vezama (Lavoie &
Vezina, 2002; Halpern, et al., 2004, prema: Colline-Vezina et al., 2006). U posled-
njih deset godina, veliki broj devojaka prijavljuje nasilno ponasanje partnera i to
u obliku guranja, Samaranja i drugih oblika fizickog nasilja (Feiring et al., 2002;
Foshee 1996; Munoz-Rivas et al., 2007; O’Leary et al., 2008; Sears et al., 2007,
prema: Orpinas et al., 2013). Stopa partnerskog nasilja u adolescenciji je svakom
godinom sve veca, dok je uzrast na kojem se prvi put ispoljava parntersko nasilje
sve manji.

Na prostoru bivse Jugoslavije, istrazivanja nasilja u adolescentskim vezama
su slabo zastupljena. Najzastupljenija su istrazivanja u Hrvatskoj koja pokazuju
da devojke u vecoj meri koriste i bivaju podvrgnute psiholoskom nasilju, a da
mladi¢i viSe koriste seksualno nasilje i razliite oblike pritiska, kao i da su najve-
¢oj meri zastupljena ponasanja koja za cilj imaju kontrolisanje partnera — ljubo-
mora, posesivnost, emocionalno ucenjivanje (Hodzi¢, 2007, prema: Ajdukovié i
sar., 2011) tj. oblici relacione agresije.

U tabeli 1 je dat uporedni pregled istrazivanja partnerskog nasilja u Srbiji
sprovedeno na mladima od 16 do 19 godina u razmaku od dve godine:
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IstraZivanje UdruZenja gradana ,,Crvena IstraZivanje UdruZenja gradana
linija“ — 2014. godina »Novosadska asocijacija za razvoj i
unapredenje drustva“ —2012. godina

Dozivelo je redovno

14% 14.7% psiholosko nasilje - 16.1% 22.6% Dozivelo je psiholosko
mladic¢a devojaka | ljubomora od strane | mladi¢a | devojaka | nasilje u vezi
partnera

Dozivelo je nekoliko
3.8% 4.5% puta psiholosko 3.2% 5.2% Dozivelo je fizicko
mladic¢a devojaka | nasilje - pretnje mladi¢a | devojaka | nasilje u vezi

strane partnera

Dozivelo je nekoliko
puta psiholosko
nasilje —uvreda i
omalovazavanje od
strane partnera

14% 9.8%
mladic¢a devojaka

14% 18% Koristilo je psiholosko
mladi¢a | devojaka | nasilje u vezi

Dozivelo je
S psiholosko nasilje - Lo .
oko 46% mladica i . 3.3% 1.9% Koristilo je fizicko
. kontrola i socijalno ., . . .
devojaka mladi¢a | devojaka | nasilje u vezi

ograni¢avanje od
strane partnera

198% | 133% | Doziveloje quranje | 22.6% | 9.4% | Smatradajeureduda
mladic¢a devojaka | od strane partnera mladi¢a | devojaka deckf) udarll dCVO_]ku.
ukoliko ga je prevarila
19.5% 5.3% Dozivelo je udaranje | 21.5% 3.8% Ne smatra Samaranje
mladica | devojaka | od strane partnera mladi¢a | devojaka | nasilnim ponasanjem
Smatra da Zena treba
Dozivelo je 81.5% | 69.8% da pazi da svojim
seksualno nasilje mladi¢a | devojaka | postupcima ne izazove
Oko 10% mladica i u vezi — prisila na partnera
devojaka seksualni odnos, Pristalo bi da urade
nezeljeni dodiri i 10% mladica i nesto sto i ne Zele
milovanja devojaka samo da bi ostali uz

partnera

Tabela 1. Rezultati istrazivanja o nasilju u partnerskim vezama mladih u Srbiji

Mladi vide seksualno nasilje kao najtezi oblik nasilja, nakon cega slede emo-
cionalna uslovljavanja, fizi¢ko nasilje i na kraju psiholosko nasilje (Bati¢, 2015).
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Istrazivanje Ajdukovié i saradnici - 2011. godina

86.4% | Mladih je u poslednjih Sest meseci imalo iskustvo nasilja

93.1% | Izjavljuje da je poc€inilo neki oblik nasilja u vezi

46.9% | Mladih je pocinilo barem jedan oblik fizickog nasilja u poslednjih Sest meseci

27.2% | Mladih je pocinilo neku vrstu seksualnog nasilja

93.3% | Mladih je pocinilo psiholosko nasilje
37.2% | Mladih je iskusilo neki oblik fizickog nasilja

26.6% | Mladih je iskusilo neki oblik seksualnog nasilja

86.2% | Mladih je iskusilo neki oblik psiholoskog nasilja

Tabela 2. Rezultati istrazivanja u Hrvatskoj o ucestalosti nasilja
u adolescentskim partnerskim vezama

Istrazivanje sprovedeno u Beogradu, zabelezilo je da je najveci broj devojaka,
uzrasta od 15 do 19 godina, iskusilo fizi¢ko i/ili seksualno nasilje u vezi tokom
perioda od 12 meseci, a da je 14.3% nasilje prijavilo (Autonomni Zenski centar,
2005).

Gore navedena statistka nam ukazuje da je nasilje u partnerskim vezama
mladih i kod nas u zabrinjavajucoj meri zastupljeno, kao i da medu mladima
postoje zablude o tome $ta je kvalitetna veza. Mladi imaju poteskoce u upostav-
ljanju granica izmedu svade i nasilja (Bati¢, 2015). Cesto im se predstavljaju obli-
cinasilja u partnerskim odnosima, ali im se retko drze predavanja o kompetenci-
jama za kvalitetnu vezu. Kao i u istrazivanjima u svetu i kod nas je psiholosko
nasilje naj¢es¢i oblik nasilja u vezama mladih, podjednako zastupljeno i kod
mladica i devojaka. Ono §to zabrinjava jeste da je 10% mladih izjavilo da bi pri-
stalo da uradi stvari koje ne zeli kako ne bi ostali bez partnera, kao i da je isti
toliki procenat mladih imalo iskustvo seksualnog nasilja u vezi. Podaci nam go-
vore da, pored toga $to mladi ne znaju kako bi trebalo da izgleda kvalitetna veza,
da isto tako ne znaju da prepoznaju razli¢ite oblike nasilja, gde vidimo da veliki
procenat mladih smatra da Samaranje nije nasilno ponasanje. Ono Sto je karakte-
risti¢no za nase podrucje kada je u pitanju nasilje, jesu predrasude da su Zene same
krive za nasilje u vezama i braku, medutim vidimo da iste predrasude vaZe i na
adolescentnom uzrastu.

Posledice partnerskog nasilja u adolescenciji

Disfunkcionalni interpersonalni odnosi uti¢u na razvoj individue. Pored toga
$to partnersko nasilje u adolescenciji - kada adolescent razvija svoj identitet i
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sliku o svetu; izrazito utice na celokupni razvoj, ono takode ima i uticaj na men-
talno zdravlje osobe i ima Zivotne implikacije za adolescentne Zrtve kao $to su
zloupotreba psihoaktivnih supstanci, depresija, poremecaji u ishrani i rizicna
seksualna ponasanja (Coker et al., 2000; Sells & Blum, 1996, prema: Glass et al.,
2003; Silverman, Raj, Mucci, & Hathaway, 2001). Najve¢i broj istrazivanja se
bavio fizickim i psiholos§kim posledicama nasilja na Zenama. Na uzorku srednjos-
kolaca, pronadeno je da su osobe koje su bile zrtve fizickog nasilja u vezi bile
sklonije razvoju depresije, besa, posttraumatskog stresnog poremecaja, anksio-
znosti, neuspeha u skoli i suicidalnih misli (Singer et al., 1995, prema: Glass et
al., 2003). Devojke koje su iskusile nasilje u vezi, sklonije su rizi¢nim seksualnim
ponasanjima, kao §to su nezasti¢eni seksualni odnosi, nezeljena trudnoca i vise-
struki partneri (Wingood et al., 2001).

Kao §to je napomenuto, partnerski odnosi uticu na sliku o sebi. Kada je u
pitanju nasilje u partnerskim vezama, ta slika je naruSena. Devojke koje su isku-
sile ozbiljno fizicko nasilje u vezi, imaju izrazito negativniju sliku o sebi, potes-
ko¢e u ispoljavanju i verbalizovanju emocija, vise psihopatoloskih simptoma i
nize profesionalne i obrazovne ciljeve (Colline-Vezina et al., 2006).

Kao i u nasilnim partnerskim vezama odraslih i kod adolescenata osoba koja
trpi nasilje Cesto gubi osecaj nezavisnosti, vrednosti, gubi veru u sebe i svoje ci-
ljeve. Za adolescenta u nasilnoj vezi, svet postaje zastrasujuce i neisigurno mesto,
gde adolescent nema osecaj da moze da se zastiti. Veoma Cesto, zrtva nasilja kako
u odraslim vezama tako i u adolescentskim, ima osecaj krivice, da je ona sama
podstakla i zasluzila nasilje (Soua, 1999). Upotreba relacione agresije u adoles-
centskim vezama, dovodi do osecaja viktimizacije i nezadovoljstva partnera (Schad
et al., 2008).

Ono §to se zanemaruje, a Sto je znacajno kada je u pitanju nasilje u partner-
skim vezama u adolescenciji, jeste stabilnost nasilja u vezama (O’Leary & Slep,
2003, prema: Cui et al., 2013; Orpinas et al., 2013) koja predstavlja faktor rizika
za razvijanje nasilnih odraslih veza (Cui et al., 2013). Naime, devojke koje su bile
zrtve nasilja u vezi u adolescentnom dobu, imaju vecu verovatnoc¢u da stupe u
nasilnu vezu u odraslom dobu (Smith et al., 2003, prema: Cui et al., 2013). Da
nasilje u adolescentnim vezama nije samo prolazna i uzrasno povezana proble-
matika, pokazuje i ¢injenica da se viktimizacija koja je zapoceta u adolescentnom
periodu, nastavlja sve do odraslog doba (Cui et al., 2013; Graves et al., 2005;
Halpern et al., 2009). Razlog za ovakvu stabilnost, moze biti taj da adolescent u
toku svoje nasilne veze uci da je nasilje adekvatno ponasanje i ispoljavanje ljuba-
vi, i da se zbog toga ne protive niti suprotstavljaju nasilju u odraslom dobu (Ros-
coe & Benaske, 1985, prema: Cui et al., 2013).

Nasilje u partnerskim odnosima u adolescenciji ima posledice na socijalni i
emocionalni svet adolescenta u vidu socijalne izolacije i procene Zrtava da imaju
slabiju socijalnu podrsku (Thompson et al., 2000, prema: Gallaty & Zimmer-
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Gembeck, 2008). Ponasanje partnera u vezi u velikoj meri uti¢e na ponaSanje
osobe van veze, naime pored razvoja delikventnih oblika ponaSanja (Lonardo et
al., 2009), dolazi i do prelivanja problema u ostalim interpersonalnim odnosima,
sa prijateljima i porodicom (Gallaty & Zimmer-Gembeck, 2008).

Afektivna reaktivnost, koja se definisSe kao odnos izmedu svakodnevnih
dogadaja i dnevnih emocionalnih ishoda ¢ini vazan deo Zivota adolescenta. Po-
kazalo se da adolescenti koji su zrtve partnerskog nasilja procenjuju veéi broj
negativnih afekata dnevno, nego adolescenti koji nisu u nasilnim vezama (Gallaty
& Zimmer-Gembeck, 2008) ¢ime se dokazuje da nasilje unutar veze ima izrazite
posledice po mentalno zdravlje i psiholosko blagostanje osobe.

Zavrsna razmatranja

Mladi koji su doziveli nasilje u partnerskim vezama u velikom procentu ne
prijavljuju nasilje. Isto tako, veoma retko traze pomo¢, a ukoliko je traze, traze je
od bliskih prijatelja (Ajdukovi¢, 2011). Preko 50% mladih je izjavilo da bi se za
pomo¢ obratili prijatelju, preko 30% bi se obratilo siblingu, oko 25% bi se obra-
tilo roditeljima, a oko 24% bi prijavilo nadleznim organima (Ajdukovi¢, 2011).
Mladi su spremniji da pomognu nekome ko dozivljava nasilje u vezi, nego da isto,
ukoliko sami iskuse, prijave. Razlog za neprijavljivanje jeste strah, strah od nera-
zumevanja, okrivljavanja od strane okoline i strah od osvete partnera. lako se sve
viSe prica o nasilju u vezama, to je i dalje tabu tema, jer je i dalje ustaljeno mislje-
nje da sve $to se deSava u vezi treba tamo i da ostane. Naravno, tu je i mit da se
partnersko nasilje i ne desava tako Cesto ili da nije ozbiljno, $to dodatno otezava
osobama koje su dozivljavale ili jos uvek dozivljavaju nasilje da istupe i prijave
ga. Nasilje u adolescenskim partnerskim odnosima je sve ucestalije i zahteva
paznju naucne i Sire javnosti u cilju suzbijanja nasilja. S obzirom da su modeli koji
objasnjavaju proces razvoja i stabilnosti nasilja u adolescentskim partnerskim
odnosima pokazali da znac¢ajnu ulogu imaju individualni i sicoijalni faktori, pro-
grami prevencije nasilja moraju biti usmereni na vise izbora: porodi¢nim sistem,
vr$njacki sistem, orkuzenje i kulturu nasilja, kao i na individualne dispozicije
poput nivoa agresivnosti.

Partnersko nasilje kod mladih veoma Cesto prerasta u partnersko nasilje u
odraslom dobu, $to je i veliki broj istrazivanja pokazao, upravo zbog toga i posle-
dica nasilja na razvoj i zivot individue, neophodni su programi prevencije, infor-
misanje javnosti i pruzanje podrske osobama koje su Zrtve partnerskog nasilja
kako bi se zacarani krug nasilja prekinuo.
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SEKSUALNA OBJEKTIVIZACIJA 1 SAMOOBJEKTIVIZACIJA

Aleksandar Kozi¢, Marija Zotovi¢
Odsek za psihologiju Filozofskog fakulteta u Novom Sadu

Odredenje pojmova seksualne objektivizacije i samoobjektivizacije

Seksualna objektivizacija je proces predstavijanja ili odnosenja prema pre-
ma osobi kao prema seksualnom objektu, koji je u sluzbi drugome za postizanje
seksualnog zadovoljstva. Ovako definisana, seksualna objektivizacija je prisutna
svaki put kada se vrednost neke osobe izjednaci sa njenom fizickom i seksualnom
privlacnos¢u, odnosno, konkretnije, njenom upotrebnom vrednoséu u seksualne
svrhe.

Upravo samo semanticko odredenje razlike izmedu subjekta, onog koji ¢ini
radnju, i objekta, onoga nad ¢ime se radnja Cini, odslikava depersonifikaciju koja
se podrazumeva kada govorimo o objektivizaciji. Druga osoba se ne posmatra
kao zivo bice sa svojim osobinama, vrlinama i manama, sa njom se ne ostvaruje
emotivni odnos. U kontekstu seksualne objektivizacije, druga osoba se ne posma-
tra kao seksualni partner ve¢ kao seksualni objekat, nesto, a ne neko, ¢ime se
postize seksualna gratifikacija.

Teorija seksualne objektivizacije se bavi pojavom odvajanja dela ili delova
tela od osobe i njihovom procenom samo u odnosu na njihovu upotrebljivost u
seksualne svrhe. MoZemo re¢i da se zensko telo posmatra kao seksualni objekat
muske seksualne Zelje (Bartky, 1990, prema Szymanski i sar., 2011). Kada se prvi
put pojavila teorija seksualne objektivizacije 1997 godine (Frederickson & Ro-
berts 1997), ona je trebala da objedini saznanja koja su se prethodne 3 decenije
provlacila kroz debate u feministickim krugovima. 70-tih godina proslog veka,
kada se i pojavila ideja o objektivizaciji (koja nije naisla na odobravanje i bila
predmet osude jer je predstavljala ,,svojevrsno preterivanje”).

Danas ne moramo mnogo da se osvr¢emo da bismo primetili da su ta upozo-
renja postala naSom stvarno$c¢u. Adolescentkinje i odrasle Zene gotovo rutinski
susrecu seksualnu objektivizaciju kao nesto Sto se ¢ak i hvali od strane drugih,
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paiuzdize kao ideal lepote kome se tezi. Nailazimo na modele koji su retusirani
u fotoSopu, koza im je ,,ispeglana”, struk stanjen, noge izduzene, doteran ten (Cak
se koristi termin ,,uklanjanje nesavrSenosti”). Tako se stvara nerealna slika lepo-
te, ponekad do tih nebuloznosti da se uzima po deo lica i tela razli¢itih osoba koje
se uklapaju kao mozaik ne bi li se konstruisala ,,savr§ena zena”. Tako su Zene
pocele da Zele usne Andeline Zoli, nos Sarliz Teron, o¢i Karmen Elektre (zapravo
postoji digitalno obradena fotografija kombinacije ove tri glumice i dat joj je
duhovit naziv Carlizina Jolectron).

Na neki nacin, seksualnu objektivizaciju mozemo da shvatimo kao krajnji
oblik seksualizacije. Seksualizacija, ako je shvatimo kao pridavanje vrednosti
osobi na osnovu seksualne privlacnosti i seksualnog ponasanja, do krajnosti u
kojoj se potpuno iskljucuju ostale karakteristike (APA, 2010). Kompletnim odu-
zimanjem licnih karakteristika osobe ili njihovim svodenjem na genericki sim-
plifikovani prototip ,,ribe ili frajera” ostavlja se ,,ljustura” tela koje se tretira kao
objekat za seksualno iskoristavanje.

Objektivizacija se ostvaruje i podrzava na tri nacina: uticajima drustva, uti-
cajem koji se dobija iz interpersonalnih relacija i samoobjektivizacijom. Drustvo
kroz kulturalne norme, o¢ekivanja i vrednosti, medije, Salje odredenu poruku
mladima. Kulturni sadrzaji mogu biti preplavljeni seksualizovanim sadrzajima
devojcica i Zena, ¢ime $alju poruku da je takvo ponaSanje zapravo u redu. Devoj-
¢ice jos od malena mogu biti podsticane da se ponasaju kao seksualni objekti od
strane porodice, vrSnjaka, prijatelja i ostalih. Konacno tre¢i faktor jeste samoo-
bjektivizacija, kada je devojCica ve¢ naucila da odredeno drustvo odobrava sek-
sualizaciju i kada po¢ne da usvaja takve standarde, da ih internalizuje i sama se
angazujuci u istim.

Samoobjektivizacija se definise kao internalizacija posmatraceve perspek-
tive o sopstvenom telu, zajedno sa internalizacijom kulturnih standarda lepote.
Kada i sama osoba, nakon §to je ,,poverovala” u apsolutnu istinitost i vrednosnu
ispravnost objektiviziraju¢eg pogleda na sebe i druge, po¢ne da dovodi svoju
vrednost u pitanje jer ne zadovoljava kulturni standard koji je postao i njen stan-
dard, ona upada u opasnost da se udalji od sebe. MekKinli (McKinley, 2002)
govori o samoobjektiviziranoj svesti o telu kao posledici internalizacije perspek-
tive posmatraca, koja ukljucuje telesni nadzor, internalizaciju kulturnih standar-
da vezanih za telo i verovanja o kontroli izgleda. Internalizacijom iskustava,
vrednosti i stavova, samoobjektivizacijom, osobe sebi nanose znatno vecu Stetu
konstantnom potrebom za vrednovanjem i procenom sopstvene li¢nosti isklju¢ivo
na osnovu spoljasnjeg izgleda (Frederickson & Roberts, 1997).

Telesni nadzor, ako ga definiSemo kao posmatranje sebe iz perspektive po-
smatraca, je veoma karakteristi¢an za osobu koja je podlozna samoobjektiviza-
ciji, 1 predstavlja ¢inilac pomenutog ,,udaljavanja od sebe”. Osoba tada veliki deo
svoje paznje usmerava na konstantni monitoring svog tela i izgleda uopste, ali
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tako da ,,istupa” izvan svog tela i postavlja se u perspektivu posmatraca, odnosno
zamislja kako izgleda iz pravca odakle dolaze pogledi. Tada ona konstantno
razmislja o tome kako joj kosa pada, da li je sela tako da joj se vidi celulit, da li
je zaboravila da uvuce stomak na trenutak, kakvo joj je drzanje, koji joj je ,,naj-
lepsi” profil za fotografisanje i gledanje od strane relevantnih ljudi, da li ¢e pri-
metiti neku od njenih tolikih neprimetnih mana.... Sve ovo zauzima mnogo radne
memorije i do te mere moze odvuéi paznju, da se osoba moze osecati kao da je
posmatrac, a ne subjekt vlastitih dozivljaja. Njen self, ako ga shvatimo kao soci-
jalnu konstrukciju, se meri u terminima nacina na koji je drugi ljudi posmatraju
i ako ne zadovolji kriterijume, tada joj se srozava samopoStovanje i javlja stid
(Frederickson & Roberts, 1997). Ova veza je potvrdena u studiji Tiggermana i
Lyncha (prema: Mitchel & Mazzeo, 2009), koji su takode utvrdili postojanje ko-
relacije izmedu telesne sramote i telesnog nadzora.

Istrazivanja (McKinley, 2002; Tiggeman, 2011) su pokazala da kada ljudi
obracaju paznju na to kako ih drugi vide i pokusavaju da se uklope u relevantne
standarde, pocinju da se osecaju lose ukoliko ne ispune te standarde i podlozni su
uticaju drugih. Devojke koje imaju visoke skorove na dimenziji telesni nadzor
veruju da je to kako izgledaju bitnije od toga kako se ose¢aju. Kod mladih devo-
jaka telesni nadzor je prediktor negativnih iskustva u vezi tela.

Internalizacija kulturnih standarda dovodi do toga da ih dozivljavamo kao
licne Zelje. Ovakva internalizacija stvara kod Zena predispozicije da povezu do-
stizanje ovih standarda sa osecanjem li¢ne vrednosti. Ovi standardi su strogi i
tesSko dostizni, $to, kada im se priblizimo, izaziva ose¢anje mo¢i i uspeha, ali
ceSce osecanje stida kada su nam jos uvek daleko. Stid zbog sopstvenog tela je u
istrazivanjima bio najjaci prediktor negativnih iskustava u vezi tela i psihickih
problema (Frederickson & Roberts, 1997; McKinley, 2002).

Uverenje o kontroli izgleda je uverenje da ako ulozimo dovoljno truda kul-
turni standard o telesnom izgledu moze biti dostignut. Ova uverenja mogu biti od
koristi za Zene stvarajuci ose¢anje kompetentnosti u vezi kontrole svog izgleda.
U istrazivanjima su ova verovanja bila povezana sa pove¢anom ucestaloS¢u ogra-
nicavanja u jelu i problemima ishrane kod mladih devojaka, ali istovremeno su
povezana i sa veéim zadovoljstvom telom i psihi¢kom dobrobiti, §to moze znaci-
ti da uverenja o mogucnosti kontrole izgleda ¢ine da su ove devojke zadovoljnije
sobom, dok istovremeno ohrabruju problemati¢ne navike u ishrani. Ili, sa druge
strane, moze znaciti da devojke ¢ija tela se uklapaju u kulturoloske standarde,
veruju da mogu da kontroliSu svoj fizicki izgled (Frederickson & Roberts, 1997).
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Cinioci objektivizacije

Kako smo ranije u tekstu istakli, postoje 3 glavna kanala objektivizacije:
uticaj drustva (kulture), interpersonalni uticaj i samoobjektivizacija. Naravno, i
samoobjektivizacija i interpersonalni uticaji su moguci tek nakon §to se usvoji
kulturno ustanovljen standard i vrednosti za odredeno drustvo.

Neki od nacina kojima se postiZze samoobjektivizacija su i: noSenje provoka-
tivne i otkrivajuce odece, naglasavanje delova tela ili seksualne otvorenosti, pred-
stavljanje zene kao dekorativnog objekta, koris¢enje omalovazavajuéih reci pri
opisivanju, seksualni komentari prema delovima tela, razna ponasanja - odmera-
vanje, dobacivanje, uznemiravanje (Szymanski i sar., 2011).

Svakodnevno smo sve vise izloZeni sve vec¢em broju i u sve ve¢oj meri sek-
sualizovanim sadrzajima u medijima, i ne Cini se da taj trend jenjava. Marketing
struc¢njaci su davno nasli recept za privlacenje paznje na inace nezanimljive sa-
drzaje i zajednicki imenitelj tom receptu je seks. Bilo da je u pitanju slika goloti-
nje, glas kao sa hot line-ova, ili samo tekst sa seksualnom konotacijom i insinua-
cijom, nema teme koja ima ve¢u mo¢ da nas zaintrigira.

Masovni mediji putem reklama, tv emisija, filmova, muzike, ¢asopisa, video
igara i sajtova, u znatno ve¢oj meri nego muskarce, predstavljaju Zene na nacin
koji je objektivizirajuéi i seksualiziraju¢i. Moglo bi se ¢ak i re¢i da su odredeni
tipovi medija ,,mo¢niji”’ u stvaranju opste atmosfere objektivizacije. Ako uzmemo
u obzir ¢injenicu da adolescenti provedu 3-4 sata dnevno gledajuéi televiziju
(Levine 1997, prema Dickerson, R.), kao i da su sadrzaji u sve ve¢oj meri seksu-
alizirajuci, ovaj medij isplivava na ubedljivo prvo mesto po svom uticaju u preno-
Senju objektivizirajuce slike.

Pojedini istrazivaci povezuju samoobjektivizaciju i sa Citanjem ¢asopisa o
lepoti (Morry & Staska, 2001) ali i pohadanjem sportova koji naglasavaju zensko
telo, kao §to je balet, gimnastika, plivanje (Prichard & Tiggemann, 2005).

Prikazivanje Zena kao seksualnih objekata posebno je izrazeno u medijima
namenjenim muskarcima, npr. u ¢asopisima (u ¢asopisima Maxim 1 Stuff 80.5%
zena je tako prikazano (Krassas et al, 2003), reklamama za pivo (75% reklama za
pivo ispitanih u jednom istrazivanju oznacene su kao seksisticke (Rouner, Slater
& Domenech-Rodriguez, 2003;). Medutim, takvo predstavljanje Zena ne izostaje
ni u medijima specijalno dizajniranim za Zensku publiku; npr. istrazivanje rekla-
ma u Time i Vogue magazinima pokazalo je da u 40% reklama u kojima su pri-
kazane zene one imaju ulogu dekorativnih objekata (Lindner, 2004), na osnovu
cega se zakljucuje da reklamne agencije veruju da Zene prihvataju predstave sebe
kao pasivnih objekata (Baker, 2005).

Takode, otkriveno je da televizijske reklame namenjene Zenama sadrze polne
stereotipe (Contrane i Messineo, 2000; prema Baker, 2005). U muzickim spotovi-
ma zene su Cesto prikazane kako provokativno igraju pokusSavajuci da osvoje
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paznju muskaraca (Andsager i sar, 2003) i sluze kao dekorativni objekti, obicno
ne svirajuéi nijedan instrument (Arnett, 2002; Gow, 1996).

Mozda moZemo na ovom mestu sugerisati razli¢itu motivacionu osnovu objek-
tivizovanog prikazivanja Zena u medijima u zavisnosti da li je slika namenjena
zenskoj ili muskoj publici. Najverovatnije se u medijskim sadrzajim namenjenim
muskarcima igra na kartu dozivljaja muske uloge kao seksualnog subjekta. Opet
u sadrzajima namenjenim zenama se zZene predstavljaju kao ideali lepote i seksi-
pila, kao one koje ¢e na najbolji nacin privuci paznju muskarca.

2010. godine APA (APA, 2010) je uradila opsirnu studiju koja je oslikavala
kako je Zena predstavljena u medijima, ukljuCujuci reklame, televizijske programe,
muzicke spotove i tekstove pesama, magazine, video igrice i internet sajtove i
ukazala da su Zene ¢eS¢e nego muskarci seksualizovane (npr. noseéi provokativ-
nu i otkrivajuéu odecu, zatim prikazivane tako da se naglase delovi tela, kao
dekorativni objekt i sl.). Takode, Zena je u medijima prikazivana ¢esce kao meta
seksistickih komentara, kroz kori§¢enje negativnih i neodobravajuéih izjava, a
zatim kroz seksualne komentare, koji se odnose na delove njenog tela. Isto istra-
zivanje takode ukazuje da mediji vrlo Cesto utiCu na stvaranje Sire slike o seksu-
alnosti, seksu i standardima Zenske fizicke lepote, a samim tim i Zenske vredno-
sti. S te strane, seksualno objektivizirano predstavljanje Zena u medijima ostva-
ruje uticaj na njihovo videnje seksa i seksualnog ponasSanja. Seks postaje komer-
cijalizovan, rekreativan i eksploatatorski (Kuczynski, 2002, prema Zimmerman
& Dahlberg, 2008), a zene seksualno agresivne i ranije pocinju sa seksualnom
eksperimentacijom (English, 2003, prema Zimmerman & Dahlberg, 2008). Dakle,
objektivizacija onemogucava zeni da razvije zdrav oblik seksualnosti (Ellison,
2000; Weekes, 2002). Viderman (Wiederman, 2000) naglasava da Zena koja je
toliko usmerena na sopstveno telo i izgled tesko moze da uziva u seksu, da ostva-
ri svoje i partnerove Zelje, ve¢ je konstantno nesigurna i usmerena isklju¢ivo na
svoju telesnu pojavu. Sve navedeno uti¢e ne samo na seksualno ponasanje Zena,
vec pre svega na sliku o sopstvenom telu.

Uvodenjem pronografskih elemenata u svakodnevnu medijsku stvarnost vrsi
se 1 seksualizacija devojcica. Devojcice jos od malena mogu biti podsticane da se
ponasaju kao seksualni objekti od strane porodice, vr$njaka, prijatelja i ostlaih.
Njih $minkaju i oblace neprikladno, ali verovatno najpogubniji uticaj ima preno-
Senje pogresnih vrednosti i slike koja je zavodljivo samoporazavaju¢a. Tako one
usvajaju jedno glediste u kom se seks koristi kao sredstvo dominacije i postizanja
ciljeva. Shodno tome prihvataju objektivizaciju kao nesto $to ih ¢ak i osnazuje.
Ali kao §to je ranije napomenuto, biti posmatran seksualnim objektom vas stavlja
u podreden polozaj — objekat je neSto nad ¢ime se vrsi radnja subjekta.
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Posledice objektivizacije i samoobjektivizacije

Iskustva objektivizacije sama po sebi mogu biti veoma neprijatna te primar-
no izazivaju anksioznost, a sekundarno, u zavisnosti od strukture li¢nosti, stid,
krivicu, bes, pa ¢ak i depresivnost. Nadalje, iskustva objektivizacije mogu da
dovedu do internalizacije posmatraceve slike o telu, odnosno pojave samoobjek-
tivizacije, Sto ujedno predstavlja i najopasniji put delovanja objektivizacije po
osobu. Moze se re¢i i da postoje individualne razlike u pogledu mere internaliza-
cije posmatracevog videnja njihovih tela (nekada su to procene stvarnih posma-
traca, a nekada inferencije na bazi kulturnih standarda). Ovo dalje implicira da
samoobjektivizacija ima odredenu stabilnost kroz vreme. To potvrduju brojna
istrazivanja o vezi samoobjektivizacije 1 pretpostavljenih negativnih posledica
(Szymanski & Henning, 2007; Tiggeman, 2011; Wiederman & Hurst, 1997).

Neke od posledica samoobjektivizacije koje su potvrdene istrazivanjima su
sledece:

* Poremecaji ishrane

* Seksualne disfunkcije

* Depresija

* Nisko samopostovanje

» Negativan uticaj na kognitivne i motorne funkcije (kao posledica opsesiv-

nog monitoringa)

Frederikson i Roberts (Frederickson & Roberts, 1997) ukazuju kroz svoja
istrazivanja da samoobjektivizacija moze da uti¢e na povecanje anksioznosti u
vezi sa fizickim izgledom kod Zena (npr. strah kada i kako ¢e telo Zene biti pogle-
dano i samim tim i procenjeno), kao i da poveca strah i anksioznost u vezi sa fi-
zi¢kom sigurnos$¢u (npr. strahovi da ¢e biti silovana), a i povecava Sanse za javlja-
nja stida kada se sopstveno telo gleda i uporeduje sa ostalim zenama, $to sveobu-
hvatno gledano moze predstavljati uvod u poremecaje ishrane, depresiju i seksu-
alnu disfunkciju. Trenutno, u literaturi se moze prona¢i mnogo vse istrazivanja
koja ukazuju na povezanost samoobjektivizacije sa poremec¢ajima ishrane, iako i
ostale navedene veze imaju empirijsku potvrdu, ali u manjem broju istrazivanja.
Samoobjektivizacija se pokazala povezanom sa nekim Sirim psihosocijalnim kon-
struktima, ukljucujuéi smanjeno samopouzdanje, smanjen subjektivni osecaj Zi-
votnog zadovoljstva, smanjeno zadovoljstvo vezama, smanjeni subjektivni osecaj
blagostanja, sklonost ka preuzimanju rizika, teznju ka samopovredivanju i nega-
tivne stavove prema dojenju (Breines, Crocker & Garcia, 2008; Harper & Tigge-
mann, 2008; Mercurio & Landry, 2008; Moradi & Huang, 2008). Uticaj objekti-
vizacije Zena na psiholosko zdravlje Szimanski (Szymanski , 2011) je predstavio
Sematski na slici.
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Slika - Uticaj objektivizacije na psiholosko zdravlje (Szymanski, 2011, prema
Brankovié¢, 2013)

Jedna od posledica samobjektivizacije jeste i fragmentirana svest, koja se
desava usled konstantne paznje koja je usmerena na fizicki izgled. Konstantna
usmerenost paznje dovodi do smanjenja kognitivnih resursa za ostale mentalne i
fizicke aktivnosti. Frederikson i saradnici (1998) su ovo pokazali u studiji u kojoj
su muskarcima i Zenama dali da nose kupaci kostim 1 dzemper i da ih nose 10
minuta pri tom rade¢i matematicki test. Rezultati su pokazali da je postignuce
Zena u dzemperima bilo znatno vise od Zena u kupaé¢im kostimima, dok razlike
kod muskaraca nisu potvrdene. Drugim re¢ima, razmisljanje o telu i uporedivanje
sa seksualizovanim kulturalnim idealima je okupiralo kognitivni aparat, ostav-
ljaju¢i ga smanjenog kapaciteta za druge aktivnosti.

Uticaj na motoricke sposobnosti je takode evidentan, Sto svedoci i podatak
da Zene koje se samoobjektivizuju u velikoj meri, imaju konstantno usmerevanje
paznje na fizicki aspekt, te pokazuju snizeno postignuce kada su u pitanju moto-
ricke sposobnosti, manje su aktivne i manje se bave sportom (Fredrickson &
Harrison, 2005).
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Objektivizacija u kontekstu adolescencije

Adolescencijom se smatra tranzitivni period zivota izmedu detinjstva i odra-
slog doba. Obi¢no se ovaj period vezuje za razdoblje od 13-te do 19-te godine
(tinejdzerski period), ali razli¢iti autori imaju razli¢ita misljenja po tom pitanju i
nisu sasvim usaglaseni povodom kriterijuma. Svi se slazu da adolescencija zapo-
¢inje pubertetom, koji u nekim sluc¢ajevima moze otpoceti ve¢ sa 8 ili 9 godina.
Pubertet je bioloski uslovljen i donosi brojne drasti¢ne i ponekad dramaticne
promene. U pubertetu se kao najznac¢ajnija promena javlja polno sazrevanje, od-
nosno dostizanje reproduktivne zrelosti. Ovo sazrevanje je uslovljeno ogromnim
neuroendokrinim promenama koje za svoju posledicu izmedu ostalog imaju i
ubrzan telesni rast, pojavu sekundarnih polnih karakteristika i veoma temeljne i
duboke psihicke promene (National Research Council, 1999).

Hormonske promene uti¢u ne samo na ponasanje, ve¢ i na emocije i kognici-
je mladih ljudi pa oni pocinju da se osecaju drugacije i da drugacije dozivljavaju
svet, druge ljude i odnose medu njima. Porast simptoma depresije, agresivnog i
delinkventnog ponasSanja, pa i nekih tezih psihopatoloskih stanja, koja se javljaju
u adolescenciji se pripisuju hormonskim, morfoloskim i kognitivnim promenama
(Handbook of Psychology, Volume 6, 2003).

Kod devojaka sve ove promene pracene su porastom indeksa telesne mase jer
dolazi do skladiStenja masnih naslaga na pojedinim delovima tela. Ova promena
je drustveno abivalentno prihvacena iz razloga Sto se s jedne strane obline sma-
traju privlacnim kao nesto sto je odlika zenstvenosti, dok sa druge strane postoji
zahtev za mrSavosc¢u gde je oblina=debljina. Ovakvi suprotni zahtevi mogu do-
vesti do konfuzije i ambivalentnosti prema oceni svog tela, pa i do nezadovoljstva
svojim telom koje snizava nivo samopostovanja. Istrazivanje Eisenberga je poka-
zalo da devojke imaju nizi nivo samopostovanja od momaka najverovatnije iz
razloga §to momci svoje probleme eksternalizuju a devojke svoje internalizuju
(Eisenberg, 1996).

Harter (Harter, 1990) takode nalazi da tokom prelaska iz detinjstva u adoles-
cenciju, devojke postaju sve manje zadovoljne svojim fizi¢kim izgledom u pore-
denju sa momcima. Ona to povezuje sa pojavom da drustvo i mediji u velikoj meri
naglasavaju fizicki izgled kao osnovu za samoevaluaciju i poredenje sa drugima.
Cesto su ti standardi nerealisti¢ni pa su posledi¢no i napori da se dostignu neus-
pesni. Takode, u njenom empirijskom radu se kao najznacajniji prediktor samo-
postovanja izdvaja zadovoljstvo fiziCkim izgledom.

Ako sve ovo uzmemo u obzir lako vidimo zasto su osobe u ovom zivotnom
periodu mozda najvulnerabilnije na efekte objektivizacije tela. S obtirom da de-
vojke pretezno koriste pasivnu, ruminativnu strategiju emocionalne regulacije,
one su podloznije razvijanju depresivne i anksiozne simptomatologije (Nolen-
Hoeksema, 1994).
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Na uzorku adolescenata od 11 do 13 godina, Grabe, Hyde i Lindberg (2007)
nalaze da devojcCice tog uzrasta ispoljavaju veci stepen samoobjektivizacije, tele-
sne sramote, ruminacije i depresije od decaka istog uzrasta. Njihov model postav-
lja ruminacije i telesnu sramotu kao medijatore izmedu samoobjektivizcije i de-
presije.

Slater i Tiggeman (2002) potvrduju na uzorku devojaka od 12 do 16 godina
povezanost samoobjektivizacije i poremecaja ishrane. Statistika nam govori da se
blizu 40% slucajeva anoreksije kod zena javlja u periodu od 15-te do 19-te godine
(Hoek, van Hoecken 2003). Ozbiljnost ove situacije je lako docarati ako znamo
da je stopa smrtnosti izazvana anoreksijom 12 puta viSa od prosecne stope smrt-
nosti u tom uzrastu (Sullivan, 1995).

U kasnijoj adolescenciji kao najvazniji razvojni zadatak javlja se stvaranje
koherentnog osecaja identiteta (Erikson 1968, prema Feldman, 1996). Ovako
definisan, ovaj zadatak nije potpuno jasan ali se moze sagledati kroz neke svoje
komponente. On se moze smatrati uspesnim ako se usklade Zelje, moguénosti,
ciljevi, ali 1 neke druge odrednice od kojih je jedna i seksualnost. Seksualnost i
polni identitet kao njena saznajna komponenta su veoma vazne odrednice licnosti.
Polni identitet se razvija od ranog detinjstva i prethodi i odreduje polne ali i Sire
socijalne uloge koje osoba ima u drustvu. Adolescencija je burna tacka previranja
raznih tendencija u osobi kada ona istrazuje svoje zelje, otkriva svoju li¢nost i
ispituje granice i mogucnosti. Upravo je ovo period ucestalijeg seksualnog opste-
nja pa i seksualnog eksperimentisanja i kao takav veoma bitan u stvaranju seksu-
alnog identiteta.

La Rocque (2011) u svom istrazivanju nalazi vezu negativne slike o telu i
povisenog seksualnog izbegavanja. Osobe koje gaje negativnu sliku o svom telu
osecaju i smanjenu seksualnu Zelju i, kada se ve¢ upuste u seks, osecaju smanjenu
seksualnu satisfakciju.

Zavr$na razmatranja

Na osnovu svega navedenog, mozemo primetiti da je u danasnjem drustvu
izrazena (samo)objektivizacija Zena i da ona znacajno moze uticati na zadovoljstvo
telom kao i na seksualnost zene. Telo je prvo sa ¢ime se susre¢emo prilikom ko-
municiranja sa drugima, a ponekad i jedino, podlozno je stalnoj proceni i vero-
vatno iz toga sledi tolika teznja da mu se pripiSe vrednost, da se dostignu odre-
deni standardi i da se verovatno nadomeste odredene psiholoske karakteristike.
Osoba pocinje da se sagledava iskljucivo iz telesne perspektive i da svu svoju
paznju investira u jednu tacku u svom zivotu. Posmatra sebe i svoje telo kao
“objekat” na kome se stalno mogu izvrSavati odredene “popravke” kako bi se
dostiglo idealno telo, ne sagledavajuci sebe kao li¢nost u odredenom telu, koja
ima odredene mogucnosti i sposobnosti.
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Zene kroz sistematsku objektivizaciju i samoobjektivizaciju samo postaju
nezadovoljnije svojim telom, nastoje da ga ,,poprave i dovedu do savrSenstva”.
Ovakvo nezadovoljstvo inhibira seksualnost koja je veoma vazan aspekt mental-
nog zdravlja.

Samoobjektivizacija ne poc¢inje u odraslom dobu, ona se ,,gradi” od pocetka
puberteta kada nastupaju telesne i psihicke promene. Na klinikama i u praksama
terapeuta sve je veci broj anoreksi¢nih devojéica koje ugrozavaju svoj zivot a da
toga nisu ni svesne. Deo odgovornosti sigurno pripada nastojanjima da se konfor-
mira drustveno i medijski ustanovljenim idealima lepote koji propagiraju mrsavost
i koji su Cesto preterani a nekada i nerealni. Samopostovanje devojaka i devojcica
je unajecoj meri povezano sa fizickim izgledom, odnosno sopstvenom procenom
istog 1 nesklad idealnog i stvarnog selfa u tim terminima nuzno vodi brojnim
negativnim posledicama po psihicko, a posledi¢no i fizicko zdravlje.

Navedene veze nas navode na razmisljanje o kreiranju programa osves¢ivanja
i edukacije mladih u pogledu prihvatanja sopstvene telesnosti ¢ime bi se preven-
tivno uticalo na manji broj i slabiji intenzitet nepovoljnih posledica samoobjekti-
vizacije. Takode, bilo bi korisno proveriti koji je to kanal socijalizacije najmoc¢ni-
ji 1 najuticajniji u procesu stvaranja objektivizirajuc¢eg pogleda na zensko telo i
ispitati mogucénosti ispravljanja registrovanih negativnih uticaja.

LITERATURA

American Psychological Association, Task Force on the Sexualization of Girls. (2010).
Report of the APA Task Force on the Sexualization of Girls. www.apa.org/pi/women/
programs/girls/report-full.pdf, pristupljeno novembra 2013.

Andsager, J., & Roe, K. (2003). What’s your definition of dirty, baby?: Sex in music vi-
deos. Sexuality & Culture:An Interdisciplinary Quarterly, 7, 3, 79-97.

Arnett, J. J. (2002).The sounds of sex: Sex in teens’ music and music videos. In J. Brown,
K. Walsh-Childers, & J. Steele (Eds.), Sexual teens, sexual media, 253-264. Hillsdale,
NJ: Erlbaum.

Breines, J.G., Crocker, J., & Garcia, J.A. (2008). Self objectification and well-being in
women’s daily lives. Personality and Social Psychology Bulletin, 34, 583—598.

Dickerson, R., America Objectified: An Analysis of the Self-Objectification of Women
in America and Some Detrimental Effects of Media Images, na adresi http:/www.
csustan.edu/honors/documents/journals/elements/Dickerson.pdf, pristupljeno 3.3.2014
u 00.35h

Eisenberg, N., Marin, C. L., & Fabes, R. A. (1996). Gender development and gender ef-
fects. U D. C. Berliner & R. C. Calfee (Eds.), Handbook of educational psychology
(pp 358-396). New

York: Macmillan



SEKSUALNA OBJEKTIVIZACIJA I SAMOOBJEKTIVIZACIJA 107

Ellison, C.R. (2000). Women’s Sexualities. Oakland, CA: New Harbinger Publications,
Inc

Wiederman, M. (2000). Women’s body image self-consciousness during physical intima-
cy with a partner. Journal of Sex Research, 37, 60-68

Feldman, B. (1996). Identity, Sexuality and the Self in Late Adolescence, Journal of
Analytical Psychology, 41, 491-507

Fredrickson, B. L., Roberts,T., Noll, S. M., Quinn, D. M.,& Twenge, J. M. (1998).That
swimsuit becomes you: Sex differences in self-objectification, restrained eating, and
math performance. Journal of Personality and Social Psychology, 75, 269-284

Fredrickson, B.L., Roberts, T.A. (1997). Toward Understanding Women'‘s Lived Experi-
ences and Mental Health Risks. Psychology of Women Quarterly, 21, 173-206

Fredrickson, B. L., & Harrison, K. (2005). Throwing like a girl: Self-objectification
predicts adolescent girls’ motor performance. Journal of Sport and Social Issues, 29,
79-101

Gow, J. (1996). Reconsidering gender roles on MTV: Depictions in the most popular
music videos of the earlyl990s. Communication Reports, 9, 151-161

Harper, B., & Tiggemann, M. (2008). The effect of thin ideal media images on women’s
self-objectification, mood, and body image. Sex Roles, 649-657.

Harter, S. (1998). The development of self-representations. In W.Damon (Series Ed.) &
N. Eisenberg (Vol. Ed.), Handbook of child psychology (5th ed., Vol. 3, pp. 553—618).
New York:

Wiley.

Hoek H. W. and van Hoecken D.(2003) Review of the prevalence and incidence of eating
disorders, International Journal of Eating Disorders 34 (2003): 383-96

Krassas, N., Blauwkamp, J. M., & Wesselink, P. (2001). Boxing Helena and corseting
Eunice: Sexual rhetoric in Cosmopolitan and Playboy magazines. Sex Roles, 44, 751-
771

La Rocque, C., Cioe, J. (2011) An Evaluation of the Relationship between Body Ima-
ge and Sexual Avoidance Journal of Sex Research. Jul/Aug2011, Vol. 48 Issue 4,
p397-408

Lindner, K. (2004). Images of women in general interest and fashion advertisements from
1955 to 2002. Sex Roles,51, 409-421

McKinley, N.M. (2002). Feminist Perspectives and Objectified Body Consciousness. U:
Cash, T.F., Pruzinsky, T. (Ur.). Body Image: A Handbook of Theory, Research, and
Clinical Practice. New York: The Guilford Press.

Mercurio, A. E., & Landry, L. J. (2008). Self-objectification and well-being: The impact
of self-objectification on women’s overall sense of self-worth and life satisfaction. Sex
Roles, 58, 458-466.

Mitchell, K., Mazzeo, E.S. (2009). Evaluation of a Structural Model of Objectification
Theory and Eating Disorder Symptomatology Among European American and Afri-
can American Undergraduate Women. Psychology of Women Quartely, 33, 4, 384-395

Moradi, B., & Huang, Y. (2008). Objectification theory and psychology of women: A
decade of advances and future directions. Psychology of Women Quarterly, 32, 277-
398.



108 Kozi¢ Aleksandar, Zotovi¢ Marija

Morry, M. M., & Staska, S. L. (2001). Magazine exposure: Internalization, self-objecti-
fication, eating attitudes, and body satisfaction in male and female university students.
Canadian Journal of Behavioural Science, 33, 269-279.

National Research Council, Board on Children, Youth, and Families (1999). Adolescent
development and the biology of puberty. Washington: National Academy Press

Nolen-Hoeksema, S., & Girigus, J. S. (1994). The emergence of gender differences in
depression during adolescence. Psychological Bulletin, 115, 424—443,

Prichard, 1. J., & Tiggemann, M. (2005). Self-objectification, body dissatisfaction, and
reasons for exercise. U: Proceedings of the 40th annual APS annual conference
(pp.253-257).

Rouner, D., Slater, M., & Domenech-Rodriquez, M. (2003). Adolescent evaluation of
gender role and sexual imagery in television advertisements. Journal of Broadcasting
& Electronic Media, 47, 435-454.

Slater, A., & Tiggemann, M. (2002). A test of Objectification Theory in adolescent girls.
Sex Roles, 46, 343-349.

Sullivan, P. F. (1995) Mortality in anorexia nervosa, American Journal of Psychiatry 152
(1995): 1073-74.

Szymanski, D. M., Carr, E. R., & Moffitt, L. B. (2011). Sexual objectification of women:
Clinical implications and training considerations. The Counseling Psychologist,39,
107-126

Szymanski, D. M. & Henning, S. L. (2007). The role of self objectification in women’s
depression: A test of objectification theory. Sex Roles, 56, 45-53

Weeks, David, J.(2002). Sex for the mature adult: helath, self esteem and countering
against stereotype. Sexual and Relationship Therapy, 17, 3,231-240

Weiner et al, (2003) handbook of Psychology, Volume 6, Developmental Psychology, John
Wiley & Sons, Inc

Wiederman, M. W., & Hurst, S. R. (1998). Body size, physical attractiveness, and body
image among young adult women: Relationships to sexual experience and sexual
esteem. Journal of Sex Research, 35, 272-281

Zimmerman, A., Dahlberg, J. (2008). The Sexual Objectification of Women in Adverti-
sing: A Contemporary Cuitural Perspective, Journal of Advertising Research, Cam-
bridge University Press 71-79



SEKSUALNOST I REPRODUKTIVNO ZDRAVLJE
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Odredenje seksualnosti i reproduktivnog zdravlja

Seksualnost je vazan aspekt ljudskog zivota. Prema definiciji Svetske zdrav-
stvene organizacije, seksualnost obuhvata pol, polni identitet i uloge, seksualnu
orijentaciju, eroticizam, zadovoljstvo, intimnost i reprodukciju (WHO, 2002).
Mnogobrojne komponente seksualnosti, radi boljeg razumevanja ovog slozenog
fenomena, mozemo rasclaniti na bioloske, saznajne, emocionalne i ponasajne.

Bioloska osnova seksualnosti je pol, koji se definiSe kao razlika u bioloSkim
karakteristikama muskaraca i zena, determinisan genima osobe. Pod uticajem
genetskih i hormonalnih faktora tokom Zzivota razvijaju se reproduktivni organi i
pripremaju organizam za zacece i radanje.

Uz pojam pol, koji se vezuje za bioloske razlike, pojam rod podrazumeva
psiho-spocijalni status — kako se osoba oseca i kako je prihvataju u drustvu. Na
osnovu roda osoba moze biti muskarac, zena ili transseksualac. Transseksualna
ili transrodna osoba se ne osec¢a adekvatno kao pripadnik sopstvenog pola; moze
se osecati vise kao pripadnik suprotnog pola ili kao da ne pripada ni jednom polu,
ili imati izraZene karakteristike oba pola istovremeno. Osobe koje su jednog pola,
a osecaju se kao da pripadaju suprotnom polu ponekad uzimaju hormone i odlu-
¢uju se za operaciju promene pola.

Saznajna komponenta seksualnosti je znanje o pripadnosti svom polu, tzv.
polni identitet. U toku razvoja dete formira stabilan dozivljaj pripadnosti svom
polu. Razvoj polnog identiteta poc¢inje samim rodenjem i olakSan je nekim pro-
cesima. Jedan od tih procesa je poistovecivanje sa licnim imenom, uz stalno
oslovljavanje od strane okoline u zenskom ili muskom rodu. Tome takode dopri-
nosi i karakteristi¢éno odevanje, frizura, igre i igracke. Oko tre¢e godine dete sebe
jasno svrstava u odgovarajuci pol, a kao osnovni kriterijum klasifikacije uzima
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nestabilne pojavne odlike kao $to su odeca ili frizura. Dete shvata da je svako
nekog pola, musko ili Zensko, a tek kasnije shvata da su to nepromenljive katego-
rije. Do ovog stadijuma mogu se Cuti izjave decaka da ¢e kad odrastu biti mame,
a od devojcice da planira da jednom postane deda. Kada dete usvoji naziv pola,
kada ga generalizuje i kada shvati da je rod nepromenljiv ono je razvilo identitet
roda, zna kojeg je pola i da ¢e to uvek biti. Razvoj polnog identiteta prethodi
prihvatanju odredene socijalne uloge, koju takode mozemo smatrati saznajnom
komponentom seksualnosti.

Socijalna uloga pola se odnosi na ocekivanja okoline u pogledu duznosti i
obaveza pripadnika odredenog pola, kao i na odgovarajuca prava. U stvari, ne
samo prema kriterijumu polne pripadnosti, ve¢ i prema pripadnosti odredenim
drugim grupama razvija se drustveno o¢ekivanje nekog tipicnog ponasanja. Pri-
hvatanjem tih uloga vrsi se socijalizacija mladih ¢lanova drustva, obezbeduje se
kontinuitet drustvene zajednice i njena stabilnost. S druge strane, prihvatanjem
ponasanja karakteristicnog za neku ulogu olaksava se snalazenje svakog pojedin-
ca i ¢ini nepotrebnim traganje za ispravnim reSenjem posto je ono propisano i
poznato. Problemi mogu da nastanu kada se o¢ekivanja vezana za neku ulogu
brzo menjaju (pa majka poducava dete normama koje vise ne vaze) ili osoba pre-
lazi iz jedne sredine u drugu, sa drugacijim shvatanjima (kod preseljenja u uda-
ljene kulture).

Pomenuti proces kojim se kod pojedinca razvija karakteristicno ponasanje,
emocionalne reakcije, stavovi, vrednosti i verovanja karakteristicna za odredeni
pol u nekoj kulturi naziva se polno tipiziranje. Ono zapocinje veoma rano u Zi-
votu dece tako da se u naSoj kulturi ve¢ kod dece od tri godine mogu zapaziti
karakteristi¢ne preferencije vezane za pol deteta. Predstavljeno preko stereotipa
mogli bi re¢i da se “pravi” decak penje po drvecu, prlja odecu, obozava ratnike i
igre u vezi sa njima, prezire devojcice i plavu bira za svoju omiljenu boju. “Prava”
devojcica uziva u lutkama, preskace konopac, igra se kuvarice, uvek je Cista i voli
roze boju. Decak se interesuje za tehnicke 1 manuelne vestine, fizicke aktivnosti
i matematiku, a devoj€ica za poeziju i muziku. “Pravi” mladi¢ postane muskarac
koji se karta, pije pivo, voli kola i umire u ratu, a “prava” devojka postaje Zena
koja voli decu, radi ru¢ne radove i umire prirodnom smrcu.

Ostali aspekti seksualnosti mogu se svrtati u domen ponasanja. U domenu
ponasanja posebno vazan aspekt je seksualna orijentacija. Osoba moze biti he-
tero- ili homoseksualne orijentacije, $to je odredeno anatomskim, endokrinolos-
kim, psiholoskim i kulturnim faktorima. Obi¢no se seksualna orijentacija otkriva
do uzrasta od 16-18 godina (WHO, 2010). Seksualna orijentacija nije stvar licnog
izbora, dok seksualno ponaSanje moze biti promenljivo, u skladu sa seksualnom
orijentacijom ili suprotno od nje.

Prakti¢no do nedavno (sve do sredine osamdesetih godina XX veka) homo-
seksualnost se nalazila na spisku poremecaja medu ostalim psihijatrijskim dija-
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gnozama, a danas je stvar slobodnog opredeljenja i ljudskih prava na razlicitost.
Seksualno interesovanje za isti pol nije vezano samo za seksualnost ¢oveka, ve¢
je primecena i kod Zivotinja, S$to je omogucilo da se ovoj pojavi oduzme oznaka
neprirodnosti. Kao posledica toga u mnogim zemljama seksualni kontakti izme-
du istih polova su dozvoljeni, a ponegde se ¢ak mogu verifikovati i kao bra¢na
zajednica. Vrlo ¢esto homoseksualnost nije isklju¢iva seksualna orijentacija veé
postoje intimni odnosi i sa osobama drugog pola i tada se takve osobe nazivaju
biseksualnim. Homoseksualnost je poznata u svim drustvima i daleko u proslost
i nije povezana sa seksualnim zasi¢enjem u redovnom seksualnom zivotu niti sa
kulturnom degeneracijom drustva kako je ranije objasSnjavana.

Seksualna aktivnost predstavlja ispoljavanje seksualnosti u ponasanju, ali
ona predstavlja samo jedan aspekt seksualnosti i pogresno je izjednacCavati ove
dve pojave. Seksualnost se dozivljava i ispoljava putem misli, fantazija, zelja,
verovanja, stavova, vrednosti, ponasanja, navika, uloga i odnosa. U tom smislu,
seksualnost je znatno $iri koncept od seksualne aktivnosti. Seksualnost je sastav-
ni deo identiteta licnosti koji se razvoja i menja tokom celog zivota, dok seksual-
ne aktivnosti mogu biti povremene i vezane samo za odredeni period zivota.

Kako je seksualnost kompleksna pojava sa mnogobrojnim komponentama,
desava se da Cesto nisu sve komponente dozivljene i ispoljene, ili da nisu sve
komponente uskladene. Za ispoljavanje seksualnosti od velikog znac¢aja su drus-
tveni uticaji koji postavljaju standarde normalnog ponasanja i kada je u pitanju
seksualna aktivnost.

Kada je normalno poceti sa seksualnom aktivnoséu? I Sta je normalno u
seksualnom ponasanju? Ovo su neka od vaznih pitanja koja se razmatraju u sklo-
pu seksualnog obrazovanja mladih. U stru¢noj literaturi i radovima koji se bave
adolescentnom seksualnoscu, prvo seksualno iskustvo na uzrastu ispod 15 godi-
na se klasifikuje kao veoma rano. U nasem zakonu se kaznjava seksualni odnos
sa devojkom mladom od 14 godina, jer se smatra da ona joS nema dovoljno svesti
o svojim postupcima da bi se moglo reci da stupa svojevoljno i dobrovoljno u
seksualne odnose. Ovaj uzrast dobrovoljnog stupanja u prve seksualne odnose
(,»,age of consent”) se veoma razlikuje od drustva do drustva — raspon godina za
ovo je uglavnom izmedu 14 i 18 godina, ali negde se spusta do 12 godina ili po-
dize do 21 godine. U seksu bi trebalo smatrati da je prihvatljivo sve ono §to se radi
dobrovoljno medu ucesnicima i $to ne ugrozava nikog. Holandani jo$ dodaju i
pojam ,,zasti¢eno. Naime, u ovoj zemlji je seksualno obrazovanje obavezni deo
Skolskog programa i oni imaju najmanji broj trudnoéa i abortusa medu mladima,
najmanji broj abortusa u Evropi i najvecu upotrebu savremene, efikasne kontra-
cecpije. Oni su dokazali da seksualno obrazovanje mladih ne povecava njihovu
seksualnu aktivnost, nego samo povecava koris¢enje adekvatne zastite.

Seksualna razlicitost postoji svuda. Neki ljudi trpe zbog svojih drugacijih
seksualnih ponasanja — napr. homoseksualci, neudata zena koja ima viSe partne-
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ra ili osoba koja zivi sa HIV infekcijom, jer ih drustvo odbacuje i ¢esto se agre-
sivno ponasa prema njima, mada oni svojim ponasanjem nikog ne ugrozavaju.

Drustveni uticaji su visestruki i prevazilaze samo pitanje Sta je normalno u
seksualnom ponasanju. Drustveni uticaji su doveli do toga da seksualno ponasa-
nje moze da se potpuno odvoji od ostalih aspekata seksualnosti i da se razmenju-
je kao roba ili da se koristi kao cilj za sebe, u ¢isto hedonisti¢ke svrhe, bez pozi-
tivnih osecanja, neznosti, posvecenosti seksualnom partneru.

Jedan ovakav negativan drustveni uticaj, sve ocigledniji i jaci u savremenom
drustvu jeste seksualizacija. Seksualizacija podrazumeva da se osobi vrednost
pridaje na osnovu seksualne privla¢nosti i seksualnog ponasanja, do krajnosti u
kojoj se potpuno iskljucuju ostale karakteristike. U ovom kontekstu fizi¢ka atrak-
tivnost se izjednacava sa seksualnom privla¢nos$cu, tj. ovo drugo se postavlja kao
standard za procenu fizickog (“’seksi”) izgleda. U krajnjoj liniji seksualizacija
dovodi do toga da se osoba seksualno objektivizuje — pretvara u stvar za seksu-
alno iskoriStavanje, uz zapostavljanje njene li¢nosti i sposobnosti za nezavisno
misljenje i delanje (APA, 2010).

Gledajudi sa ovog stanovista, svaka osoba, bez obzira na pol, moze biti sek-
sualizovana. Ipak, ova pojava je izrazenija kada je u pitanju zenski pol. Seksua-
lizacija se odvija zahvaljuju¢i sadejstvu tri faktora. To su (1) uticaji drustva, (2)
uticaji iz interpresonalnih relacija i (3) samoseksualizacija. Drustvo krzo kultu-
ralne norme, o¢ekivanja i vrednosti, medije, Salje odredenu poruku mladima.
Kulturni sadrzaji ¢esto su preplavljeni seksualizovanim sadrzajima, narocito ve-
zanim za zenski pol, ¢ime Salju poruku da seksualizacija spada u domen prihvat-
ljivog ponasanja. Devojcice jos od malena mogu biti podsticane da se ponasaju
kao seksualni objekti od strane porodice, vrsnjaka, prijatelja i ostalih. I konacno
tre¢i faktor jeste samoseksualizacija, kada je devojcica ve¢ naucila da odredeno
drustvo odobrava seksualizaciju i kada pocne da usvaja takve standarde, da ih
internalizuje i sama se angazujuci u istim (APA, 2010).

Zdrava seksualnost je bitna komponenta, kako fizickog, tako 1 mentalnog
zdravlja jer podstrekuje intimnost, povezivanje, zadovoljstvo 1 ukljucuje medu-
sobno postovanje kod partnera, pa je stoga Svetska zdravstvena organizacija uka-
zala na seksualnost kao na komponentu seksualnog zdravlja. Prema SZO, seksu-
alno zdravlje predstavlja ,,stanje fizickog, emocionalnog, mentalnog i socijalnog
blagostanja u vezi sa seksualnos¢u, to nije samo odsustvo bolesti, slabosti ili
disfunkcije. Ono zahteva pozitivan i pun postovanja pristup seksualnosti i seksu-
alnim odnosima, kao i moguénost za prijatno i bezbedno seksualno iskustvo, bez
diskriminacije i nasilja“. Ono predstavlja zajednistvo telesnih, emocionalnih,
intelektualnih i socijalnih aspekata seksualnog bi¢ca (WHO, 2002).

Reproduktivno zdravlje je Siri koncept od seksualnog zdravlja, i podrazume-
va stanje fizickog, mentalnog i socijalnog blagostanja u odnosu na reproduktivni
sistem kod ljudi svih uzrasnih grupa. Reproduktivno zdravlje ukljucuje zadovo-
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ljavajuéi i siguran seksualni zivot, sposobnost za reprodukciju i slobodu odluci-
vanja o reprodukciji (da li ¢e se radati deca ili ne, kada i koliki broj dece).

Seksualno obrazovanje kao na¢in unapredenja reproduktivnog zdravlja

Sve do druge polovine XX veka seksualno ponasanje je u velikoj meri pred-
stavljalo tabu temu. U otkrivanju sopstvene seksualnosti deca i mladi su u velikoj
meri prepusteni sami sebi. Porodice se nose sa razvojem seksualnosti svoje dece
sluze¢i se iskustvima koja se generacijski prenose i se¢anjima roditelja na sop-
stveno detinjstvo. Izvanporodi¢ne konsultacije sa stru¢njakom za ovu oblast su
prilicno retke, u svakom slucaju rede nego kod nekih drugih pitanja, ¢ime je Cesto
iskljucena spoljna strucna podrska u delikatnim situacijama tokom razvoja. Tako
dolazimo do situacije da je nedostatak adekvatne stru¢ne pomo¢i u velikoj ne-
srazmeri sa potrebom za njom. Drustva i kulture koja nemaju tako ubrzan tok
promena kao $to su savremena, imaju, uglavnom tradicijom uobli¢ene, spremne
odgovore na ova pitanja i roditelji ih samo primenjuju, kao ve¢ poznat i poStovan
obrazac intervencija. Pitanja se kod ovih roditelja prakti¢no ne postavljaju, a ne-
doumice gotovo da ne postoje (Mid, 1968). U nasim uslovima vrednosti jedne
generacije ve¢ ne vaze za drugu, pa je i oslonac na drustvenu tradiciju vrlo tesko
naci. Ostaje, u najboljem slucaju, porodi¢na tradicija, ali i ona sama moze biti
optereé¢ena raznim rizicima.

Uporedo sa emancipacijom Zena, otkricem kontraceptivne pilule (1960) i
drugih sredstava za zastitu od nezeljene trudnoce, kao i legalizacijom abortusa,
tokom sedamdesetih godina XX veka doslo je do ,,seksualne revolucije®, jer se
sada seks prvi put mogao odvojiti od reprodukcije. Seks je od zabranjene teme
postao tema o kojoj se otvoreno i javno moglo razgovarati i polemisati. Mladi su
stupali u brak kasnije, a do tada su imali i viSe seksualnih partnera, te su prekidi
trudnoce i polno prenosive infekcije postale ucestalije pojave. Sve ovo je dovelo
do potrebe za pruzanjem informacija, pa je poc¢elo uvodenje seksualne edukacije
u skole. Prvi su bili Svedani, gde seksualno obrazovanje postaje obavezan kolski
predmet 1955. Godine. Seksualno obrazovanje je u skolama obavezno (po poda-
cima iz 2006) u: Austriji, Belgiji, Ceskoj, Danskoj, Estoniji, Finskoj, Francuskoj,
Nemackoj (jos od 1968.), Gr¢koj, Madarskoj, Islandu, Irskoj, Latviji, Luksembur-
gu, Holandjiji, Norveskoj, Portugaliji, Sloveniji, Svedskoj, a od skoro i u Hrvatskoj.
Seksualno obrazovanje u $kolama ovih zemalja najranije pocinje na uzrastu od
11,5 godina. Po SZO, trebalo bi da se po¢ne mnogo ranije, jos u toku predskolskog
perioda.

U poslednjih nekoliko dekada globalna epidemija HIV-a dodatno aktualizu-
je potrebu za edukacijom u oblasti seksualnog ponaSanja. U cilju sprecavanja
zaraze HIV virusom, koji se prenosi u velikom broju slucajeva seksualnim putem,
potrebno je da se polje razumeju pitanja seksualnog i reproduktivnog zdravlja.
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Postoje razne vrste seksualnog obrazovanja. U SAD su u velikoj meri zastu-
pljeni pravci koji propovedaju apstinenciju od seksualnih odnosa pre braka, ali
ovo ocigledno nije uspesno, jer Amerikanci imaju veci broj adolescentnih trud-
noca od severno i zapadnoevropskih zemalja.

Postoje i pravci koji zagovaraju odlaganje seksualnih odnosa uz savete o
zastiti; neki se bave samo negativnim stranama seksualnosti ili samo kontracep-
cijom i seksualno prenosivim infekcijama, a najbolji je sistem koji je sveobuhvatan
1 pristupa svim aspektuima seksualnosti i partnerskih odnosa, kao i reprodukecije.

Mnogi veruju da seksualno obrazovanje treba da bude integrisano u sve skol-
ske predmete. Medutim, naj¢esce se seksualno obrazovanje svodi na biologiju i
eventualno jo$ neki predmet. Na primer, u Belgiji se na biologiji u¢i o bioloskim
aspektima seksualnosti, a moralni i eticki aspekti se razmatraju na ¢asovima re-
Holandiji je u sklopu predmeta koji se zove ,,Drustvo®, u Danskoj ,,Danski Casovi®,
u Estoniji ,,Drustvene nauke®, u Francuskoj ,,Zdravstveno obrazovanje* i povre-
meno se 0 ovim temama prica na ,,Gradanskom vaspitanju®. Ukoliko se seksual-
no obrazovanje ukljucuje u nastavu biologije, izostaje deo koji se bavi psiholoskim
aspektima seksualnosti, dok se na ovaj aspekt obraca paznja u Belgiji i na Kipru
gde se predmet zove ,,Meduljudski odnosi i seksualno obrazovanje*. U Slovackoj
se predmet zove ,,Obrazovanje o porodicnom zivotu®, a u Poljskoj, Madarskoj i
Portugaliji ,,Program zdravstvenog vaspitanja“.

Bez obzira u kojoj formi, informacije o seksualnom i reproduktivnom zdrav-
lju, iz proverenih izvora, trebalo bi da budu dostupne deci i mladima svih uzrasta,
u skladu sa njihovim razvojnim kapacitetima. Bez obzira da 1i su seksualno ak-
tivni ili ne, i bez obzira na seksualnu orijentaciju, mladima su potrebne informa-
cije koje ¢e im omoguciti da se osecaju opusteno i sigurno u vezi sopstvene sek-
sualnosti.

Zdravstveno vaspitanje o reproduktivhom zdravlju u Srbiji

U danasnje vreme i u Srbiji mladi stupaju rano u seksualne odnose van braka
i do radanja prvog deteta Cesto promene vise partnera, pa tako imaju viSe Sanse
da imaju nezeljenu trudnocu, abortus, seksualno prenosive infekcije, i eventualno,
posledicno, i sterilitet. U sklopu istrazivanja zdravlja stanovnistva R. Srbije iz
2006, dobijeni su podaci koji mogu da predstavljaju razlog za zabrinutost. Npr,
utvrdeno je da devojke starosti 15 do 19 godina koriste kontracepciju samo u 54%
slu¢ajeva. Seksualne odnose sa neregularnim partnerom na uzrastu od 15 do 24
godine je imalo 42 % mladica i 11% devojaka.

U Vojvodini su radena istrazivanja znanja, stavova i ponasanja srednjoskola-
ca u oblasti reproduktivnog zdravlja u vise navrata i ustanovljeno je da je 2008.
godine 44% mladih uzrasta 15 do 19 godina seksualno aktivno, u odnosu na 37%
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u 2000 godini. Na kraju srednje Skole, 60% je ve¢ stupilo u seksualne odnose.
Prosecne godine prvog seksualnog odnosa su 16, a na tom uzrastu su mladi ve¢
prosec¢no imali oko 2 seksualna partnera. Abortus je imalo 1,2% devojaka. Svi
znaju za kondom i u velikoj meri ga i koriste, ali ne uvek, ali imaju predrasude
prema hormonskoj kontracepciji. Ne znaju za najéesée seksualno prenosive infek-
cije — HPV i hlamidiju, a znanja o seksualnosti dobijaju najvise iz medija. Vrlo
malo dece prica o ovome sa roditeljima — samo 5% mladi¢a i 11% devojaka su
osnovna znanja dobili od roditelja. Mladi¢i i devojke se razlikuju po mnogim
pitanjima stavova, znanja i ponasanja. Nesto vise od 50% zele dodatna znanja iz
ove oblasti, od strane strucnjaka, u skolama.

Sekretarijat za sport i omladinu AP Vojvodine pokrenuo je 2013. godine
inicijativu da se u vojvodanske skole uvede, kao izborni, predmet “Zdravstveno
vaspitanje o reproduktivnom zdravlju”. U ovom predmetu prihata se sveobuhva-
tan pristup seksualnom obrazovanju, $to znaci da se obraduju svi relevantni as-
pekti seksualnosti, meduljudskih i partnerskih odnosa, kao i reprodukcije. Pred-
met je osmisljen kao vr$njacka edukacija, koju sprovode obuceni student zavrsnih
godina medicine 1 psihologije. Obuku je sprovodila ekspertska grupa, sastavljena
od stru¢njaka razlicitih profila i formirana za porebe ovog projekta pri sekretari-
jatu. Ekspertsku grupu je koordinirala prof. dr Aleksandra Kapamadzija. Cilj ove
inicijative je da se mladima pruze informacije od edukovanih, stru¢nih, pouzda-
nih i poverljivih osoba. Informacije su potrebne da bi mladi u seksualne odnose
stupali dobrovoljno i uz koris¢enje odgovarajuce zastite od nezeljene trudnoce i
polno prenosivih infekcija.

U sklopu ove inicijative sprovedeno je pre-interventno anketno istrazivanje
o0 stavovima, ponasanju i znanju o reproduktivnom zdravlju mladih. Cilj istrazi-
vanja bilo je objasnjenje i dokumentovanje potrebe za edukacijom o reproduktiv-
nom i seksualnom zdravlju srednjoskolske omladine. Nakon ovog inicijalnog
istrazivanja planiran je i sprovodi se program zdravstveno-vaspitne vrS$njacke
edukacije u toku skolske 2013/14. godine. Na kraju $kolske godine bi¢e uprili¢eno
post-interventno testiranje mladih koji u¢estvuju u programu (kao i odgovarajuce
kontrolne grupe), kojim ¢e biti otpracene promene stavova, ponasanja i znanja pod
uticajem sprovedenog programa.

Pre-interventno ispitivanje obavljeno je pomocu upitnika za prikupljanje so-
cio-demografskih podataka, kao i pomocu testa znanja koji je obuhvatao 27 pita-
nja. Upitnik 1 test konstruisani su za potrebe istrazivanja, a na osnovu prethodnih
istrazivanja i pregleda strucne literature. Sprovodenje istrazivanja koordinirale su
¢lanice ekspertske grupe u okviru sekretarijata u sastavu prof. dr Aleksandra
Kapamadzija, prof. dr Marija Zotovi¢ i doc. dr. Snezana Ukropina. Istrazivanjem
je obuhvacen 991 ucenik prvih razreda 10 srednjih skola i gimnazija u Vojvodini.

U okviru ovog istrazivanja dobijen je podatak da se ucenici, o pitanjima koja
se ticu seksualnog zivota, najées¢e informisu putem sredstava javnog informisa-
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nja, kao sto su TV, internet, casopisi (71%). Sledeci po ucestalosti izvor informi-
sanja su vrsnjaci (46%). Od roditelja informacije je trazilo svega 16% ucenika, a
od nastavnika jo§ manje — njih 9%. Najmanje korisc¢eni, kao izvori informacija,
su zdravstveni radnici. Njima se obratilo svega 4% ucenika.

Dobijen je podatak o broju seksualno aktivnih u¢enika. Taj broj iznosi 13%,
$to znaci da je priblizno svaki osmi u¢enik prvih razreda srednje skole naveo da
je imao seksualni odnos. Ovaj procenat ukljucuje tri puta vise mladi¢a nego de-
vojaka 1 Cetiri puta viSe ucenika sa dobrim ili lo$ijim uspehom, u odnosu na one
sa odli¢nim ili vrlo dobrim uspehom. Vise od 10% onih koji su imali seksualno
iskustvo, naveli su da su jednom ili viSe puta imali seksualno odnos i kada to nisu
zeleli 1 to ve¢i broj mladi¢a nego devojaka. Glavni razlozi sa stupanje u nezeljeni
seksualni odnos su zelja da se ugodi partner i uticaj alkohola (¢e$¢e mladici), kao
i pritisak partnera (CeS¢e devojke). Na grafikonu 1 prikazani su podaci o najcesce
kori§¢enim kontraceptivnim sredstvima.

nesto drugo I 20

plodni dani 0 20

rekinuti odnos
P , 2.0 mdeyojke
1 6/5
pilula H mmiadici
6.5

pilula za "jutro posle" 5_1
nista r
4.1

J 74.2

kondom —__I a7

[
T T
0 10 20 30 40 30, 60 70 80 90

9.7

Kada je u pitanju znanje mladih o reproduktivnom zdravlju, ni jedan ucenik
nije postigao maksimalan broj bodova na testu znanja ¢iji je raspon bio od 0 do
27 bodova. Prosecan skor na testu znanja iznosio je 9. Vise od polovine u¢enika
(njih 55%) imali su skor na testu manji od 10.

U okviru razli¢itih tema koje obuhvata problematika reproduktivnog zdrav-
lja, ucenici su pokazali najmanje poznavanje oblasti seksualno prenosivih infek-
cija (SPI). Svega oko 5% ucenika zna koje su najucestalije SPI (hlamidija i huma-

ni papiloma virus - HPV), poznaje njihove simptome i zastupljenost ovih infek-
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cija kod seksualno aktivnih osoba. Svaki 10-i u¢enik zna nacin kako se moze
zaraziti hlamidijom, a samo 15% njih zna kako se moze ispitati prisustvo HPV u
organizmu. Takode je iznenaduju¢ i zabrinjavajuci podatak da samo 3,5% uceni-
ka zna da je silovatelj najéesc¢e neka poznata osoba, ¢lan porodice, bivsi partner,
prijatelj ili poznanik.

Ucenici dobro poznaju karakterisitke upotrebe kondoma kao metode konta-
cepcije 1 zastite od SPI (75%) i skoro 50% njih poznaje nadine prenosenja infek-
cije HIV-om.

Skor znanja ucenika o reproduktivnom zdravlju bio je statisticki znacajno
veci kod devojaka nego kod mladi¢a (F=59,98; df=1; p<0,001), kod uéenika sa
prosecnim i losijim sosio-ekonomskim statusom (SES) nego kod onih sa dobrim
SES (F=12,11; df=1; p=0,001), uc¢enika sa vrlo dobrim i odli¢nim uspehom na
kraju prethodne skolske godine u odnosu na one sa losijim uspehom (F=46,09;
df=1; p<0,001), kao i1 kod ucenika ¢iji otac (F=22,54; df=2; p<0,001) ili majka
(F=13,44; df=2; p<0,001) imaju visi nivo obrazovanja.

Zavr$na razmatranja

Problem seksualnog ponasanja mladih, brze i korenite promene morala u
ovom domenu i sve ranije fizicko, time i seksualno sazrevanje novih generacija,
postavilo je ovu temu u srediSte interesovanja pojedinaca, savremene porodice,
skole, pa i celog drustva. Od kada je Frojd zadao udarac narcizmu ¢ovecanstva,
otkrivaju¢i nagonske sile koje nas pokrecu, ¢ijeg delovanja nismo uvek i sasvim
jasno svesni (a koje su bile dostojne prezira ondasnje puritanski nastrojene popu-
lacije), ne prestaje rasprava o karakteru njihovog uticaja na ¢oveka, na razvoj dece,
kao i1 o pozeljnim i efikasnim vaspitnim postupcima i o ciljevima vaspitanja u
domenu seksualnosti (Frojd, 1990). Dok su ciljevi vaspitanja u drugim oblastima
relativno jasno postavljeni, neki od njih i drustveno verifikovani i protezirani kroz
institucije kakva je skola, seksualnost nije tema oko koje postoji cak ni minimalan
drustveni konsenzus. To ne znaci da drustvo negira znac¢aj ove oblasti covekovog
zivota, ve¢ samo da nema jedinstven odgovor na pitanja koja samo sebi postavlja.
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HOMOSEKSUALNOST I ADOLESCENCIJA
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Medicinski fakultet u Novom Sadu

Homoseksualnost je trajna seksualna i emocionalna privla¢nost prema oso-
bama istog pola. Predstavlja jedan deo na kontinuumu seksualne ekspresivnosti.
Mnogi mladi muskarci i devojke postaju svesni sopstvene seksualne orijentacije
u adolescenciji. 1973. godine APA je reklasifikovala homoseksualnost kao seksu-
alnu orijentaciju i izbacila je iz kategorije mentalnih poremecaja. Ovo je znacajno
uticalo na socijalne stavove prema homoseksualnosti kao i na smanjenje ucesta-
losti skrivanja svoje seksualne orijentacije kod mladih. Ta¢na etiologija homosek-
sualnosti je i danas nepoznata (APA, 1987).

Postoje Cinjenice koje su utvrdene:

1. Dosadasnja istrazivanja pokazuju da homoseksualnost nije stvar izbora
(Savin-Williams, 1988). Ipak ekspresivnost seksualnog ponasanja i stil Zivota jesu
stvar izbora za mlade bez obzira na seksualnu orijentaciju. Tokom adolescencije
mnogi mladi seksualno eksperimentiSu i to ponasanje ne predvida seksualnu
orijentaciju osobe u buduénosti.

2. Homoseksualnost nastaje pre adolescencije. Bez obzira §to ve¢ina mladih
tek kasnije stupa u homoseksualne odnose, samosvesnost o privlacnosti istog pola
postoji i pre ulaska u period adolescencije (Rowelett, Patel & Greydanus, 1992).

Teorije razvoja homoseksualne orijentacije obicno se koncentriSu na period
adolescencije kao kriti¢ni period u kojem nastaju fizicke, psiholoske i socijalne
promene. Troiden (1988) opisuje adolescenciju kao period kada osobe homosek-
sualne orijentacije prvi put postaju svesne privlacnosti osoba istog pola i prvi put
pocinju da se ponasaju u skladu sa ovim ose¢anjem. Muskarci u uzrastu od 19. do
21. godine pocinju da prihvataju svoju seksualnu orijentaciju.

Psihosocijalni problemi mladih iz homoseksualne populacije primarno su
socijalna stigma, hostilnost mrznja i izolacija od strane drugih (Martin, 1982).
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Istrazivanja pokazuju da 30% mladih homoseksualne populacije u periodu ado-
lescencije pokusaja suicid (Remafedi, farrow & Deisher, 1991).

Dalje ovi mladi imaju problema sa porodicom porekla, skolom i drustvom
uopste. Oni se u periodu adolescencije kriju iza socijalne stigmatizacije i predra-
suda, imaju ograniceno poznavanje ljudske seksualnosti, imaju manjak moguc-
nosti za otvorenu socijalizaciju i ograni¢enu komunikaciju u odnosu na zdrave
modele partnerskih uloga. Cesto su predmet zlostavljanja u porodici, zlostavljanja
od strane vrsnjaka i u drustvenoj zajednici. Kada ¢uju da im je dete homoseksu-
alne orijentacije roditelji Cesto reaguju besom, ljutnjom ali i osecajem krivice.
Dijapazon vr$njackog nasilja prema adolescentima homoseksualne orijentacije
krece se od nazivanja pogrdnim imenima pa ¢ak i do fizi¢kih napada (Greydanus
& Dewdney, 1985).

Jedan od prvih modela razvoja homoseksualnog identiteta je model Troidena.
On smatra da postoji nekoliko faza u razvoju homoseksualnog identiteta (Troiden,
1988):

1. Senzitizacija ili rana svesnost — pocinje oko 10. godine 1 karakteriSe je
osecanje razli¢itosti u odnosu na drugu decu ili adolescente. Dozivljaj privla¢no-
sti istog pola dozivljava se ili pre ili tokom adolescencije.

2. Konfuzija seksualnog identiteta — Ova konfuzija najéesée pocinje u ado-
lesceniji. Svest o sopstvenoj homoseksualnosti ne moze se poricati. Pitanje koje
pravi problem naj¢escée nije pitanje licnih ose¢anja ve¢ borba sa eksternim i inter-
nalizovanim socijalnim stereotipima. Nedostatak informacija o homoseksualnosti,
nedostatak pozitivnih homoseksualnih modela i nemoguénost otvorene diskusije
na ovu temu, povecavaju konfuziju identiteta u adolescenciji. U ovoj fazi adoles-
centi dozivljavaju sramotu, stid, krivicu, a poricanje je veoma Cest mehanizam
suocavanja sa stresom.

3. Prihvatanje seksualnog identiteta — Ovu fazu karakteri$e proces saznava-
nja i socijalnog i seksualnog isprobavanja homoseksualnog identiteta i razmatra-
nje zivota kao homoseksualne osobe.

4. Integracija i obavezivanje — Ovo je faza u kojoj mladi inkorporiraju svoj
seksualni identitet u pozitivno samoprihvatanje. U ovoj fazi informacija o seksu-
alnom identitetu se deli sa odabranim drugima.

Modeli razvoja homoseksualnog identiteta

Poslednje tri decenije postoji nekoliko modela kojima se pokusSalo objasniti
stvaranje identiteta u adolescenciji. U tekstu je ve¢ prikazan jedan od prvih mo-
dela. Svi modeli se medusobno suptilno razlikuju i smatraju da je to proces u
kojem osoba mora pronaci li¢ni na¢in ouvanja poStovanja u procesu stvaranja
homoseksualnog identiteta (Cox & Gallois, 1996). Svi modeli pretpostavljaju da
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osudujuca i nepodrzavajuca spoljasnja sredina ima znac¢ajan negativni uticaj na
normativni razvoj i psiholoske procese adolescenata (Gonsiorek & Rudolph, 1991).

Svi teorijski modeli pretpostavljaju postojanje odredenih faza ili stadijuma u
razvoju homoseksualnog identiteta. Stadijumi se razlikuju u odnosu na razlicite
nivoe samosvesnosti i javne izlozenosti. Odvajanje internog prihvatanja i socijal-
ne izloZenosti pokazalo se kao najbolje u definisanju modela razvoja homoseksu-
alnog identiteta (Cass, 1996).

McCarn i Fassinger (1996) razvili su model razvoja seksualnog identiteta koji
konceptualizuje formiranje ovog segmenta identiteta kroz dve odvojene ali me-
dusobno povezane dimenzije odnosno dva povezana procesa, a to su individualni
razvoj seksualnog identiteta i razvoj identiteta grupnog pripadanja. Razvoj na obe
dimenzije se sastoji iz Cetiri faze: svesnost, eksploracija, proucavanje/posveciva-
nje i internalizacija/sinteza.

U fazi svesnosti na prvoj individualnoj dimenziji javlja se svesnost osecanja
razli¢itosti u odnosu na vrsnjake, a na dimenziji grupnog pripadanja u ovoj fazi
dolazi do svesnosti o postojanju razliCitih seksualnih orijentacija kod ljudi. U fazi
eksploracije na individualnoj dimenziji se nalazi potreba za eksploracijom sop-
stvenih ose¢anja prema osobama ili konkretnoj osobi istog pola, dok na drustve-
noj dimenziji dolazi do eksploracije pozicije osobe koja je homoseksualno orijen-
tisana.

Specifi¢ni problemi adolescencenata homoseksualne orijentacije

Poslednjih dvadeset godina izucavana je stigmatizacija adolescenata homo-
seksualne orijentacije. Strah od stigmatizacije ucvrscéuje tajnost seksualnog iden-
titeta i podstice izolaciju koja produkuje visestruke probleme. Kriju¢i svoj iden-
titet adolescenti homoseksualne orijentacije liSavaju sebe pozitivnih modela par-
tnerskih uloga (Faulkner & Cranston, 1998). Veoma cesto su liSeni pozitivne
procene od strane porodice. SaopsStavanje seksualne orijentacije porodici moze
dovesti do prihvatanja ali i do fenomena bezanja od kuce tj. odbacivanja i odrica-
nja porodice u odnosu na homoseksualnog adolescenta. Veoma je Cest prestanak
materijalne podrske od strane porodice §to za posledicu moze da ima prestank
Skolovanja i bavljenje nelegalnim poslovima kako bi se pribavio novac za preziv-
ljavanje (Coenen, 1998).

Iz ovih razloga naj¢es¢i mehanizam borbe je skrivanje. Pokusaj zivljenja
heteroseksualnog zivota dovodi do izolacije, nezadovoljstva i stalnog straha od
otkrivanja. Kako bi osigurali svoj heteroseksualni status homoseksualne osobe u
ovoj fazi Cesto ulaze u ucestale povrsne seksualne kontakte. Ovakvi kontakti ne
dovode do fuzije seksualnosti i emocionalnosti, $to podsti¢e dalju izolaciju i ose-
¢aj inferiornosti (Lock & Kleis, 1998).
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Najcesce ne pre dvadeset i prve godine homoseksualni mladi po¢inju da ra-
zvijaju sigurnu i prikladnu socijalnu mrezu. Jedan deo homoseksualnih mladih
do tada vec¢ stupa u seksualne odnose koji nisu pra¢eni emocionalnim stanjem i
pocinju da preziru i sebe 1 homoseksualnu populaciju. Internalizovana mrznja 1
nisko samopostovanje povecavaju rizik od zloupotrebe alkohola i psihoaktivnih
supstanci, depresije, suicida i prenosa polno prenosivih infekcija. Takode u ado-
lescenciji ovi mladi imaju ve¢i rizik od problema sa ishranom i nezadovoljstva
telesnom shemom (Lock & Kleis, 1998).

Kriza otkrivanja

Nakon prihvatanja homoseksualnog identiteta mladi odlu¢uju kome ¢e saop-
Stiti svoj seksualni identitet. Uzrast na kojem odlucuju da saopste bliskim osoba-
ma poslednjih godina se pomerio sa 20 na 16 godina (Henderson, 1998). Nivo
samopostovanja je prediktor donoSenja odluke da se porodici saopsti homosek-
sualni identitet (Garofalo & Katy, 2001), a pozitivan odgovor porodice je veoma
vazan kako bi se dalji proces otvaranja nastavio. Pozitivni porodi¢ni odnosi i
porodi¢na kohezivnost povezani su sa pozitivhom reakcijom porodice na saopsta-
vanje homoseksualnog identiteta (Merighi & Grimes, 2000).

Adolescenti izbegavaju otkrivanje seksualnog identiteta iz pravnih i ekonom-
skih razloga, zbog odredenih porodi¢nih pravila i nedostatka socijalne podrske.
Strah od zlostavljanja i odbacivanja je dominantan razlog skrivanja seksualnog
identiteta od porodice (Savin-Wiliams & Dube, 1998). Da bi se testiralo prihva-
tanje porodice adolescent naj¢esc¢e informaciju prvo saopstava ,,sigurnom® siblin-
gu. Najcesce je to sestra (D’Augelli, Hershberger & Pikington, 1998). Majkama
se uglavnom saopsStava informacija pre nego Sto se saopsti ocu (Mmerighi &
grimes, 2000). Istrazivanja pokazuju da je polovina reakcija majki prihvatanje,
dok se ostale reakcije krecu od tolerisanja do odbacivanja. Reakcije oceva su
negativnije (Savin-Wiliams & Dube, 1998).

Reakcije porodice na otkrivanje seksualnog identiteta

Suocavanje porodice nakon saznanja da im je dete homoseksualne orijenta-
cije prema Kubler-Ross-ovoj teoriji odvija se kroz nekoliko faza (Kubler-Ross,
1997):

Faza poricanja — roditelji neposredno nakon saznanja osec¢aju strah i krivicu
i aktivno poricu saznatu informaciju. Mogu pokusavati da pritiskaju dete da na-
stavi na krije seksualni identitet. U ovoj fazi roditelji homoseksualnost deteta
objasnjavaju kao fazu eksperimentisanja.

Faza besa — ova faza obojena je emocijom besa u odnosu na sebe i druge. U
ovoj fazi roditelji traze krivca i naj¢esée krive neku osobu homoseksualne orijen-
tacije koji poznaju, na primer nekog nastavnika homoseksualne orijentacije ili
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smatraju da je neki ¢in seksualnog zlostavljanja proizveo homoseksualnost kod
njihovog deteta. Cesto su otvoreno ljuti na adolescenta jer ih je doveo u poziciju
da budu roditelji homoseksualnog deteta. Cesto su ljuti i na drustvo u celini.

Pregovaranje sa bogom i adolescentom — roditelji u ovoj fazi pregovaraju sa
bogom da promeni njihovo dete. Da bi ih prihvatili u porodici roditelji u ovoj fazi
traze od adolescenta da nastavi da krije svoj seksualni identitet ili da se odreknu
homoseksualnosti. Takode od adolescenta se trazi da ne otkrivaju seksualnu
orijentaciju ostaloj rodbini i prijateljima.

Faza depresivnosti — ovu fazu karakteriSu osecanja stida i krivice kod rodi-
telja. Javlja se i osecanje straha u odnosu na diskriminaciju od socijalne sredine.
Otvaraju se pitanja gubitka heteroseksualnog deteta i heteroseksualne porodice i
gubitka uloge babe i dede.

Faza prihvatanja — ovo je poslednja faza gde roditelji potpuno prihvataju
homoseksualnost i identitet svog deteta.

I drugi ¢lanovi porodice mogu proci kroz ove faze. Vecina ¢lanova porodice
nikada u potpunosti ne prihvate seksualnu orijentaciju adolescenta. Neke porodi-
ce ostaju u fazi poricanja i ignoriSu novu situaciju. Vecina porodica nauci da to-
lerise, ali nikada ne prihvati potpuno homoseksualnost ¢lana porodice (Coenen,
1998).

Homoseksualne relacije u adolescenciji
Seksualni odnosi

Adolescenti ulaze u seksualne odnose sve ranije (Hofferth, 1990). Do osa-
mnaeste godine ve¢ina adolescenata bez obzira na pol, etnicku pripadnost, sek-
sualnu orijentaciju stupaju u seksualne odnose (Binghan & Crockett, 1996). U
ovom delu teksta opisani su seksualni odnosi homoseksualnih adolescenata koji
se deSavaju bez ulaska u romanti¢ne partnerske relacije i ne ukljucuju bliskost ve¢
se povezanost partnera formira samo seksualnim odnosom. Ovaj odnos se defi-
niSe kao vrsnjacki odnos koji traje odredeni vremenski period, a primarni fokus
te relacije je seksualna aktivnost. Telesna privlac¢nost je najées¢éa komponenta ovog
odnosa ali to ne mora uvek biti slucaj. Najcesce predstavlja kontinuum ponasanja
motivisanih seksualnom pozudom sa ciljem seksualnog uzitka (Binghan & Cro-
ckett, 1996).

Kada posmatramo seksualne relacije homoseksualnih adolescenata vazno je
naglasiti da oni naj¢es¢e imaju iskustvo i heteroseksualnog i homoseksualnog
seksualnog odnosa (Savin-Williams, 1998). Polovina homoseksualnih muskara-
ca i tri ¢etvrtine homoseksualnih zena u adolescenciji stupa u heteroseksualne
seksualne odnose (Lever, 1995). Razlozi za stupanje u heteroseksualne seksualne
odnose mogu biti razli€iti, a najéesci su: autenti¢no interesovanje za heteroseksu-
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alne odnose, pokusaj poricanja ili prikrivanja homoseksualne privlacnosti ili po-
tvrdivanje i proveravanje zainteresovanosti za isti pol (Savin-Williams, 1998).

Postoje i razliciti uzroci stupanja u seksualne odnose sa osobom istog pola.
Najcesci razlog je testiranje privlacnosti prema osobama istog pola i validiranje
homoseksualnog identiteta. Prvi istopolni seksualni odnosi se najcesée javljaju
unutar prijateljske relacije ili iskljucivo seksualne relacije, a retko unutar roman-
tine partnerske relacije (Herdt & Boxer, 1993). Za neke mlade, a posebno za
muskarce, je seksualna aktivnost sa pripadnicima istog pola jedini na¢in da ostva-
re homoseksualnu intimnost. Najcesc¢i razlog je strah da bi uspostavljanje drugih
dubljih i ozbiljnijih relacija moglo da probudi sumnju prijatelja i porodice, $to nosi
rizik od odbacivanja pa Cak i nasilja. Ako se uzme u obzir da je homofobija naji-
zrazenija u periodu adolescencije, seksualni odnosi bez dubljeg povezivanja pred-
stavljaju lakSe i sigurnije reSenje u odnosu na zabavljanje ili romanti¢ne istopolne
relacije.

Zene homoseksualne orijentacije u adolescenciji rede stupaju u homoseksu-
alne seksualne odnose. Najces¢i razlog je to Sto zene seksualnu komponentu od-
nosa manje vrednuju tokom i nakon preispitivanja seksualnog identiteta (Esterberg,
1994). Umesto seksualne vezanosti naj¢esce se javlja emocionalna vezanost koja
se ostvaruje unutar prijateljske relacije u kojoj osoba ne otkriva svoj seksualni
identitet. Ovo se posebno ¢esto deSava u odredenim drustvima gde je prihvatljivo
fizicko pokazivanje emocija medu prijateljicama, kao Sto je drzanje za ruke, de-
ljenje kreveta i sli¢no.

Zabavljanje

Zabavljanje dva adolescenta ukljucuje najviSe elemenata javnog ispoljavanja
ljubavi, kulturno je uslovljeno i socijalno skriptovano. 1z ovih razloga stupanje u
relaciju sa osobom istog ili suprotnog pola koja podrazumeva zabavljanje nosi za
adolescente posebno znacenje i posledice. Adolescenti koji pocinju sa nekim da
se zabavljaju ulaze na taj nacin u svet odraslih i od strane vr$njaka se smatraju
privlaénijim, popularnijim i zrelijim (Samet & Kelly, 1987)

Zabavljanje je uobicajeni put koji vodi do stvaranja ozbiljnih partnerskih
relacija, zbog otezanog procesa zabavljanja ponekad se desava da homoseksualni
parovi preskoce ovu fazu i po¢nu da se ponasaju kao da su u ozbiljnoj partnerskoj
relaciji. Ipak mnogo ¢esce adolescenti se suocavaju sa druge dve opcije: mogu da
se zabavljaju sa osobom suprotnog pola ili da se ne zabavljaju ni sa kim (Sears,
1991). Oni koji biraju da se ipak zabavljaju sa osobom suprotnog pola time zado-
voljavaju potrebu da se osec¢aju ,,normalnim™ i da im to $to su homoseksualno
orijentisani ne mora uskratiti moguénost da uzivaju u aktivnostima i zadovoljstvi-
ma koje nosi tipicna adolescencija. Ove veze omogucavaju adolescentima da utvr-
de koje su socijalne norme zabavljanja u heteroseksualnim relacijama, ali i da
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otvore pitanja kako se partnerske uloge u homoseksualnim relacijama razlikuju
u odnosu na uloge u muskarca i Zene u heteroseksualnoj relaciji: Ko prvi prilazi?
Ko placa pice?

Zabavljanje u heteroseksualnim relacijama homoseksualnom adolescentu
omogucava jedino prakti¢no sticanje iskustva o tome kako izgledaju partnerske
relacije uopste. Takode heteroseksualno zabavljanje istopolno orijentisanom ado-
lescentu moze predstavljati ,,paravan“ za skrivanje prave seksualne orijentacije,
posebno jer samo zabavljanje ne ukljuuje nuzno romatniténi i seksualni odnos.
Na kraju, zabavljanje u heteroseksualnoj relaciji omogucava adolescentu da opro-
ba identitet, dozvoljava mu da proceni da li su benefiti javnog homoseksualnog
zabavljanja veci od rizika vr$njackog i porodi¢nog odbacivanja. Veé¢ina adolesce-
nata koje privlaci isti pol se odluc¢uju da ne ulaze u homoseksualne relacije dok
ne zavrse srednju Skolu, ne odu na fakultet ili ne nadu posao (Hazan & Yeifman,
1994).

Najcesci problem homoseksualnih adolescenata a u odnosu na pocetak za-
bavljanja jeste pronalazenje potencijalnih partnera. Da bi mogli da pridu odrede-
noj osobi prvo moraju da saznaju seksualnu orijentaciju osobe za koju su zainte-
resovani. GreSke u ovoj proceni mogu biti kobne. 1z ovog razloga partnere za
zabavljanje adolescenti homoseksualne orijentacije nalaze medu prijateljima u
cije. Cesto se partneri pronalaze u grupama samopodrske ili preko nekog iz tih
grupa. Lokalni kafi¢i u koje dolaze istopolno orijentisane osobe predstavljaju
mesta za pronalazenje partnera. I na kraju internet predstavlja najéesci nacin za
uopznavanje partnera homoseksualnim adolescentima (Diamond, Savin-Wiliams
& Dube, 1999).

Pojava koja je veoma cCesta pri zabavlajnju istopolno orijentisanih osoba je
zabavljanje sa osobom vise godina starijom od adolescenta. Postoji nekoliko ra-
zloga, a prvi je to $to je veca Sansa da krec¢uci se po mestima u lokalnoj zajednici
koja su namenjena homoseksualnoj orijentaciji adolescent upozna stariju osobu,
a ne svog vrsnjaka. Takode starije osobe su spremnije otvoreno da po¢nu zabav-
ljanje. Takode postoje i oni adolescenti koje telesno privlace starije osobe. Starije
osobe mogu pomo¢i adolescentu da ude u homoseksualnu partnersku relaciju, da
lakSe oformi svoj identitet, oni mogu odgovoriti na pitanje kako treba da izgleda
istopolna relacija i pruziti model za ponasanje. Takode adolescent koji je uspesno
prosao kroz proces formiranja homoseksualnog identiteta ¢esto ne zeli da stupa
u relaciju sa adolescentom koji jos nije zavrsio taj proces (Diamond, Savin-Wiliams
& Dube, 1999).
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Bliska/strastvena prijateljstva

Istrazivanja pokazuju da su mlade devojke skonije da izgraduju izuzetno
bliska istopolna prijateljstva u odnosu na muskarce (Buhrmester & Furman, 1987).
Postoji odredeni broj tih dijadnih odnosa koji postaju bliski do mere i intenziteta
koji imaju romanti¢ne partnerske relacije, ali ne ukljucuju seksualnu komponentu.
Ove relacije nazivaju se ekstremno bliska ili strastvena prijateljstva (Faderman,
1991). Konflikt u ovim istopolnim strastvenim prijateljstvima praceni su istim
reakcijama kao i konflikti u partnerskim odnosima (Crumpacker & Vander Hae-
gen, 1993).

Diamond (1998) izvestava o tome da u periodu adolescencije vecina hetero-
seksualnih zena kao najintenzivniju relaciju navodi odnos sa prijateljicom. Razlog
sklapanja ovakvih prijateljstava jeste potreba za izgradnjom relacije poverenja,
pronalazenje pouzdane osobe, osobe na koju mogu da se oslone, budu bliske i
osecaju se prihvaceno (Buhrmester & Furman, 1986). Bliska prijateljstva su izvor
intimnosti i bliskosti i podrske koji nije povezan sa seksualnim i romanti¢nim
potrebama. Ucesnici u ovakvim relacijama su preokupirani ovim odnosom i ve-
oma su mu posveceni, uz veoma zastupljeno zajednicko planiranje buduc¢nosti.
Osecanja ljubomore, posesivnost i separaciona anksioznost se veoma cesto jav-
ljaju.

Postojanje istopolnih strastvenih prijateljstava ne znac¢i da su jedna ili obe
osobe unutar te relacije homoseksualne orijentacije. Ipak, kod osoba homoseksu-
alne orijentacije strastvena prijateljstva sa osobom istog pola imaju posebnu ulo-
gu. Za adolescente koji preispituju svoju seksualnost ove relacije daju mogucnost
za spoznavanje seksualnog identiteta. Moge homoseksualne zene prvi put pocnu
da preispituju svoju seksualnost bas u odnosu na neuobic¢ajeno intenzivnu vezanost
za prijateljicu, ¢ak i u odsustvu seksualnih osecanja u odnosu na nju (Diamond,
Savin-Wiliams & Dube, 1999).

Za mlade osobe homoseksualne orijentacije koji u periodu adolescencije ne
mogu da dodu do mladih iste seksualne orijentacije ili ne Zele da rizikuju otkri-
vajuci svoj seksualni identitet, strastvena prijateljstva mogu da zadovolje potrebe
koje uobicajeno mladi zadovoljavaju u romanti¢nim relacijama bez ulaska u he-
teroseksualne odnose. Zbog toga su ove prijateljske relacije od kljucne vaznosti
za adolescente homoseksualne orijentacije. Ovo naravno ne znaci da strastvena
prijateljstva predstavljaju prostu supstituciju romantic¢nih relacija za adolescente
ve¢ da adolescenti homoseksualne orijentacije u ovim relacijama pronalaze pri-

bez rizika od drustvene osude (Weinstock & Rothblum, 1996).
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Romanti¢ne partnerske relacije

Romanti¢ne partnerske relacije se uobicajeno od zabavljanja razlikuju po
zajednickoj odluci partnera da ostanu u toj relaciji i po tome $to zajednicki rade
na izgradnji karakteristika para i drustvenog statusta para. Ove relacije se pred-
stavljaju porodici, prijateljima i Sirem drusStvu. Adolescent u ovoj fazi od bliskih
vaznih osoba trazi validaciju i podrsku za dalje posvecivanje toj romanti¢noj re-
laciji. Za mnoge adolescente ove relacije znace prelazak u svet odraslih i pokazi-
vanje zrelosti u odnosu na svoje vr$njake. Roditelji veoma Cesto pridaju vise vaz-
nosti ovakvoj relaciji i pruzaju privilegije detetu u odnosu na tog partnera ili
partnerku ¢es¢e nego kada se zabavlja (Hazan & Zeifman, 1994).

Adolescenti ¢esto ulaze u ove relacije kako bi ostvarili potrebu za intimnos¢u
i sigurno$cu. Stepen emocionalne intimnosti u ovim relacijama je vi$i u odnosu
na stepen intimnosti u prijateljskim relacijama. Naj¢esce ove relacije budu prve
relacije gde mladi osecaju potpunu afektivnu vezanost nakon vezanosti za rodite-
lje (Hazan & Zeifman, 1994).

Kao i mladi heteroseksualne orijentacije i mladi homoseksualne orijentacije
zele da se ostvare u tradicionalnim partnerskim relacijama (D’Augelli, 1991).
Postoji veliki broj prepreka za adolescenta da formira istopolnu partnersku rela-
ciju. Neke od tih prepreka su i nedostatak pozitivnog modela uloga u istopolnim
relacijama i stalni strah od nasilja i odbacivanja istopolno orijentisanih mladih.
Dakle isto kao $to mladi izbegavaju da se zabavljaju sa osobama istog pola jer to
ukljucuje javno prikazivanje, izbegavaju i da udu u istopolne partnerske relacije.

Sa druge strane mnogi mladi homoseksualne orijentacije su internalizovali
homofobi¢ne stavove §to rezultuje averzijom prema istopolnim romanti¢nim re-
lacijama. Neki mladi vide ulazak u homoseksualne romanticne relacije kao defi-
nitivnu potvrdu neheteroseksualne orijentacije, a zabavljanje ili povremene sek-
sualne kontakte objasnjavaju eksperimentisanjem. Drugi mladi internalizuju
shvatanja da biti homoseksualne orijentacije znaci biti promiskuitetan, akcento-
vati samo upoznavanje novih ljudi i seksualno uzivanje. Ovi mladi imaju stavove
da biti homoseksualne orijentacije podrazumeva ne opredeljivati se za dugoro¢ne
partnerske relacije, i mogu ih zbog toga izbegavati ili ne ocekivati da ostvare
takvu relaciju (Mayer, 1989). Percepcija nedostatka podrske udruzena sa nedo-
statkom modela ponasanja u istopolnim relacijama dovodi do niskog stepena in-
volviranosti adolescenata u romantic¢ne istopolne relacije.

Zbog rizika od odbacivanja od strane porodice i vr$njaka adolescenti najéesce
kriju svoje partnerske relacije. Oni adolescenti koji se odluce da prvi put udu u
istopolnu partnersku relaciju vrlo €esto su ograniceni na partnerovu uzu mrezu
socijalne podrske. Ako se odluce da kazu nekom od svojih bliskih osoba to uglav-
nom budu sestre ili prijatelji suprotnog pola. Takode postoje i relacije koje ne
podrazumevaju seksualnu ekskluzivnost partnera, odnosno ovo su otvorene veze
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u smislu da partneri imaju moguénost da ukoliko to zele imaju seksualne odnose
sa osobama van partnerske relacije. Ovakve relacije postoje i medu heteroseksu-
alnim parovima i lezbejskim parovima, ali su ucestalije kod muskaraca homosek-
sualne orijentacije (Lever, 1994).

Na kraju treba izdvojiti da u odnosu na relacije koje ostvaruju adolescenti
homoseksualne populacije postoje jo§ mnogbrojna pritanja na koja treba odgovo-
riti. IstraZivanja partnerskih relacija su sve brojnija. Ono $to se do sada izdvaja je
da adolescenti homoseksualne populacije imaju jednake emotivne i socijalne po-
trebe koje teze da zadovolje stvaranjem socijalnih relacija. Ono Sto pravi razliku
ispoljavanju i na¢inu zadovoljavanja potreba je socijalna marginalizacija i limiti-
rani nacini pokazivanja ljubavi, kao i internalizovana homofobija kod adolesce-
nata ali i njihovih porodica i vr$njaka.
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SAVETOVANJE MLADIH ZA FUNKCIONALNE PARTNERSKE
ODNOSE: ZNACAJ I PRIMERI PROGRAMA

Jelena Brankovi¢
Centar za podrsku ranom razvoju i porodicnim odnosima
»Harmonija*, Novi Sad

Kvalitet bliskih veza adolescenata znacajan je Cinilac mentalnog zdravlja i u
ovom razvojnom periodu, o ¢emu je u ovoj publikaciji ve¢ bilo rec¢i. Imati bliske
vrs$njacke, partnerske, veze postaje u jednom periodu razvojni zadatak za sebe,
$to sa sobom nosi i1 izazove i rastuce vestine brige, intimnosti, samootkrivanja,
posvecenosti vezi i slicno. RazreSeni zadaci adolescencije vezani za ovaj aspekt
razvoja otvaraju mogucnost da se odrasla osoba manje ili vise dobro ,,snalazi* u
intimnim vezama i procesima od izbora partnera, privlacnosti, ulaska u vezu,
strategija odrzavanja veze i, po potrebi, izlaska iz njih. U tom smislu, kvalitet
bliskih veza adolescenata nije relevantan za mentalno zdravlje samo u tom peri-
odu, ve¢ postavlja temelje za bitne aspekte mentalnog zdravlja i kasnije u odraslom
dobu.

Resavanje mnogobrojnih razvojnih zadataka vezanih za bliske veze se doga-
da postepeno i vidljivo je kroz o¢ekivane promene u funkciji i karakteristikama
partnerskih veza mladih tokom rane, srednje i kasne adolescencije. Vise je razli-
¢itih pristupa koji stadijumima pokusavaju da opisu ta razvojno o¢ekivana pome-
ranja. Prve bliske veze su tako povezane sa potrebom da se stupi u bilo kakvu
vrstu interakcije sa osobom koja je privlacna, nakon cega se, kroz kratke i inti-
mnoscu i seksualnos¢u zasicene veze, dolazi do vestine odrzavanja veza u kojima
smo sposobni da brinemo o partneru i njegovim emotivnim potrebama. Posma-
trano iz ugla razvoja vestina znacajnih za odrzavanje partnerske veze, adolesenti
prolaze kroz veze koje ih uce istrazivanju seksualnosti i seksualnog identiteta (sa
naglaskom na mastanje i preokupaciju ,,imati partnera® ili ,,biti sa odredenim
partnerom®), pripadanju nekoj intimnoj dijadi, formiranju eksluzivne intimne veze
i na kraju vesitni da se balansira blisko$cu i zajedni$tvom sa jedne, i individual-
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nosc¢u i identitetom oba partnera sa druge strane (Connolly i sar, 2004; Connoly
i Johnson,1996; Connolly i Mclsaac, 2009). Tako u kasnoj adolescenciji, mladi
imaju rastuci dozivljaj ,,sazrevanja“ i ,,odraslosti, koji se u partnerskom ponasa-
nju vidi kroz odrzavanje ekskluzivnih, stabilnih i trajnih veza, posvecivanju inti-
mnim relacijama i tendenciji razvoja vestina odrZavanja veza.

Razvojna pravilnost da tokom adolescentnih bliskih veza osoba istrazuje i
definiSe sebe u kontekstu partnerskog ponasanja i bliskosti, teorijski se razradi-
vala i kroz ideje da adolescentna veza ne samo §to je deo razvoja adolescenta, vec
neretko, pogotovu u kasnoj adolescenciji, predstavlja deo razvoja partnerske re-
lacije koja se zavrSava brakom. Tokom razvoja veze, predbra¢na veza (najcesce
se dogada u periodu kasne adolescencije i na prelazu u mlade odraslo doba) pred-
stavlja onaj deo zajedniCkog zivota mladih u toku kog se odvijaju procesi poput
zaljubljenosti, razvoja osecanja ljubavi, testiraju mogucnosti veze medu partneri-
ma da izdrze konflikte i tenziju, i u kom se, potencijalno, partneri odlucuju na
zajednicki zivot.

Vezano za ovakvo razmisljanje, javljaju se bar dva pitanja:

- Da li posvecéenost i rast posveéenosti vezi tokom zabavljanja ima veze sa
kvalitetom braka? Longitudinalna istrazivanja pokazuju da odredene pravilnosti
u toku zabavljanja vezane za doZzivljeni rast intimnosti i ponasanja kojima taj rast
postaje ocit (i kojima se dodatno jaca) mogu zaista biti znacajna za kasniji brak
tih partnera. To se, na primer, odnosi na vreme od pocetka zabavljanja kada su
partneri prepoznali da su zaljubljeni, kada su stupili u seksualne odnose, kada su
prepoznali da se vole, kada su upoznali roditelje i prijatelje svog partnera, kada
su pomislili da bi ta osoba moga biti njihov bra¢ni partner i slicno. Neke prepo-
znate pravilnosti su na primer- parovi koji ranije stupe u seksualne odnose imaju
krace i ,,ubrzanije* zabavljanje Sto moze ranije da vodi odluci na brak (zbog ne-
planirane trudnoce ili osec¢anja da su nivo intimnosti u vezi digli na ocekivani
nivo koji prethodi braku). Ovaj tok moze da uspori muskarceva ambivalentnost,
ali tada ona dovodi i do pada u posveéenosti partnera vezi.

- Da li odredeni obrasci ponasanja i interakcije medu partnerima tokom za-
bavljanja mogu i kako da predvide stabilnost i kvalitet braka? Longitudinalnim
studijama opaZzene pravilnosti govore na primer da parovi koji se vise svadaju
tokom zabavljanja, kasnije u braku imaju dozivljaj manje ljubavi i manje su zado-
voljni brakom. Partnerkina ambivalencija prema vezi i stupanju u brak znacajan
je ¢inilac 1 njenog 1 muzevljenog kasnijeg zadovoljstva brakom (za pregled rezul-
tata longitudinalnih studija Huston, 1994; Huston &Vangelisti, 1991; Houts, Hu-
ston, Robins, 1996; Huston & Houts, 1998; Huston, Niehius, Smith, 2001). Neko-
liko teorijskih modela opisuje opazene pravilnosti kojima se procesi u partnerskoj
vezi pre braka mogu povezati sa karakteristikama braka. Narociti fokus bio je
usmeren na pitanje zasto nakon stupanja u brak dolazi do pojave, razvojno oceki-
vanog, smanjenja u dozivljaju bliskosti i ljubavi medu partnerima u odnosu na
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onaj koji su imali tokom zabavljanja. Model idealizacije i iluzija (disillusionment
model) kao klju¢ni proces tokom veze prepoznaje izrazeni osecaj bliskosti i za-
ljubljenosti medu partnerima koji se zabavaljaju. Ovaj osecaj ¢ini da su partneri
preterani optimisti po pitanju i svog partnera i karakteristika i stabilnosti veze.
Po ovom modelu, stupanjem u brak, imaju prilike da upoznaju realnu sliku svog
partnera i veze sa njim, te opciju da ga takvog ponovo izaberu i nastoje da vezu
sa njim nacine $to kvalitetnijim. Model distresa (emergent distress model) takode
pretpostavlja da je klju¢ni proces u vezama mladih pre braka zaljubljenost i snaz-
na emotivna razmena. Za razliku od prethodnog modela, on ne pretpostavlja da
se nakon braka gubi slika ,,idealne veze i partnera®, ve¢ da razvojni zadaci braka
izazivaju prethodno razvijene kapacitete partnera da se nose sa problemima i
oc¢ekivanim razvojnim teskocama i prevazidu ih. Ukoliko veza pre braka nije bila
funkcionalna, medu partnerima se tada javlja ve¢i nivo antagonizma (negativna
emotivna razmena, konflikti, povlacenje, osudivanje, odbacivanje) $to vodi pro-
padanju odnosa i ose¢anju sve manje bliskosti. Model kontinuiteta (enduring dyna-
mics model) pretpostavlja da iskustva i obrasci bliske relacije tokom zabavljanja
predstavljaju uvod u te iste obrasce nakon stupanja u brak (Cauglhin & Huston,
20006). Kao klju¢nu karakteristiku veze pre braka, ovaj pristup ne vidi zaljubljenost
i idealizaciju, nego medusobno prilagodavanje partnera, tokom kog se definiSu
nacini komunikacije, emotivna klima i sli¢ni procesi koji ¢e kasnije karakterista-
ti i brak tih partnera (za pregled modela (Huston, 2009).

Generalno gledano, kvalitet interakcije u partnerskim vezama mladih znaca-
jan je Cinilac kapaciteta koje ¢e osoba imati vezano za bliske odnose u budu¢nosti,
bez obzira da li se pod budu¢no$éu smatra brak sa istim partnerom iz perioda
zabavljanja, ili generalne vestine i uverenja koja ¢e Ciniti temelj za razreSavanje
zadataka intimnosti i generativnosti u odraslom dobu. Stoga se veliki broj prak-
ticara posvecuje radu na jacanju kvaliteta partnerskih veza mladih. Neki od tih
nastojanja organizovani su u programe partnerskog savetovanja mladih. U tekstu
koji sledi, bi¢e prikazano nekoliko takvih razli¢itih programa. Svi se oni, bez
obzira da li suim primarni korisnici partneri koji se spremaju za brak ili general-
no mladi, oslanjaju na ideju da se radom na kvalitetu veze pre braka postavljaju
temelji za funkcionalnije odnose u braku, i stoga parovima daju bolje Sanse da se
na kvalitetnije nacine nose sa prvim razvojnim zadacima braka kao trajnog, bi-
ranog partnerskog odnosa. Odabrani programi bi¢e prikazani kroz ciljeve, sadrzaj,
nacin realizacije i podatke o evaluaciji svakog od njih.

PREPARE/ENRICH PROGRAM (2000) . PREPARE/ENRICH program
nastao je 1978. godine iz proucavanja pretpostavke da je moguce predvideti kva-
litet braka na osnovu kvaliteta predbra¢nog odnosa. Baveci se ovom idejom Olson
i saradnici prvo su konstruisali instrument koji je procenjivao kvalitet predbra¢nog
odnosa, a tek kasnije iz istrazivanja i prakse razvio se program aktivnosti koji
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omogucava razvoj vestina koje Cine kvalitetan predbracni odnos i predvidaju
visok kvalitet braka (program Building strong marriages).

Cilj programa. Cilj celokupnog programa je pre svega da idnetifikuje polja
snaga konkretnog para koje ¢ine one oblasti partnerskog odnosa koje predstavlja-
ju izvor partnerskog zadovoljstva, a oko kojih postoji visok stepen medusobne
usaglasenosti partnera, kao i polja mogucéeg razvoja para koja ¢ine kriténe i po-
tencijalno kriti¢ne oblasti za par. Kroz identifikaciju polja snaga i polja mogucéeg
razvoja ovaj program omogucuje partnerima da zapoc¢nu razgovor o potencijalima,
ali 1 izazovima koji njihovom odnosu predstoje, a koji se odnose na prve, razvoj-
no o¢ekivane promene u braku. Programom takode par dobija priliku da istrazi
svoje porodice porekla i uticaje svojih iskustava u tim porodicama na aktuelni
partnerski odnos. Cilj programa predstavlja i dobijanje uvida u vazne oblasti par-
tnerskog odnosa kao $to su o¢ekivanja, seksualnost, religioznost, uloge ili razlike
u licnostima izmedu partnera. Iznad svega cilj je pomo¢i paru da usvoji vestine
iz oblasti koje predstavljaju temelje kvalitetnog partnerskog odnosa — komunika-
cijske vestine, vestine razreSavanja konflikta, upravljanje finansijama i upravlja-
nje stresom na licnom nivou i unutar partnerske dijade. (Olson & Larson, 2008)

Kome je program namenjen. Program je namenjen svim parovima koji bi
zeleli da ojacaju ona polja koja predstavljaju nijhove snage, a unaprede ona koja
su im polja izazova. Uz program su kreirani upitnici i vezbe za par koji su prila-
godeni za predbracno savetovanje i parove koji su u verenickom statusu ili plani-
raju vencanje.

SadrZaj programa. Program podrazumeva detaljnu procenu partnerske re-
lacije putem upitnika koji nezavisno popunjavaju i partner i partnerka. Upitnik
(PREPARE, Oloson & Larson, 2008) obuhvata 14 razlic¢itih skala za procenjivanje
razli¢itih aspekata partnerskog odnosa. Upitnik zapravo ima za cilj da identifiku-
je ona polja/oblasti oko kojih postoji saglasnost oba partnera da su upravo ona
izvor snage njihovog partnerskog odnosa i1 partnerskog zadovoljstva. Te oblasti
predstavljene su kao ,,pozitivna usaglasenost™ partnera i tretiraju se kao polja
snaga partnerskog odnosa, tj. kapacitete ima njihov partnerski odnos.

Skale koje obuhvata procena para ovim instrumentom su:

* Idealizacija - predstavlja tenenciju davanja odgovora i prikazivanja par-

tnerskog odnosa u socijalno pozeljnom svetlu

* Posvecenost — obuhvata odnos predanosti partnerskom odnosu i investi-

ciju kako bi odnos ostao stabilan

Te prve dve skale predstavljaju korektivne skale, a ostalim skala obuhvaéene
su:

* Komunikacija — predstavlja uverenja, osecanja i stavove partnera o kvali-

tetu medusobne komunikacije u partnerskom odnosu

» Konflikt rezolucija - ukazuje na stavove, oseanja i uverenja vezana za

postojanje i nadine razre$avanja konflikata u vezi
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* Licnost partnera - procenjuje individualne percepcije i zadovoljstvo licnim
navikama ili ponasanjima partnera

» Upravljanje finansijama - fokusira se na stavove i brige u vezi sa tim kako
se ekonomskim pitanjima upravlja u paru

* Slobodno vreme - procenjuje preferencije u koriséenju slobodnog vreme-
na

* Seksualnost i intimnost — odnosi se na osecanja i brige u vezi sa medu-
sobnom naklonosc¢u i seksualnim odnosom sa partnerom.

* Odnos sa porodicama porekla i prijateljima - procenjuje osecanja i brige
u vezi sa odnosom prema rodacima, partnerovom porodicom porekla i
prijateljima

* Uloge u porodici/partnerskom odnosu - ispituje stavove, verovanja i ose-
¢anja u odnosu na bra¢ne i porodi¢ne uloge

* Religioznost - procenjuje stavove, osecanja i brige u vezi sa znacajem
religioznosti u partnerskom odnosu

* Ocekivanja od braka - odnosi se na ocekivanja u vezi sa ljubavlju, posve-
¢enosti 1 budu¢im konfliktima u odnosu

* Ocekivanja od roditeljstva — odnosi se na ocekivanja vezana plainranje
trudnoc¢e i vaspitne stilove i vaspitanje dece u buduénosti

* Procena rizi¢nih iskustava u porodicama porekla - govori o problemima
nasilja, zloupotrebe alkohola, droge i pornografije, kako u porodici pore-
kla, tako i u aktuelnom partnerskom odnosu.

Nakon procene par se poziva na zajednicki razgovor sa savetnikom. Cilj ovog
razgovora je davanje povratne informacije paru o njihovim poljima snaga i polji-
ma izazova, kako bi parovi stekli uvid u moguc¢nosti razvoja svojih kapaciteta, ali
i kako bi se motivisali za ukljucivanje u dalje aktivnosti ovog predbracnog pro-
grama (Sto najces¢e podrazumeva dalji rad u grupi parova).

Sam program predbrac¢nog savetovanja nudi viSe tema za sve parove, tako da
svaki predbracni savetnik moze da napravi kombinaciju onih tema koje specific-
no odgovaraju pojedinom paru sa obzirom na to koje oblasti izazova su im naji-
zrazenije. Pokriveno je devet oblasti sa stalnim unapredenjem sadrzaja programa
kako bi on u §to ve¢oj meri bio prilagodljiv razli¢itim specificnostima parova.

Uobicajene Partnerske vezbe PREPARE/ENRICH programa odnose se na
sledece teme:

Podela i razumevanje polja snaga i polja izazova nas kao para - ¢iji je cilj
sticanje uvida u kapacitete i moguce rizi¢ne oblasti partnerskog odnosa

Efikasna komunikacija i aktivno sluSanje — za koju su vezbe obi¢no krei-
rane s ciljem unapredenja komunikacije u smislu direktinije, jasnije i otvorenije
komunikacije, unapredenja medusobnog aktivnog slusanja i povecanja pozitivne
razmene medu partnerima
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Strategije reSavanja partnerskih konflikata - za koju su vezbe dizajnira-
ne sa ciljem onemogucavanja destruktivnih konflikata i podsticanja konstruktiv-
nih nacina za razreSenje medusobnih nesuglasica

Intimnost i seksualnost — za koju vezbe najces¢e imaju za cilj da omoguce
paru kreiranje konteksta za emocionalnu razmenu i da pomognu razumevanje
partnerovog koncepta ljubavi, naklonosti i fizicke bliskosti

Upravljanje finansijama - u kojoj veZbe uobicajeno imaju za cilj usaglasa-
vanje finansijskih ciljeva, razumevanje znacenja novca za partnera, kao i kreira-
nje konretnog kucnog budzeta

Uloge u porodici — za koju su vezbe napravljene s ciljem usaglasavanja sta-
vova o odgovornostima i obavezama vezanim za bra¢ne i porodi¢ne uloge

Slobodno vreme — za koju vezbe imaju cilj uspostavljanja kvalitetnijeg pro-
vodenja slobodnog vremena

Mapiranje porodice — u kojoj se vezbe odnose na procenu bliskosti (emoci-
onalne povezanosti) i fleksibilnosti (spremnosti na promenu), kao i razradu isku-
stava o ovim aspektima porodi¢nog funkcionisanja u porodicama porekla i uvi-
danje veze tih iskustava sa aktuelnim partnerskim odnosom i njegovom dinami-
kom

Prihvatanje partnera — u kojoj su vezbe kreirane u svrhu prihvatanja indi-
vidualnih sli¢nosti ali i razlika medu partnerima

Kako se program realizuje. Program je zamisljen kao ciklus savetodavnih
susreta koji se realizuju jedan put nedeljno, a po sadrzaju su prilagodeni konkret-
nom paru ili parovima. Moguce je susrete realizovati u formi zdruzene seanse za
jedan par ili u grupi parova.

Uobicajena seansa sastoji se od kratkog uvoda u temu koja se realizuje na tom
sastanku i aktivnosti specifi¢no dizajnirane za par kako bi navedenu vestinu mo-
gli da praktikuju ,,sada i ovde®. Paru je ostavljeno vreme da kroz aktivnost izga-
duje tu vestinu, iznoseci nakon toga procese koji su se u paru pokrenuli — kako su
se osecali dok su razgovarali o temi, koliko su njihova misljenja sli¢na, koliko
razlicita, kako su se nosili sa razli¢itostima, §ta im je pomoglo da se usaglase...
Razgovor i diskusija o pokrenutim procesima obogacuje druge parove u grupi,
ukoliko je re¢ o formi grupe parova, pa je tako u tom formatu rada parovima
pruzena moguénost da ,,uce jedni od drugih® i tako intenzivnije obogacuju svoja
polja izazova.

Ukoliko je re¢ o zdruzenom savetovanju za jedan par, savetnik usmerava
razgovor o procesima u paru obogacujuci na taj nacin partnersko iskustvo vezano
za konrketnu vestinu.

Evaluacija i podaci o efektima programa. Studije i istrazivanja koja su se
bavila evaluacijom i efektima PREPARE/ENRICH programa idu u dva smera —
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prvi je u smeru validacije tipologije parova koja se dobija procenom PREPARE
instrumentom, a drugi je u smeru procene efekata realizovanih predbra¢nih pro-
grama na zadovoljstvo i stabilnost brakova.

Tako su istrazivanja koja su se bavila validacijom tipologije potvrdila posto-
janje Cetiri tipa parova na osnovu kojih se sa izvesnom dozom verovatno¢e moze
predvideti ishod kasnijeg odnosa u braku (Blaine, Kelly & Olson, 1996). Utvrde-
no je postojanje:

Vitalnih parova (oni parovi koji imaju najvisi nivo zadovoljstva partnerskim
odnosom i identifikovana polja snage u vecini oblasti partnerskog odnosa)

Harmonicnih parova (oni parovi sa umerenim nivoom zadovoljstva partner-
skim odnosom i tendencijom da donekle idealizuju svoj odnos, kao i da imaju
manjak usaglasenosti oko roditeljskih uloga u buduénosti)

Tradicionalnih parova (oni parovi sa umerenim nivoom nezadovoljstva par-
tnerskim odnosom i tendencijom da prijavljuju nezadovoljstvo partnerovim navi-
kama i na¢inom komunikacije, ali sa veoma realisticnom slikom odnosa i Cesto
znacajnom ulogom religioznosti u partnerskom odnosu)

Konfliktnih parova (oni parovi koji pokazuju relativno visok nivo nezadovolj-
stva odnosom, ali i nezadovoljstvo pojedina¢nim aspektima — naj¢esce licnoscu
i navikama partnera, na¢inom komunikacije i razmene intimnosti, odnosima sa
prijateljima i primarnim porodicama).

I istrazivanja koja su se odnosila na ispitivanje veze predbra¢nog programa i
kasnijeg bracnog odnosa govore u prilog tome da ovaj program znac¢ajno pobolj-
Sava kasniji partnerski odnos i preventivno deluje na mogucnost razvoda. Pore-
de¢i mere funkcionisanja unutar para pre i posle programa istrazivaci su zaklju-
¢ili da je doslo do poboljsanja u partnerskoj komunikaciji, reSavanju konflikata i
generalnom zadovoljstvu odnosom (Olson & Miller, 2007), kao i da je ve¢ina
parova (90%) pokazala poboljSanje i prelazak u ,,visi* tip parova nakon realizo-
vanog predbra¢nog programa (Knutson & Olson, 2003).

Iskustva primene programa u Srbiji. PREPARE se kao instrument proce-
ne partnerskog odnosa primenjuje i kod nas. Istrazivanje koje je imalo za cilj
njegovu psihometrijsku proveru ukazuje na to se i kod nas mogu prepoznati vi-
talni bracni parovi, harmonicni bracni parovi i konfliktni bracni parovi sa istim
karakteristikama kakvim ih opisuju autori instrumenta. Kao Cetvrta grupa paro-
va izdvojili su se ,,Parovi sa problemima u porodi¢nim ulogama‘“ koje karakterise
losa uskladenost ocekivanja vezanih za roditeljske, porodi¢ne uloge, finansije,
kao i niski skorovi na zajednickom vremenu i intimnosti (Jaramaz, Mihi¢ i Zo-
tovic, 2011).

PREPARE je kao instrument koriS¢en i u savetodavne svrhe, kao uvod u
predbracno savetovanje po principima PREPARE programa. Pokazao se kao izu-
zetno koristan alat na pocetku savetovanja jer savetniku daje jednostavan uvid u
funkcionisanje para, a parovima pruza jezgrovite informacije o njihovoj dinami-



138 Brankovi¢ Jelena

ci Sto omogucava otvoreniju komunikaciju kako na teme snaga partnerskog od-
nosa, tako i na teme izazova za par. U Centru za podr§ku ranom razvoju i poro-
di¢nim odnosima ,,Harmonija“ u Novom Sadu, kontinuirano je mladim parovima
dostupno partnersko savetovanje na temu pripreme za brak koje je temeljeno na
principima PREPARE. Za kreiranje cilja i usmeravanje savetodavnog procesa
koriS¢eni su upitnicki podaci sa PREPARE upitnika, a u vise navrata organizo-
vano je i predbracno savetovanje po PREPARE principima u grupi parova.

Iskustva saradnika u radu sa ovim upitnikom i primena savetodavnih prin-
cipa u radu sa parom i grupom parova pretocena su i u edukativni seminar PRO-
CENA PARA TPREVENTIVNI RAD NA PARTNERSKOM ODNOSU koji je
namenjen stru¢njacima ¢iji su fokus bavljenja partnerski odnosi ili bliski odnosi
mladih. Kroz edukaciju je proslo nekoliko desetina struc¢njaka koji su stekli ve-
Stine predbracnih savetnika i koji Sire primenu razli¢itih tehnika preventivnog
savetodavnog rada u savetovaliStima u sve ve¢em broju zajednica u Srbiji.

Prakti¢na primena vestina intimnosti u partnerskom odnosu — PAIRS
(Practial Application of Intimate Relationaship Skills). PAIRS (Practical Appli-
caton of Intimate Relationship Skills) je program namenjen treningu i razvoju
vestina (emocionalne pismenosti i zdruzenog delovanja), kao i usvajanju znanja
o odrzivom bra¢nom i porodicnom Zivotu koji su preduslov za ostvarivanje bli-
skosti medu partnerima. Ovaj pristup bliskost tretira kao kljucni proces u razvi-
janju i odrzavanju trajne i stabilne intimne partnerske veze i stoga je ona central-
ni pojam Citavog programa. Program je nastao pre gotovo 30 godina, a kreirala
ga je, i tokom niza godina razvijala, Lori Gordon, bra¢ni i porodi¢ni psihoterape-
ut.

Kome je program namenjen. Program je namenjen svim parovima koji zele
da unaprede svoju komunikaciju, ojacaju vezanost, empatiju i emocionalno razu-
mevanje kako bi svojoj partnerskoj relaciji obezbedili intenzivniji razvoj bliskosti.
Posebne grupe organizovane su za parove verenika, onih koji planiraju vencanje
ili su tek vencani sa akcentom na predbrac¢no savetovanje.

Ciljevi programa. U radu sa parovima osnovni cilj je kod partnera razvijati
vestine, stavove 1 strategije koje su parovima potrebne kako bi obezbedili zado-
voljavajucu i stabilnu vezu kao osnov za kreiranje porodice. Stoga su ciljevi pro-
grama fokusirani na razvijanje sledece tri oblasti kompetentnosti partnera (Gordon,
Temple & Adams, 2005):

Emocionalna pismenost — koja se prepoznaje kroz: prepoznavanje manifesta-
cije osnovnih emocija, prepoznavanje emocionalne otvorenosti nasuprot emocio-
nalnoj zatvorenosti, ispoljavanje emocija bez optuzivanja ili napadanja, konstruk-
tivno izrazavanje ljutnje, postavljanje adekvatnih granica i reSavanje problema,
verovanje u svoju i partnerovu vrednost i slicno;

Partnerske vestine za gradenje i odrzavanje bliskosti — koje se mogu prepo-
znati kroz medusobno poverenje, moguénost medusobne kritike i zahteva za pro-
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menom, razresenje razlika i konflikata strategijom ucenja - radije nego domina-
cijom, saglasnost oko polja autonomije, razjasnjenje skrivenih pretpostavki, izla-
zenje u susret potrebama za senzualnos¢u, odgovaraju¢om seksualnoscu, fizickom
bliskos¢u, ali i intelektualnom i emocionalnom razmenom, kao i pregovaranjem
oko promena u partnerskom odnosu;

Prakticno znanje, strategije i stavovi za odrzanje pozitivnog bracnog i poro-
dicnog zivota — koje se vide kroz ponasanja u partnerskom odnosu kao §to su:
direktno ispoljavanje kako prijatnih tako i neprijatnih emocija, odabir igre, za-
dovljstva, rekreacije, kreativnosti i humora kao balans neophodnim ku¢nim po-
slovima, radu na odnosu, porodici i ekonomskoj sigurnosti, trazenje oprostaja za
bol nanet partneru i preuzimanje odnogovornosti, medusobno poznavanje polja
zadovoljstva 1 polja bola, razvijanje snaznog osec¢aja ,,mi", balansiranje intenziv-
nom blisko$¢u i potrebom za autonomijom, kao i intenzivhom pozitivnom razme-
nom u paru.

Sadrzaj programa. Program zapocinje predbranom procenom para zasno-
vanom na dva polustruktuirana intervjua i jednom seansom za povratnu informa-
ciju paru. Prvi polustruktuirani zdruzeni intervju obavlja se sa parom i ima za cilj
da istrazi zajednicku istoriju para, identifikuje kontekst njihove veze i postavi
okvire za plan programa. Za njim sledi dvocasovni polustruktuirani intervju sa
svakim partnerom zasebno, koji omoguéa da se prodiskutuju pitanja koja su se
ucinila previse osetljivim za zajedni¢ku seansu, kao $to su: licna iskustva iz po-
rodice porekla (iskustva ljubavi, poverenja, brige, kritike, takmicenja, moci, sti-
lova komunikacije), modeli partnerskog odnosa koji su tokom odrastanja iskusili
(modeli roditelja kao bracnih partnera, ali i model odnosa sa bracom i sestrama),
kao i licna uverenja, oCekivanja steCena kroz prethodne partnerske odnose ili kroz
odredene zivotne dogadaje i odluke. Nakon procene realizuje se i dvocasovni
zdruZeni intervju namenjen povratnoj informaciji paru o samoj proceni koja je u
prethodnom periodu realizovana. Par ima priliku da kroz objedinjenu povratnu
informaciju ¢uje potencijalna objasnjenja specifi¢nih teskoca na koje je naisao u
vezi, kao i1 potencijalnih partnerskih vestina koje su partnerima nedostajuce kako
bi reazilovali u potpunosti zadovoljavaju¢ odnos. Istovremeno kroz intervju za
povratnu informaciju postavljaju se osnovni ciljevi daljeg savetovanja za par.

Kada su identifikovane neophodne nedostajuce vestine par se ukljucuje u
Kurs za ovladavanje vestinama partnerskog odnosa koji obuhvata sledec¢ih Sest
oblasti:

Komunikacija i reSavanje problema - obuhvata aktivnosti koje se odnose na
prepoznavanje sopstvenih emocija, a zatim i funkcionalan nacin izrazavanja svih
emocija u partnerskom odnosu kroz Ja-poruke, razvijanje empatije, vezbanje
otvorenog dijaloga. Osim aktivnosti koje se odnose na komunikaciju u ovoj obla-
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sti zastupljene su i aktivnosti izgradivanja rituala razreSavanja konflita specific-
nog za par ili vezbanje fer konflikta.

Razjasnjavanje pretpostavki — obuhvata aktivnosti koje se odnose na osve-
S¢ivanje nesvesnih ili neizrecenih pretpostavki i zaklju¢aka o partneru koje su
bazirane na prethodnom iskustvu, ali 1 aktivnosti koje omogucavaju partnerima
da izbegnu ,,sabotazu‘ bliskosti tako $to ¢e se ,,odre¢i* svojih skrivenih pretpo-
stavki o partneru.

Moja istorija i jedinstveno ja — podrazumeva aktivnosti koje se odnose na
izucavanje porodicnih istorija oba partnera sa svim pozitivnim i negativnim isku-
stvima i znaCenjema tih iskustava za njihov partnerski odnos. Kroz svoj genogram
partneri se u¢e boljem razumevanju kontektsa u kome je odrastao partner i svega
onoga §to je partner ,,uneo” u aktuelni partnerski odnos iz svoje li¢ne istorije.

Emocionalna reedukacija, emocionalna pismenost i vezivanje — sadrzi aktiv-
nosti koje se odnose na empatiju i saoseCanje medu partnerima, vezbe u kojima
se ponovo ozivljavaju stare bolne emocije a partneri uc¢e da novi nacin utese i
prhvate te intenzivne emocije svog partnera. Kroz ovakve aktivnosti par otkriva
nove nacine da se nosi sa intenzivnim emocijama.

Zadovoljstvo — senzualnost i seksualnost — ukljucuje aktivnosti kojima par
prosiriju moguénosti zadovoljstva koje mogu da podele zajedno. Odnose se na
prethodnih ispitivanje iskustava sa seksulano$c¢u koja sada ,,boje* njihovo odnos,
ali i na proSirenje opsega razli¢itih ponasanja u kontektsu romatni¢nog, senzual-
nog i seksualnog aspekta parterskog odnosa. U ovoj oblasti ispituje se i ljubomo-
ra i u€e novi nacini na koje se par nosi sa ovom emocijom u svom odnosu.

Sklapanje ugovora — razjasnjavanje oc¢ekivanja — podrazumeva aktivnosti
kroz koje se par obavezuje da ¢e primenjivati novoste¢ene vestine u njihovom
partnerskom odnosu i odluku da ¢e izbegavati stare obrasce ponasanja koji su bili
disfunkcionalni na bilo koji nacin.

Svaka od ovih oblasti na veoma konkretan nacin kroz aktivnosti namenjene
paru intenzivno razivija one kompetence koje paru nedostaju kako bi razvio funk-
cionalnu bliskost i odrzao stabilan partnerski odnos.

Kako se program realizuje. Prvobitno je program zamisljen kao 120-casov-
ni iskustveni edukativni ,,PAIRS Kurs za ovladavanje vestinama partnerskog
odnosa“. Taj edukativni program se realizuje kao 16-nedeljni ili 12-nedeljni niz
dvocasovnih susreta koji su vodeni po principima grupe parova u intervalima od
nedelju dana, sa povremenim dvodnevnim vikend susretima na kojima se detalj-
nije obraduju pojedine teme kako bi se postigao cilj programa, odnosno cilj po-
stavljen sa svakim konkretnim parom. Vremenom se na bazi PAIRS programa, a
sa ciljem priblizavanja programa razli¢itim ucesnicima, njihovim potrebama i
organizaciji Zivota, razvio ¢itav niz varijeteta i formata kroz koje se osnovni sa-
drzaj realizuje. Tako se danas PAIRS programi predbracnog savetovanja mogu
pohadati u duzim ili skra¢enim verzijama u formatima od jednodnevnih ili vikend
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programa, preko vikend intenziva, pa sve do viSenedeljnih edukativnih formata
koji najvise nalikuju pocetnoj ideje PAIRS programa Kursa za ovladavanje vesti-
nama partnerskog odnosa.

Uobicajena seansa se sastoji od teorijskog uvoda koji se odnosi na ta¢no
odredeni aspekt pojedine kompetencije kojom se seansa bavi, zatim demonstra-
ciju te vestine u partnerskom odnosu i na kraju vremena da par tu vestinu prak-
tikuje u dijadi kako bi ona postala deo njihovog svakodnevnog repertoara.

Evaluacija i podaci o efektima programa. Nekoliko evaluacija PAIRS
programa takode govore u prilog efikasnost ove forme predbra¢nog savetovanja.
Istrazivanja na razli¢itim tipovima parova (Eisenberg, Peluso & Shindler, 2011)
pokazuje znacajne promene vezane za promenu stavova prema svom partnerskom
odnosu ka pozitivnijem polu, porede¢i mere pre i posle sprovedenog PAIRS pro-
grama. Unapredenje se pokazalo u dijadnom konsenzusu, zadovoljstvu, ispoljva-
nju emocija i koheziji (merama kvaliteta bracnog odnosa prema proceni Spanie-
rovom Dyadic Adjustment Scale (DAS, Spanier, 1989). Promena ostaje stabilna
kroz 6, ikroz 12 meseci od sprovedenog PAIRS programa.

Jos jedna studija ispitivala je efekte PAIRS programa 6 do 8 meseci nakon
realizovanog programa predbracnog savetovanja ove vrste (DeMaria, 2003). Izve-
dena na uzorku onih parova koji su bili pod ve¢im stresom, ucestalijim konflik-
tima i manjim zadovoljstvom odnosom od prosecnih parova. Rezultati studije su
pokazali da postoji statitsticki znacajna razlika u partnerskom prilagodavanju i
bra¢nom zadovoljstvu, i to uglavnom zbog redukcije konflikata. Osim toga ve-
¢ina uéesnika istrazivanja pozitivno je ocenila grupni aspekt savetovanja i mocan
uticaj grupe na trajnost efekata savetovanja.

age). Program pod nazivom ,,VEZE: partnerski odnosz i brak* osmislila je i di-
zajnirala Charlene Kamper i predstavlja program ,,razvoja vestina partnerskog
odnosa zasnovan na razumevanju osnovnih komponenti koje ¢ine znacajne bliske
interpersonalne veze.” (Mack, 2000). Sam program se jednim delom bavi uspo-
stavljanjem zadovoljavajucih i ispunjavajucih bliskih interpersonalnih relacija kao
$to su porodicne i prijateljske veze, a ve¢im delom uspostavljanjem i odrzanjem
bliskih partnerskih odnosa. Tako se kroz ovaj program razvijaju one vestine koje
¢e mladima omoguditi razvoj temeljno vaznih odnosa u koje ¢e tokom Zivota
ulaziti, ukljucujuci tu i brak — vestinu poznavanja sebe, boljeg razumevanja sebe,
a samim tim i boljeg razumevanja odnosa u koje mlada osoba ulazi, vestinu pre-
poznavanja negativnih obrazaca koji se ponavljaju ¢ine¢i odnos disfunkcionalnim,
kao i vestne upravljanja emocijama u bliskim odnosima.

Kome je program namenjen. Program je namenjen adolescentima i rea-
lizuje se u Skolama i omladinskim organizacijama koje rade sa mladima od 17 do
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19 godina. Namenjen je svima bez obzira na aktuelni partnerski status i predstav-
lja preventivni program koji svim u€esnicima obezbeduje razvoj vestina neophod-
nih za uspesne bliske odnose.

Cilj programa. Program VEZE: partnerski odnosi i brak ima za cilj da oja-
¢a samosvest, samopouzdanje i veStine komunikacije, kako bi kroz razvoj tih
vestina omogucilo formiranje pozitivnih bliskih odnosa sa drugima, ukljucujuci
tu i partnerske odnose. (Mack, 2000)

Sadrzaj programa. Sam program nije dijadno orijentisan i samim tim ne
podrazumeva procenu para, niti partnerskih kapacitet. Sadrzaj je prilagoden po-
jedincima koji u njemu ucestvuju, kao i razvoju njihovih licnih kapaciteta za
bliske odnose, bez obzira na to da li su oni realno postojeci ili anticipirani.

Sadrzaj obuhvata Cetiri dela kojima su obuhvacene pojedinacne teme i detalj-
nije obradene kroz odredene aktivnosti (Olson Sigg, 2004).

Deo 1: LICNOST — Sastoji se od 5 tema i obuhvata oblasti kao §to su: Kako
je to biti ja, bolje razumevanje sebe ili Zivotni planovi.

Deo 2: VEZE — sastoji se od 8 tema i obraduje sledece sadrzaje: oCekivanja
od veza, privla¢nost, idealni partner, zabavljanje i ose¢anja u vezi, kao i raskid
veze

Deo 3: KOMUNIKACIJA — sastoji se od 3 teme koje se odnose na obrasce
komunikacije u porodici porekla, razumevanje i suoCavanje sa konfliktima

Deo 4: BRAK —ujedno predstavlja i najve¢i deo programa i sastoji se od 16
tema kojima su obuhvacene razliCite komponente partnerskog odnosa, pojam
ljubavi, donosenje odluke na brak, uspostavljanje pririteta, podela duznosti i po-
slava, organizacija vencanja, upravljanje finansijama i porodi¢nim budzetom,
oc¢ekivane razvojne krize.

Kako se program realizuje. Program se realizuje kroz 15 jednoc¢asovnih
»lekcija“ u formi radionicarskog rada u grupi pojedinaca. Rad na svaku od unapred
definisanih tema vodi se kroz aktivnosti koje podrazumevaju tehinke kao sto je
brainstorming, grupna diskusija, diskusija i rad u malim grupama ili parovima,
teorijski inputi, igra uloga ili popunjavanje razlicitih upitnika ili radnih listova.

Evaluacija i podaci o efektima programa. Program VEZE: Partnerski od-
nosi i brak evaluiran je viSe puta i osnovni nalazi evaluacionih studija govore u
prilog znacajnom (ali ipak manjem nego oc¢ekivanom) porastu znanja o koncepti-
ma bliskih veza, manjem ispoljavanju nasilja u bliskim odnosima, kao i poboljsa-
noj komunikaciji sa roditeljima (kao bazi¢nim modelom bliskih odnosa) (Gardner,
Giesse & Parrot, 2004). Osim toga pokazalo se da su ucesnici ovih programa
nakon realizacije imali pozitivnije stavove prema braku (posmatrajuci brak kao
dobru i pozeljnu stvar), ali ne i negativnije stavove prema razvodu i da iskazuju
sklonost da u buduénosti ucestvuju u predbracnim savetovanjima sa svojim par-
tnerom ili bracnom savetovanju ukoliko bi doslo do poteskoc¢a u budué¢im brako-
vima.
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Ovi primeri programa partnerskog savetovanja mladih samo su neki od mno-
gobrojnih koji se, za sada znacajno viSe u inostranstvu nego kod nas, realizuju
kako pri savetovaliStima, tako i pri Skolama, crkvama, mati¢arskim uredima i
drugim ustanovama kojima se mladi obrac¢aju povodom braka ili partnerske veze.
Realizacija ovih programa je pod ,,budnim okom* istrazivaca koji dosledno prate
i njihove efekte i znacaj koji mogu imati za razvoj kvalitetnijih i stabilnijih bra-
kova. Deo istrazivanja bavi se i time ko i zasto dolazi na partnerska savetovanja.
Ovi podaci ukazuju na to da se devojke ceS¢e odazivaju programima ukoliko
imaju veéi nivo posvecenosti vezi i vise brinu o zdravlju svoje partnerske relacije.
Ista studija pokazuje da na odluku muskarca da ucestvuje u nekom od ovih pro-
grama efekte ima jedino partnerkino interesovanje za ovakve programe (Blair
&Cordova, 2009). Na tendenciju da se uklju¢e u programe efekte imaju i karak-
teristike potencijalnih voditelja, ali i teme koje ¢e se savetovanjem obradivati.
Pokazuje se da su komunikacija, razgovor o finansijama, obuke za funkcionalne
strategije reSavanja problema i konflikata procenjene kao znacajne i ,,privlacne*
kada je u pitanju odluka na uklju¢ivanje u partnersko savetovanje (Sullivan &
Anderson, 2002). U nasoj zemlji, iskustva partnerskog savetovanja za mlade, su
jos uvek pre svega dostupna u formi edukativnih programa (poput edukacija o
reproduktivnom zdravlju, o bliskim odnosima) ili radionicarskih programa za
mlade, uglavnom pri organizacijama iz nevladinog sektora. Pa ipak, s obzirom na
stanje brakova kod nas, ali i kvalitet partnerskih veza mladih, pitanje je vremena
kada ¢e se strucnjaci opredeliti za ovaj oblik preventivnog rada na jacanju temelja
za stabilnije i funkcionalnije partnerske odnose. Partnersko savetovanje, na primer,
pokazuje se veoma znacajnim za rad sa mladima iz razvedenih porodica. Ovakva
primarna porodica smatra se rizinim za ponavljanje ciklusa nisko funkcionalnih
bliskih veza, distresa u partnerskim vezama i, konac¢no, razvoda (Stanley, 2001).
Istrazivanja u inostranstvu prepoznaju veliki broj mehanizama kojim do ovakvog
ishoda dolazi, i kao klju¢ne razlike u razumevanju i pristupu partnerskim vezama
mladih iz razvedenih brakova u odnosu na mlade iz potpunih porodica navode:
ambivalentne stavove prema braku koji prati veca ucestalost kohabitacije u odno-
su na brak (Christensen & B rooks, 2001), manju posvecenost partnerskom odno-
su (Amato & De Boer, 2001), viSe ponasanja koja vode ranijem stupanju u brak
(ranije napustanje doma, Skole, ranije stupanje u seksualne odnose i kohabitaciju)
(Conway, Christensen & Herlihy, 2003), manje poverenja u partnera i generalno
ponasanja koja reflektuju poverenje u vezi (Christensen & Brooks, 2001) $to se
povezuje sa generalnim strahovima vezanim za blisksot i nesigurnost u osnovi
kapaciteta za bliske veze ovih osoba. Partneri iz veza u kojima bar jedan od njih
dolazi iz razvedene porodice imaju razli¢itu motivaciju za dolazak na partnersko
savetovanje u odnosu na parove iz potpunih porodica porekla (Halford, O Donnell,
Lizzio & Wilson, 2006; Duncan & Wood, 2003), a njihova individualna iskustva
znacajno uti¢u na iskazane potrebe tokom savetovanja i potrebe i ciljeve ovih
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parova (Murray, 2004). Upravo zbog toga se programi koji imaju suvise standar-
dizovane ili samo na znanje usmerene ciljeve (poput radionica ili visoko struktu-
iranih programa sa unapred definisanim sadrzajima) ne pokazuju dovoljno oset-
ljivim na potrebe i karakteristike partnerskih relacija mladih u kojima je bar jedan
od partnera dete razvedenih roditelja (Carroll & Doherty, 2003). Neki programi,
poput npr. PREPARE (koji je u prethodnom tekstu opisan), zato razvod roditelja
ili iskustvo nasilja i znacajnih zivotnih dogadaja, emotivnog ili fizickog zlostav-
ljanja, psihopatoloskih karakteristika roditelja i sli¢no, smatra dodatnim rizikom
i parovim u kojima bar jedan od partnera ima ovakvo iskustvo predlaze saveto-
vanje po individualnom pristupu, organizovanom prema specificnom kontekstu
i karakteristikama para. Efekti programa su veci i dugotrajniji za parove sa rizi¢-
nom razvojnom istorijom poput iskustva razvoda roditelja (Halford, Sanders,
Behrens, 2001).

lako se ne smatraju ,,zvani¢no® rizi¢nim, sli¢ne karakteristike vezane za
funkcionisanje i stavove prema bliskim vezama kakve imaju deca iz razvedenih
porodica, imaju i mladi koji dolaze iz potpunih porodica, ali u kom su roditelji
manje zadovoljni brakom ili je brak nefunkcionalan (Specher, Cote & Levin, 1998).
Na ovakve karakteristike partnerskih odnosa odraslih upucuje veliki broj istrazi-
vanja kod nas (za pregled Mihi¢, 2007; Sakoti¢ Kurbalija, 2011) §to otvara dodat-
no polje motivacije za kreiranje i realizaciju programa partnerskog savetovanja
mladih kod nas.
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